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IL. CORPO ASTRALE

E RELATIVI FENOMENI

DELLO SIESSO AUTORE

—IL DOPPIO ETERICO E ® RELATIVI FENOMENI, con 14

dlagrammi. (I centrl’ di forza; kundalini; la mnascita
: e la morte; guarigioni; 11 mesmerismo; la medianitd; magne-
! tizzazione di oggettl, ecc.)

— IL CORPO MENTALE. (Struttura e funzioni; forme-pensiero;
trasmissione del pensiero; concentrazione; meditazione, con-
templazione; devachan; gli abitanti del piano mentale; la

i morte del corpo mentale; rinascita, ecc.)

— IL CORPO CAUSALE, con 46 diagrammi. (Il campo di evolu-
zione; le anime-gruppo minerall, vegetall, animali; Vindivi- .
dualizzazione; le funzioni del corpo causale; la vita dopo la ~
morte; 1'ego e la rincarnazione; 1'aluto’ del Sacramentl. 1'1--
nizlazione, ecc.) -

— IL SISTEMA SOLARE, con 47 diagrammi. (La costruzione del
sistema solare, correnti ‘a vita, gradi di perfezione, razze e
sottorazze, glorni del gmdlzlo‘ involuzione ed evoluzione, 1
Mani, 11 Signore del Mondo, la Terra e le aue razze, 1'av-
vento del Signori di Venere, 1a vita su Marte e 'Mercurlo, ecc..
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INTRODUZIONE

Lo scopo di questo libro & di presentare allo studioso di
teosofia una breve sintesi di quanto attualmente si conosce cir-
ca il corpo astrale dell’'uomo, come pure di descrivere e spie-
gare il mondo astrale ed i suoi fenomeni. Esso costituisce quin-

di un seguito del volume « Il doppio eterico e relativi feno-
meni ».

Come per il volume « Il doppio eterico », il compilatore
ha qui coordinate le nozioni esistenti in un gran numero di
libri, di cui si da I'elenco, classificando — con metodo — un
materiale molto vasto e complesso. E’ sperabile cosi che gli
studiosi di oggi e di domani possano risparmiare molto lavo-
ro, perché troveranno in un sol volume le istruzioni occorrenti
per questi insegnamenti.

Per far si che il libro raggiungesse lo scopo mantenendo
ragionevoli proporzioni, sono stati esposti i principi che costi-
tuiscono la base dei fenomeni astrali, omettendo esempi e casi
particolari. Chi volesse approfondirne lo studio e desiderasse

particolari illustrazioni su tali principi, potrebbe riportarsi ai
testi originali.

Inoltre, per quanto lo consente la complessitd dell’argo-
mento, & stato seguito il metodo di spiegare prima il lato « for-
ma » e poi il lato « vita »: di descrivere cio¢ prima il mecca-
nismo obiettivo dei fenomeni, poi le attivitd di coscienza che
vengono espresse mediante quel meccanismo, Lo studioso serio
che terrd presente questa indicazione, trovera dei punti che a
prima vista potranno sembrare ripetizioni, ma che descrivono
lo stesso fenomeno prima dal punto di vista della forma ma-
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teriale esteriore, poi da quello dello spirito e della coscienza.

Si spera far seguire a questo volume altri analoghi sul
corpo mentale e sul corpo causale dell'uomo, completando cosi
la raccolta di tutte le cognizioni finora disponibili circa la
colstituzione dell’'uomo, sino al piano mentale superiore o cau-
sale.

Esiste attualmente una grande quantita di cognizioni su que-
sto e su analoghi soggetti, ma sono per lo piu disseminati in un
gran numero di libri. Per dar modo allo studioso, il cui tempo
¢ limitato, di utilizzare facilmente tutte queste: cognizioni, i
libri come questo sono — a parere dell’autore — assolutamen-
te necessari. « Il soggetto di studio pin appropriato per 1’'uma-
nita & I'uomo », ed 1l soggetto & cosi vasto ed importante che
non bisognerebbe trascurare nulla per rendere facilmente ac-
cessibile agli studiosi il complesso delle nozioni sinora raccolte.

A.E. P.

Carrroro 1
DESCRIZIONE GENERALE

Prima di procedere ad uno studio dettagliato del corpo
astrale e dei relativi fenomeni, & opportuno esporre allo stu-
dioso un breve riassunto dell’argomento, per mostrarne in
giusta prospettiva I'insieme e 'interdipendenza delle sue varie
parti. , Cor

Sotto un certo aspetto il corpo astrale dell’'uomo & un vei-
colo che al chiaroveggente appare non dissimile dal corpo fisi-
co, circondato di un’aureola dai colori sfolgoranti e costituito
di un ordine di materia molto piu fine di quella fisica; per mez-
zo del corpo astrale si esprimono le sensazioni, le passioni, i
desideri e le emozioni, ed esso agisce quale ponte o tramite di
congiunzione fra il cervello fisico e la mente, poiché quest'ul-
tima agisce a mezzo di un veicolo ancora superiore, e cio¢ me-
diante il corpo mentale. :

Tutti posseggono ed utilizzano il corpo astrale, ma sono
ben pochi quelli che sono consapevoli della sua esistenza o che
riescono a dominarlo ed a servirsene in piena coscienza. In
moltissime persone esso & poco pit di una massa di materia
astrale disorganizzata, i cui movimenti ed impulsi sfuggono
quasi completamente al controllo dell’'uomo vero e cioé¢ dell’E-
go. In alcune persone, invece, il corpo astrale & un veicolo ben
sviluppato e completamente organizzato, un veicolo dotato
di vita propria e che conferisce a chi lo possiede molti utili po-
teri.

Durante il sonno del corpo fisico un individuo non svilup-
pato vive, nel suo corpo astrale ancora disorganizzato, un’e-
sistenza di sogno vago, di cui all’atto del risveglio serba poco
o nessun ricordo.
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Nel caso di un individuo sviluppato, invece, la vita nel
corpo astrale durante il sonno del corpo fisico & attiva, inte-
ressante ed utile, ed in certe condizioni il cervello fisico puod
serbarne memoria. La vita di un tale uomo non & pil una serie
di giorni coscienti e di notti di oblio, ma diventa una vita
ininterrottamente cosciente, che si alterna nei piani, o mondi,
fisico ed astrale.

Una delle prime cose che I'uomo impara a compiere nel
suo corpo astralle ¢ quella di viaggiare, essendo possibile al
corpo astrale di muoversi con molta rapidita €d a grandi di-
stanze dal corpo fisico addormentato. La comprensione di
questo fenomeno spiega un gran numero di fenomeni cosi det-
ti -« occulti », come le « apparizioni » di varie specie, la co-
noscenza di luoghi mai visitati. fisicamente, ecc.

Poiche il corpo astrale & essenzialmente il veicolo delle
sensazioni e delle emozioni, la conoscenza della sua costitu-
zione e del suo mado di funzionare & molto utile per compren-
dere le molteplici manifestazioni della psicologia umana —
sia individuale che collettiva — e per avere una chiara spie-
gazione del meccanismo di molti fenomeni messi in evidenza
dalla moderna psico-analisi.

Una chiara concezione della struttura e natura del COrpo
astrale, delle sue possibilita e limitazioni, & necessaria per com-
prendere la vita dell'vomo dopo la morte fisica. Le molteplici
specie di «cieli », di « inferni» e di « purgatori » a cui cre-
dono i fedeli di innumerevoli religioni, assumono il loro vero
valore e riescono perfettamente intelligibili appena noi com-
prendiamo la natura del corpo astrale ¢ del mondo astrale.

Lo studio del corpo astrale riuscira anche di grande aiuto
per la comprensione di molti fenomeni spiritici e di certi me-
todi psichici per la cura delle malattie. Nello studio dei feno-
meni del mondo astrale, cosi come sono descritti da coloro
che li hanno osservati, chi si interessa del problema detto del-
la quarta dimensione trovera pure la conferma di molte teorie
gia formulate dalla matematica ¢ dalla geometria.

' Lo studio del corpo astrale dell’'uomo estende considere-
volmente le nostre cognizioni ed allarga quella concezione del-
la vita che ¢ basata unicamente sul mondo fisico e sui sensi
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fisici. Nel corso del nostro studio vedremo che j sensi fisici, per
quanto grande sia la loro importanza, non rappresentano cer-
tamente il limite di cid che 'uomo ha dd imparare circa i mon-
di nei quali vive. Il risveglio delle facoltd astralj nvg}a Vesi-
stenza di un mondo nuovo che compenetra quello gia cono-
sciuto; quando l'uvomo diviene capace di comprenderne il si-
gnificato, ottiene una visione pill ampia della propria vita e
di tutta la pdtura, che gli rivela le possibilita — quasi illimi-
tate — latenti in lui. Da cid verranno, presto o tardi ma ine-
vitabilmente, prima il desiderio, poi la.volonté_ lrremovxblle
di dominare questi mondi e s& stesso, di elevarsi al dl sopra
del proprio destino terreno e di diventare un cooperatore in-
telligente di cid che con frase felice fu chiamato: Volontd Su-
prema in Evoluzione. . [

Cominciamo ora lo studio dettagliato del corpo astrale e
dei numerosi fenomeni che vi si connettono, -

Carprtoro 11
COMPOSIZIONE E STRUTTURA

La materia astrale & formata di sefte gradi,'o ordini di fi-
nezza, corrispondenti ai sette stati di materia fisica, che sono:
solido, liquido, gasoso, eterico, super-eterico, sub-atomico
ed atomico. Siccome sinora a questi vari stati di materia astra-
le non furono dati nomi particolari, essi usualmente vengono
designati col numero dei sotto piani, dando il numero uno
alla materia fine ed il numero sette a quella grossolana, oppure
col nome del correlativo ordine fisico. Per esempio, col nome
di materia astrale solida si indica il settimo stato o il pit gros-
solano, col nome di materia astfale eterica si indica il quarto
stato, ecc. )

La materia astrale, essendo molto pil fine glella materia .ﬁ...
sica, interpenetra quest'ultima. Ogni atomo fisico fluttua quin-
di in un ocedno di materia astrale che lo circonda da ogni
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parte e che riempie tatti i suoi interstizi. E’ noto che anche
nella pia compatta sostanza non vi sono due atomi che si toc-
chino, poiche lo spazio esistente fra due atomi adiacenti &
enormemente pid grande degli atomi stessi. La scienza fisica
ortodossa da molto tempo ha ammesso I'ipotési dell’esistenza
di un etere che interpenetra tutte le sostanze conosciute, i pit
(!enSI solidi come i gas pit rarefatti; e come I’etere si muove
liberamente .tra le particelle della materia densa, cosi esso &
@ sua volta interpenetrato dalla materia astrale, che si muove
liberamente fra le sue particelle. Pertanto, un essere che vive
nel mondo astrale potrebbe occupare lo stesso spazio occupa-
t(_) da un essere che vive nel mondo fisico, e cid nonostante
ciascuno di essi sarebbe completamente inconscio dell’altro e
non ostacolerebbe in alcun modo i suoi liberi movimenti.
Lo studioso dovrebbe familiarizzarsi con queste concezioni fon-
damentdli, perché senza una chiara comprensione di essa non
gli sarebbe possibile di comprendere gran parte dei fenomeni
astrali.

. 1 principio dell'interpenetrazione spiega il fatto che i
differenti regni della natura non sono separati nello spazio, ma
che esistono intorno a noi nello stesso spazio e nel conterixpo,
in modo che per percepirli e studiarli non occorre spostarsi
nello spazio, ma & sufficiente svegliare in noi i sensi occorrenti
per percepirli,

Il mondo astrale o piano astrale, non & dunque una localit
ma un modo di essere della natura. ’

Occorre notare che un atomo fisico non puod essere diretta-
mente scomposto in atomi astrali. Se la forza che fa turbinare
1 quattordici miliardi (approssimativamente) di « bollicine nel
koilon » (1) costituenti un atomo fisico ultimo, venisse ritirata
con uno sforzo di volonta oltre la soglia del piano astrale, 1'a-
tomo fisico scomparirebbe liberando le « bollicine ». La stessa
forza, agendo allora ad un livello piti alto, si esprimerebbe non

(1) La sostarwa primordiale in cui si formano i sistemi i

) i i solari & detta in
sa;l.sc.nto « Mﬁla-prak_rlu », che significa. « materia-radice ». Negli studi teo-
sofici essa & detta koilon. In questo koilon il Logos solare inizia la sua opera
riversandovi 1a propria euergia, sl da formarvi innumerevolj bollicine. (N.d.T.).
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pit attraverso un atomo astrale, ma attraverso un gruppo di
quarantanove atomi astrali.

Lo stesso rapporto di uno a quarantanove esiste fra gli
alomi di due qualsiasi piani contigui della natura: un atomo
astrale conticne 49' o 282.475.249 « bollicine », .un atomo men-
tale 49* bollicine, e cosi di seguito. : ;

Vi & ragione di credere che gli elettroni sono atomi astra-
li. T fisici affermano che un atomo chimico di idrogeno contie-
ne probabilmente da 700 a 1000 elettroni. La ricerca occulta
afferma che un atomo di idrogeno contiene 882 atomi astrali.
Cid potrebbe sembrare una semplice coincidenza, ma & pro-
babile che non lo sia. : K

Occorre notare che gli atomi fisici ultimi sono di due spe-
cie, maschili e femminili: nell’atomo maschile la forza provie-
ne dal mondo astrale, passa attraverso ’atomo e sbocca nel
mondo fisico; nell’atomo femminile invece la forza proviene
dal mondo fisico, attraversa I’atomo ed esce nel mondo astrale,
scomparendo cosi dal mondo fisico,

La materia astrale corrisponde, con strana esattezza, alla
materia fisica che essa interpenetra, poiché ogni varieta di ma-
teria fisica attira materia astrale di corrispondente densita. Co-
si, la materia fisica solida ¢ interpenetrata da cid che noi chia-
miamo materia astrale solida; il liquido fisico dal liquido astra-
le, ciot da materia del sesto sotto-piano, ed analogamente per
i gas e per i quattro gradi di materia eterica, ognuno dei quali
¢ interpenetrato dal corrispondente grado di materia astrale.

11 corpo fisico deve necessariamente contenere nella sua
costituzione materia fisica di tutti i gradi (solida, liquida, ga-
sosa ed eterica); allo stesso modo & indispensabile che il corpo
astrale abbia a contenere particelle di tutti i sette sotto-piani
astrali, bench® le proporzioni possano grandemente variare a
seconda dei casi. A

Percid 1'uomo, avendo il corpo astrale costituito di mate-
ria di tutti i sette-piani, pud sperimentdre ogni specie di desi-
deri, i pil elevati come i pit1 bassi. P

La particolare natura delle reazioni della materia astrale
gli consente di servire da involucro, all’interno del quale il
S& pud accumulare le esperienze delle sensazioni.
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Il corpo astrale dell’'uomo @& composto, oltre che dall’or-
dinaria materia del piano astrale, anche da cid ch’e conosciuto
col nome di Terzo Regno Elementale o pill semplicemente Es-
senza Elementale del piano astrale, che costituisce il cosi detto
« Elementale del desiderio », di cui diremo pia dettagliata-
mente nei successivi capitoli.

L’Essenza Elementale astrale & costituita di materia delle
sei suddivisioni inferiori del piano astrale, vivificata dalla Se-
conda grande éffusione, e ciot¢ dalla Seconda, Persona della
Trinitd (1). La materia astrale della suddivisione pil alta, e
ciod quella atomica, vivificata allo stesso modo, & conosciuta
col nome di Essenza Monadica.

In un womo poco sviluppato il corpo astrale & una massa
nuvolosa di materia astrale appena organizzata, vagamente
delineata, con grande prevalenza di sostanze dei gradi inferio-
ri; & grossolano, di colore oscuro, e denso — per lo piu cosi
denso che il contorno del corpo fisico riesce appena visibile,
— ed & particolarmente atto a rispondere dgli stimoli di pas-
sioni e di brame basse; si estende in tutte le direzioni per circa
25 o0 30 centimetri al di 1A del corpo fisico.

In un uomo di medio sviluppo intellettuale e morale il
corpo astrale & molto pii grande e si estende per circa 45 centi-

metri dal corpo fisico; esso contiene per lo pill elementi meglio

equilibrati e di qualitd pit fine; la presenza di sostanze piu ele-
vate conferisce all’insieme una certa luminosita, ed il suo con-
torno & ben definito.

Nel caso di un uomo spiritualmente sviluppato, il corpo
astrale & ancora pill esteso ed & costituito dei pit puri elementi
di ciascuna suddivisione della sostanza astrale, con predomi-
nanza dei gradi piu elevati.

Vi & molto da dire circa i colori del corpo astrale, per cui
dedicheremo all’argomento un intero capitolo. Per il momen-
to diremo solo che negli individui non sviluppati i colori sono

(1) Le Tre Persone della Trinitd simbolizzano i tre Aspetti del Logos crea-
" tore di un sistema solare. La grande onda vitale (la seconda Effusione) che

nel processo evolutivo di un Cosmo organizza ed anima la materia differenziata
dei vari piani (la quale & stata originata precedentemente dall'attivitd della
Terza Persona o terzo Aspetto del Logos), ¢ appunto una manifestazione del
secondo Aspetto o Seconda Persona (N. d. T).

)
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grossoldni e torbidi e che diventano di mano in mano lumino-
si a misura che I'uomo si sviluppa emozionalmente, intellet-
tualmente e spiritualmente. Il nome stesso « astrale y, traman-
datoci dagli alchimisti medicevali, significa « stellare », con
riferimento all’apparenza luminosa della materia astrale.

Come- abbiamo detto, il corpo astrale dell’'uomo .non solo
interpenetra il corpo fisico, ma si estende anche tutt’intorno,
come una nuvola. Quella parte del corpo astrale che si estende
al di 1 dei limiti del corpo fisico ¢ comunemente detta « aura »
astrale. ;

Ad un’intensa sensibilitd corrisponde un’aura pit ampia.
L’aumento dell'ampiezza dell’aura & condizione necessaria per
I'Iniziazione, e le « Qualitd » debbono esservi visibili. La gran-
dezza dell’aura aumenta notevolmente ad ogni Iniziazione, Si
dice che 'aura di Budda avesse un raggio di 5 chilometri.

La materia del corpo fisico ha una forte attrazione per
quella del corpo astrale, percid la maggior parte (circa il gg%)
delle particelle astrali sono comprese nel corpo fisico, € solo una
centesima parte riempie il resto dell’ovoide, formando I'aura.

La parte centrale del corpo astrale, comunemente detta
contro-parte astrale del corpo fisico, prende esattamente la
forma del corpo fisico, ed appare quindi solida € ben definita;
essa ¢ facilmente distinguibile dalla circostante aura. Tufta-
via, I'esatta corrispondenza del corpo astrale col corpo fisico
& soltanto una quistione di forma esteriore ¢ non implica nes-
suna analogia di funzionamento dei diversi organi, come vedre-
mo dettagliatamente nel capitolo sui chakram.

Non soltanto il corpo fisico dell’'uomo, ma ogni oggetto
fisico ha una contro-parte di materia astrale con cui & sempre
associato, e pud esserne separata solo mediante ]'impiego di
considerevole forza occulta; ma tale separazione perdura solo
fino a che non viene a cessare l'azione della forza. In altre pa-
role, ogni oggetto fisico ha la sua contro-parte astrale, ma sic-
come le particelle astrali sono in continuo movirr!en.to, come
quelle di un liquido fisico, non vi & nessuna associazione per-

‘manente fra una qualsiasi particella fisica ¢ quella sostanza

che in un dato momento viene'a costituire la sua contro-parte
astrale, :

Generalmente la parte astrale di un oggetto si estende un
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po’ al di 14 di quella fisica, cosi che i metalli, le pietre, ecc.
si vedono circondati da un’aura astrale.

Se viene asportata qualche parte del corpo fisico dell’uo-
mo, per esempio per amputazione, la coesione della materia
astrale vivente & piu forte dell’attrazione verso la parte fisica
amputata: di conseguenza, la contro-parte di un arto non vie-
ne portata via col membro amputato. E siccome la materia
astrale ¢ abituata ad avere quella determinata forma, essa con-
tinuerd a mantenere tdle forma, ma poi a poco:a poco rien-
trerd nei limiti del corpo mutilato. Lo stesso fenomeno si ve-
rifica nel caso di un albero a cui venga tagliato un ramo.

Nel caso di un oggetto inanimato, come una sedia o un
vdso, non esiste lo stesso genere di vita individuale che possa
mantenere la coesione, per cui quando V'oggetto fisico si rom-
Pe la sua contro-parte astrale segue la stessa sorte,

Oltre la classificazione della materia astrale in sette gradi
secondo la sua finezza, ve n’¢ un’altra completamente diversa
che la classifica secondo il suo tipo. Nella letteratura teosofica
il grado di finezza & abitualmente designato per mezzo della
divisione orizzontale; il tipo per mezzo della divisione verti-
cale. 1 tipi, in numero di sette, sono mescolati insieme, cosi
come gli elementi dell’atmosfera fisica, ed in ogni corpo astra-
le vi & materia di tutti i sette tipi, ma la sua proporzione varia
secondo il carattere dell’'uomo (devozionale o filosofico, arti-
stico o scientifico, di azione o mistico).

L’insieme delle parti astrali della nostra terra e degli altri
piani fisici, come pure i pianeti esclusivamente astrali del no-
stro Sistema, formano collettivamente il corpo astrale del Lo-
gos Solare, e cid mostra quanto fosse vera I’antica concezione
panteistica.

Analogamente, sotto un certo aspetto, ciascuno dei sette
tipi di materia astrale viene a costituire nel suo insieme un
veicolo sepdrato, che pud essere considerato come il corpo a-
strale di una Deitd o Entitd sussidiaria, e che sard al tempo

stesso un aspetto del Logos Solare, ossia una specie di centro
" di forza nel suo essere. Conseguentemente, il pit lieve pensiero,
il pid piccolo movimento o la piti insignificante modificazione
della Deitd Ausiliare, & istantancamente riflessa nella materia
di tipo corrispondente. Tali cambiamenti psichici si verificano

s
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periodicamente: essi hanno senza dubbio qualche corrispon-
denza con l'inspirazione € 1’espirazione o col battito del cuore
nella nostra vita fisica. Si & osservato che i movimenti dei pia-
neti fisici forniscono la chiave delle influenze derivanti da tali
cambiamenti, donde la razionalita della scienza astrologica.
Inoltre, ciascuna di tali modificazioni deve sino ad un certo
punto ripercuotersi nell’uomo, e cid in ragione diretta della
qualitd di materia corrispondente che forma parte del suo cor-
po astrale. Pertanto, alcuni cambiamenti debbono influenza-
re la emozionalitd o il mentale o entrambi; altri intensifiche-
ranno l'eccitazione nervosa e l'irritabilitd, ecc. Questa propor-
zione determina in ciascun uomo, animale, pianta o minerale
alcune caratteristiche fonddmentali che non cambiano mai e
che costituiscono la sua nota fondamentale, il suo colore o'il
suo raggio. -
Lo sviluppo di questo punto particolare ci porterebbe al di

1a dei limiti stabiliti per questo libro, per cui rinyiamo lo stu-
dioso al libro « Il lato nascosto delle cose » di Leadbeater.

Ciascun tipo si suddivide a sua volta in sette sottopiani,
per cui vi sono complessivamente 49 sotto-piani.

11 raggio tipo & permanente per tutta la durata dello sche-
ma planetario, in modo che I'essenza elementale del tipo A
animera successivamente minerali, piante ed animali del tipo
A, e ne sortiranno infine esseri umani dello stesso tipo.

Il corpo astrale si logora lentamente ma in modo continuo,
come il corpo fisico; esso si ricostituisce non con 1’alimenta-
zione, ma col semplice rimpiazzamento delle particelle che se
ne vanno mediante altre provenienti dall’atmosfera ambienta-
le. Il sentimento di individualita & comunicato alle nuove parti-
celle appena vi penetrano, ed in modo analogo I’essenza ele-
mentale che fa parte di ciascun corpo astrale umano ha certa-
mente la sensazione di essere essa stessa una specie di entita,

ed agisce quindi seguendo cid che crede essere il suo personale
interesse.



CaprtoLo I1I.
COLORI

Per il chiaroveggente una delle principali caratteristiche
del corpo astrale & I'incessante gioco di colori, i quali sono
Vespressione nella materia astrale dei sentimenti, delle passio-
ni e delle emozioni,

Tutti i coloti conosciuti e numerosi altri che ci sono attual-
mente sconosciuti esistono su ognuno dei piani $uperiori della
natura, ma a misura che noi ci eleviamo, i colori diventano
sempre piti delicati e piu risplendenti, in modo da poter essere
considerati come ottave superiori dei colori. Non essendo pos-
sibile rappresentare queste ottave fisicamente sulla carta, & im-
portante per lo studio ricordare il significato dei colori nel cor-
po astrale, secondo gli esempi che daremo pia avanti.

Elenchiamo qui i principali colori e le corrispondenti emo-
zioni che essi esprimono:

NEero: in nuvole dense: odio ¢ malizia.

Rosso: lampi rosso scuro, di solito su fondo nero: collera.

NUBE SCARLATTA: irritabilita.

ScarLATTO VIVO: sul fondo dell’aura: « nobile indigna-
zione », .

Rosso saNGUE e Rosso-cupo: colore difficile a descriver-
si, ma facilmente riconoscibile: sensualiti.

GRIGIO-BRUNO: di un tono brunastro e opaco: egoismo,
uno dei colori che pili frequentemente si trovano. nel corpo a-
strale.

Rosso-BrRUNO: cupo, simile al color ruggine: avarizia,
di solito in linee parallele che striano il corpo astrale.

BRUNO-VERDASTRO: illuminato di lampi rosso-cupo o scar-
latto: gelosia. Nell’'uomo medio di solito abbonda questo co-
lore quando egli & « innamorato ».

GriGio: di tonalitd plumbea: depressione. Come il rosso-
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bruno dell’avarizia, anche questo colore & disposto in linee pa-
rallele che danno I'impressione di una gabbia. '

GRIGIO LIVIDO: tinta orribilmente disgustante: paura.

CREMISI: opaco e denso: amdre egoista,

Rosa: amore non egoista. Quando @& straordinariamente
brillante, con sfumature di lilla: amore spirituale per 1'uma-
nita, ?

| ARANCIO: orgoglio o ambizione, Spesso & unito all’irrita-
bilita. =

GIaLLO: intelletto. L'estesa gamma che parte da un colo-
Te cupo passd ad una tinta giallo oro brillante, poi un giallo
cedro o primula chiara e luminosa. :

OCRE GIALLO CUPO: implica applicazione dell'intelletto a
scopi egoistici. . :

GIALLO CHIARO DI CAMBOGE: indica un tipo nettamente piu
elevato. g ‘

GIALLO PRIMULA: denota un intelletto votato a scopi spi-
rituali. '

GIALLO ORo: indica intelligenza pura applicata alla filoso-
fia o.alla matematica.

VERDE: ha molti significati ed occorre studiarlo accurata-
mente per poterlo interpretare bene. Esso in generale designa
adattabilita. ' o "

GRIGIO-VERDE: di apparenza fangosa: astuzia e tendenza
ad ingannare. '

VERDE-SMERALDO: versatilitd, ingegnosita applicata in mo-
do altruista.. 8

VERDE-BLU pallido e luminoso: profonda simpatia e com-
prensione con quell’adattabilita che solo questi sentimenti pos-
sono infondere. _ ' :

UN BEL VERDE SIDRO: sembra che di solito si accompagni
ad una forte vitalita. ‘

BLU: trasparente ma cupo: sentimento religioso. E’ un
colore che pud essere modificato da molte altre qualitd, e pud
quindi variare dall’indaco o da un bel violetto scuro sino ad
un blu grigio fangoso, con tutte le sfumature intermedie.

BLU cHIARO: come I'ultra marino o cobalto: devozio-
ne ad un nobile ideale spirituale. Una tinta violetta indica una
mescolanza di affetto e di devozione.



22 IL CORPO ASTRALE

BLU-LILLA BRILLANTE: di solito accompagnato da scintil-
lanti stelle dorate: la piu alta spiritualita con aspirazioni no-
bilissime.

UTRA-VIOLETTO: il piu elevato e piu puro sviluppo delle
facolta psichiche.

INFRA-ROSSO: basse facoltd psichiche di chi & caduto nelle
deplorevoli pratiche di magia nera.

La gioia si manifesta con uno splendore generale dei cor-
pi astrale e mentale e con un fremito particolare alla superficie
dei corpi stessi. La tendenza alla gaiezza si minifesta in una
forma molto simile, ed anche con una imperturbabile serenita.

La sorpresa si manifesta con una brusca contrazione del
corpo mentale, che di solito si comunica ai corpi astrale e fisi-
co, ed & accompagnata da un aumento di luminosita della parte
affettiva se la sorpresa & piacevole, o dei colori bruno e grigio
se la sorpresa ¢ sgradevole. Questa contrazione spesso produce
sensazioni spiacevoli; talvolta prende il plesso solare, cdusan-
do indebolimento e malattia: oppure tocca il cuore, causando
palpitazioni e persino la morte.

Non bisogna dimenticare che siccome le emozioni umane
raramente sono pure, altrettanto raramente lo sono i sudetti
colori, e per lo pil appaiono mescolati, Cosi la purezza di molti
colori & adombrata dal lucido grigio-bruno dell’egoismo, o tin-
ta dall’arancione scuro dell’orgoglio.

Per comprendere il pieno significato dei colori, occorre
tener conto anche di altri elementi, e cioé: lo splendore gene-
rale del corpo astrale, la miggiore o minore nitidezza del
suo contorno, il relativo splendore dei differenti centri di for-
za (v. cap. V).

Il giallo dell’intelletto, il rosa dell’affetto e 1’azzurro della
devozione si trovano sempre nella pdrte superiore del corpo
astrale; invece i colori dell’egoismo, dell’avarizia, dell'ingan-
no e dell’odio sono nella parte inferiore; la massa relativa alla
sensualitd fluttua generalmente fra i due.

Ne deriva che nell’uomo non evoluto la parte inferiore del-
I'ovoide tende ad essere piu larga della parte superiore, in mo-
do che il corpo astrale ha I'apparenza di un uovo di cui la par-
te stretta & in alto; invece negli uomini piu sviluppati la parte
stretta dell’ovoide si trova in basso. L’ovoide pero tende sem-

_poste. '
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pre a riprendere la sua simmetria, per cui tali aspetti sono tem-
poranei. 3

Ciascuna qualita espressa da un colore ha il suo tipo par-
ticolare di materia astrale, e la normale posizione di questi
colori dipende dalla densitd specifica di ciascun grado di ma-
teria. In generale le cattive qualitd si manifestano mediante
le vibrazioni relativamente lente della materia grossolana, men-
tre le buone qualitd si esprimono per mezzo di sostanza pid
ﬁpe. Per conseguenza, fortunatamente per noi, le buone emo-
zioni persistono pili a lungo di quelle cattive: gli-effetti di un
sentimento di forte amore o di devozione permangono a lungo
nel corpo astrale anche dopo che sia cessata la causa.

E’ possibile, benché raro, avere nel corpo astrale due dif-
ferenti specie di vibrazioni simultaneamente in attivith, per
esempio I’amore e la collera. Le conseguenze di questi due
sentimenti si sviluppano contemporaneamente, ma essendo
quelle dell’amore di livello superiore a quello della collera, es-
se persistono piti a lungo. : |

L’affetto e la devozione altamente altruistiche apparten-
gono al piu elevato sotto-piano astrale (I'atomico) e si riflet-
tono nella corrispondente materia del piano mentale. Cosi es-
se raggiungono il corpo causale "(mentale superiore) e non il
mentale inferiore. Questo & un punto importapte che lo stu-
dioso dovrebbe tenere ben presente. L’Ego, che risiede sul
piano mentale superiore, & cosi influenzato solamente dai pen-
sieri altruistici; i pensieri meno elevati influenzano non I’Ego,
ma gli atomi permanenti (v. cap. XXIII). \

Per conseguenza, nel corpo causale vi sono come dei yuoti
e non i brutti colori che nell’astrale rispecchiano i pensieri ed
i sentimenti inferiori. L’egoismo, per esempio, si manifesta
per I'assenza di affetto e di simpatia; appena all’egoismo si
sostituisce I'altruismo, il vuoto del corpo causale viene a riem-
pirsi. :

Una intensificazione dei colori grossolani del corpo astra-
le, riflettenti le emozioni inferiori, benché¢ non abbia ripercus-
sione diretta sul corpo causale, tuttdvia tende ad adombrare un
po’ la luminositd dei colori che vi rappresentano le virtli op-

Per potersi ben rappresentare in qual modo appare il cor-
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po astrale, occorre ricordare che le particelle di cui & com-
posto sono sempre in movimento rapidissimo nella grande
maggioranza dei casi, le nuvole di colori si fondono fra lore
e continuamente scorrono le une sulle alire, apparendo e scom-
parendo; la superficie di questa sostanza luminosa rassomiglia
un po’ alla superficie dell’dcqua in stato di forte ebollizione.
Di conseguenza i differenti colori non rimangono mai allo
stesso posto, benché ciascuno abbia la sua posizione normale
verso la quale tende naturalmente a ritornare.

Lo studioso pud consultare il libro « L’udmo visibile ed
invisibile » del Vescovo C. W. Leadbeater, per I'illustrazione
dell’effettiva apparenza dei corpi astrali:

Tavola VII: corpo astrale del selvaggio. .
» X: corpo astrale dell'uvomo di medio sviluppo.
» XXIII: corpo astrale dell’'uomo evoluto.

Le principali caratteristiche di questi tre tipi possono es-
sere cosi brevemente riassunte:

SELVAGGIO. — Molta sensualita; la malizia, l'egoismo e
la cupidigia sono spiccatamente marcate. La collera violenta
¢ espressa da macchie di scarlatto cupo; l'affettivit appare
appena, e quel po’ d’intelletto e di sentimento religioso ch’egli
possiede sono del piti basso tipo. Il contorno & irregolare ed i
colori sono grossolani, confusi e opachi. L’intero corpo astrale
¢ chiaramente disordinato, confuso ed irruente.

UoMo MEDIO. — La sensuality & minore, ma ancora note-
vole; 'egoismo & pure accentuato e vi & la tendenza ad in-
gannare per scopi personali, benche il verde cominci a dividersi
in due qualitd distinte, mostrando cosi la grdduale trasforma-
zione della malizia in adattabilita. La collera & ancora marca-
ta. L'affettivita, V'intelligenza e la devozione sono pit visibili

e di una qualitd migliore. T colori nel loro insieme sono piu.

nettamente definiti e pit brillanti, benché nessuno di essi sia
perfettamente chiaro. 11 contorno del corpo & meglio definito e
pit1 regolare.
UoMmo EvoLuTO. — Le caratteristiche non desiderabili so-
- nO quasi completamente scomparse; verso il sommo del corpo
vi & una striscia di lilla che indica le aspirazioni spirituali; al
di sopra ed intorno alla testa vi & la nuvola gialla brillante
dell’intelletto. Sotto questa si trova una larga fascia blu che
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indica la devozione; piu in basso il tronco & ricoperto di una
fascia dncora pit ampia che rappresenta I'affettuosity. Nellu
parte inferiore appare in grande quantita il verde dell’adatta-
bilitd e della simpatia. I colori sono chiari, luminosi, disposti
in strisce nettamente marcate; il contorno & ben definito e
la totalitd del corpo astrale di Vimpressione d’essere bene or-
ganizzato e perfettamente dominato.

Quantunque in questo libro non si parli del corpo menta-
le, accenniamo soltanto al fatto che nel corso dell’evoluzione
dell'uomo il corpo astrale rassomiglia sempre pia al corpo men-
tale sino a diventare quasi un riflesso di quest'ultimo nella
materia pili grossoldna del piano astrale. Cid vuol dire che
I'uomo ha completamente padroneggiato i suoi desideri e che
non corre pil il pericolo di restare soggiogato da ondate emo-
tive. A tale stadio 'uomo sard naturalmente ancora soggetto
ad accessi occasionali d'irritabilitA e d’appetiti poco desidera-
bili, ma egli ne sa abbastanza per padroneggiare queste ma-
nifestazioni inferiori e per non cedere ad esse.

Ad uno stadio pil avanzato il corpo mentale stesso di-
venta un riflesso del corpo causale, poich¢ allora {’uomo ap-
prende a seguire soltanto i suggerimenti del S¢ Superiore,

Cosi il corpo astrale ed il corpo mentale di yn Arhat mo-
strano ben pochi - dej propri colori caratteristici, poiche nella
misura consentita dalla materia mentale ed astrale detti color@
non sono che la riproduzione di quelli del corpo causale. Essi
hanno un aspetto irridescente, una specie di opalescenza di
madreperla, che superano ogni descrizione o rappresentazione
fisica. :

Un uomo evoluto ha cinque tipi di vibrazioni nel suo corpo
astrale; un uomo ordinario ne ha almeno nove con una me-
scolanza di differenti sfumature. Molte persone ne hanno cin-
quanta o cento, avendo la superficie del corpo astrale divisa
in una molteplicitd di piccoli vortici e di correnti contrarie
che si urtano nella pit grande confusione. Questo & il risulta-
to delle emozioni e delle inutili perturbazioni, di cui I’Occiden-
tale ordinario & pieno ed attraverso cui si disperde una gran
parte della sua forza.

Un corpo astrale che vibra simultaneamente in cinquanta
modi diversi & non soltanto brutto di per s¢, ma & anche una
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causa di serio turbamento per gli altri, e puo essere parago-

nato ad un corpo fisico sofferente di una grave forma di pa-.

ralisi in cui i muscoli si contraggono tutti simultaneamente, Ta-
li effetti strani sono contagiosi e turbano le persone sensibili
che vengono a trovarsi vicine, perché da loro un penoso senso
di inquietudine e di agitazione. E siccome milioni di persone
sono agitate in tal modo da ogni sorta di desideri irrazionali,
riesce disagevole per una persona sensitiva vivere in una gran-
de citta o trovarsi in mezzo ad una folla. Questi continui di-
sofdini astrali possono anche reagire attraverso’ il doppio ete-
rico e produrre malattie nervose.,

I centri d’infiammazione sono per il corpo astrale quello
che i tumori sono per il corpo fisico, non soltanto spiacevol;j per
se stessi, ma costituenti inoltre punti deboli attraverso cui la
vitalita sfugge.; Essi non offrono praticamente alcuna resisten-
za alle influenze maligne e ostacolano ogni possibilitd d’azio-
ne da parte delle influenze buone. Queste condizioni sono di-
sgraziatamente molto diffuse; ed il rimedio sta nell’evitare di
essere inquieti o preoccupati o paurosi. Lo studioso di occuyl-
tismo non deve permettere che i suoi sentiment personali sia-
no influenzati da circostanze esteriori, qualunque esse siano.

Solo i bambini hanno un’aura bianca e relativamente in-
colore, poiche i colori cominciano ad apparire a misura che si
sviluppano le qualita. 11 corpo astrale di un fanciullo & spesso
di grande bellezza, con colori puri e brillanti, senza alecuna
macchia di sensualita, dvarizia, malevolenza o egoismo. Si
possono egualmente vedere in esso, allo stato latente, le ten-
denze riportate dalla sua ultima vita (v. cap. XX1V), alcune
cattive, altre buone, le quali mostrano le possibilita della sua
nuova esistenza. '

11 giallo dell’intelletto, che si trova sempre vicino alla te-
sta, ha fatto sorgere I'idea dell’aureola di gloria che circonda
la testa di un santo, perché questo giallo & pit facilmente vi-
sibile fra i colori del corpo astrale ed & pit facilmente perce-
pito da chi sta per divenire chiaroveggente. Talvolta, a causa
~di un’eccezionale attivity dell’intelletto, il giallo puo divenire

visibile anche sul piano fisico ed essere percepito dall’occhio.

Abbiamo visto che il corpo astrale ha una disposizione
normale, secondo cui le diverse parti tendono a disporsi. Tut-
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tavia un improvviso pensiero sentimentale o passionale pud
momentaneamente forzare tutta la materia del corpo astrale
a vibrare in modo da produrre risultati sorprendenti. Tutta
la materia del corpo astrale & allora sconvolta come da un u-
ragano, per cui i colori sono fortemente mescolati, Il libro
«L’uomo visibile ed invisibiles contiene varie tavole a colori
che danno esempi di questo fenomeno:.
Tavola XI: improvviso impulso di affetto.

» XII: improvviso impulso di devozione.

» XIII: collera violenta,

» XIV: choc di paura. )

Nel cdso di una improvvisa ondata di affetto puro, come
quando una mamma prende in braccio il suo bambino e lo co-
pre di baci, tutto il corpo astrale appare in preda ad una im-
medidta e violenta agitazione, tanto che i colori originali;so-
no per un momento oscurati, All’analisi si riscontrano quat-
tro effetti diversi: o

I. Si possono vedere certi vortici dai colori vivaci, ben de-
finiti, di apparenza solida e brillanti di intensa luce interiore.
Ognuno di essi ¢ in realtA una forma-pensiero sorta nel cor-
po astrale e sul punto di essere inviata verso 1’oggetto che 1'ha
provocata. Queste turbinose nuvolette di luce viva sono straor-
dinariamente belle, tanto che riuscirebbe vano tentare di de-
scriverle. ) ) o

2. Tutto il corpo astrale & segnato da linee orizzontali vi-
branti di luce cremisi: riuscirebbe ancora piu difficile descri-
vere queste, data la rapiditd del loro movimentq.’

3. Una specie di pellicola rosa ricopre tutto il corpo astra-
le, e tutto cid che vi & contenuto & visto attraverso questa pelli-
cola come attraverso un vetro coloratg. o ) :

4. Una specie di flusso cremisi riempie tutto il corpo a-
strale, colorando in certo qual modo le altre tinte, e condet}-
sandosi qua e 1a in fiocchi irregolari, quasi piccole nuvole in
formazione. . _ )

Probabilmente quest’aspetto dura solo pochi secondi; poi
il corpo astrale riprende il suo aspetto normale, e le diverse
specie di materia si distribuiscono per zone, come prima, a se-
conda della loro densita specifica. Cid nonostante, un forte
impulso affettivo arricchisce un po’ il cremisi esistente nella
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parte superiore del)’ovale, rendendo cosi possibile al corpo a-
strale di rispondere pit facilmente ad una successiva ondata
di affetto.

Nello stesso modo chi- spesso prova un profondo senti-
mento di devozione, arriva presto ad avere una larga zona
blu nel corpo astrale. Gli effetti di tali impulsi vengono quin-
d} ad accumularsi, ed inoltre la radiazione delle vivide vibra-
znlct)qi dell’amore e della gioia ha un’influenza benefica sugli
altri. X

. Un improvviso accesso di devozione da parte di un reli-
gloso In contempldzione produce un effetto quasi identico, so-
stituendo il blu al cremisi. Nel caso di un’intensa collera, la
tinta normale del corpo & oscurata da vortici di masse nere,
che riflettono il livido bagliore dell’odio. Si possono vedere
delle chiazze dello stesso colore abbruttire tutto il corpo astra-
le, mentre i dardi color bragia dell'ira cieca lo solcano come
lampi. Questi orribili lampi possono penetrare come spade in
altri corpi astrali e nuocere cosi ad altre persone.

In questo caso, come nei precedenti, ogni accesso d’ira
predispone la sostanza del corpo astrale a rispondere piu facil-
mente a queste vibrazioni indesiderabili.
~ Un brusco accesso di terrore satura per un istante tutto
il corpo astrale di una caratteristica nebbia grigio-livida, ac-
compagnata da linee orizzontali dello stesso colore che vibrano

molto rapidamente, tanto che si riesce appena a distinguerle

come linee separate. Non & possibile descrivere quanto sia or-
rendo l'effetto ch’esso produce: ogni luce del corpo astrale
Viene a spegnersi e tutta la massa grigia & come presa da tre-
mito.

- Un’ondata emotiva non agisce molto sul corpo mentale,
benche possa temporaneamente impedire alla sua attivita di giun-
gere al cervello fisico, perche il corpo astrale — che fa da pon-
te fra il mentale ed il cervello — & tutto preso da quella sola
vibrazione ed & quindi incapace di trasmettere le altre.

. I precedenti esempi si riferiscono ad accessi emotivi im-
provvisi e temporanei. Persone che hanno determinati carat-
teri presentano aspetti simili, ma di natira piu stabile.

Ad esempio, quando una persona s’innamora il suo cor-
po astrdle subisce una trasformazione cosi profonda che di-
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venta quasi irriconoscibile. L’egoismo, la malizia e 'avarizia
scompaiono, e la parte inferiore dell’ovale wiene a riempirsi
per il notevole aumento di passioni animali. Il verde dell’a-
dattabilita & sostituito dal colore bruno verdastro della gelo-
sia, e la intensa vibrazione di quest’ultima si manifesta coi
lampi scarlatti dell’ira. Ma tali cambiamenti poco desiderabili
sono controbilanciati dalla magnifica fascia cremisi:che riem-
pie gran parte dell’ovale. Questa costituisce la caratteristica
dominante e tutto il corpo astrale ne risplende, Sotto questa
influenza sparisce I'aspetto solitamente tetro del corpo astra-
le dell’'uomo ordinario, e tutti i colori sono brillanti e netta-
mente marcati, tanto i buoni 'tome i cattivi. E* una intensifi-
cazione della vita, sotto tutti gli aspetti. Il blu della devozio-
ne & anche nettamente migliorato ed una tinta di wioletto pal-
lido appdre al sommo dell’ovoide, cid che denota la capacitd
di rispondere ad ideali relatiYamente elevati ed altruisti. Pe-
ro il giallo dell’intelletto sparisce: i misantropi potrebbero
credere che sia questa la principale caratteristica di quello sta-
to d’animo.

Il corpo astrale di un uwomo irritabile presenta general-
mente una larga zona scarlatta; inoltre tutto il corpo astrale
¢ ricoperto di piccole macchie scarlatte fluttudnti, rassomi-
glianti a punti interrogativi. : : .

Nelle persone avare sono naturalmente intensificate 1’a-
varizia, 'egoismo, la malizia e 'adattabilitd, mentre & atte-
nuata la sensualitd. Tuttavia, il cambiamento pil‘x notevole &
dato dalla curiosa serie di linee parallele orizzontali che av-
volgono I'ovale, dandogli I'aspetto di una gabbia. Queste li-
nee sono di colore bruno-cupo, simili alla terra' di Siena bru-
ciata. o "

L’avarizia sembra che produca il temporaneo arresto di
tutto lo sviluppo e quando & profondamente radicata riesce
molto difficile liberarsene. '

Una profonda depressione produce, in grigio anzichg in
bruno, un effetto molto simile a quello dell’avarizia. Non &
possibile descrivere quanto il suo aspetto sia tetro e deprimen-
te per 'osservatore. Nessuno stato emotivo & pit contagioso
della depressione.
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Nel caso di un uomo non intellettuale ma spiccatamente
religioso, il corpo astrale offre un aspetto caratteristico. Una
nota di violetto denota la capacita di rispondere ad un ideale
elevato. Il blu della devozione & sviluppato in modo insolito,
ma il giallo dell'intelletto & scarso. Vi & una giusta propor-
zione di affettivity e di adattabilitd, mentre la sensuality &
piul accentuata, e cosi pure lo sono la malizia e I'egoismo. I
colori sono irregolarmente distribuiti ed in parte si fondono
I'uno nell’ altro, per cui il contorno & indefinito; cid denota
Passenza di precisione nei sentimenti devozionali dell’indivi-
duo.

Una grande sensuality & spesso unita ad un tempera-
mento devozionale: cid probabilmente dipende dal fatto che
tali persone vivono sopratutto una vita di sentimenti e di emo-
zioni, e si lasciano dominare da questi anziché tentare di do-
minarli con 1'uso della ragione.

L'individuo scientifico ¢ in completo contrasto col tipo
or ora considerato: la devozione & completamente assente,
la sensualitd & molto al disotto della media, mentre Iintelletto
& fortemente sviluppato; 1'affettivita e I'adattabilita si notano
appena; l'egoismo e I'avarizia sono accentuati, e non manca
la gelosia; un grande cono arancione nel mezzo del giallo do-
rato dell'intelletto indica l'orgoglio e I’ambizione, derivanti
dalla conoscenza acquisita. I’abitudine scientifica e metodica
della mente fa si che i colori si dispongano in fasce regolari,
con linee di demarcazione ben definite.

Allo studioso si raccomanda di studiare I'importante libro
da cui provengono questi insegnamenti, essendo esso uno dei
pit_importanti delle numerose opere del grande scrittore che
fu il Vescovo C. W. Leabdeater.

Dopo aver trattato dei colori del corpo astrale, aggilunge-
remo che i suoni ed i colori costituiscono i mezzi di comuni-
cazione con gli elementi, i quali sono pertanto strettamente
associati al corpo astrale dell’'uomo. Lo studioso ricorderi
anche che nell'antico Egitto i sacri testi erano scritti a colori
"¢ che errori nella copiatura venivano puniti con la morte. Per
gli elementali i colori sono intelligibili cosi come per 'uomo
le parole.

CaritoLo 1V
FUNZIONI

Le funzioni del corpo astrale possono essere sommaria-
mente classificate cosi:

1. Rendere possibile la sensazione. _

2. Servire da intermediario fra la mente e la materia
fisica. ‘ ‘ L

3. Servire da veicolo indipendente di_ coscienza ¢ di
azione,

Tratteremo le tre funzioni in quest’ordine.

Se con I'dnalisi si divide I'uomo nei suoi principi, e ciog
nei suoi modi di jimanifestare la vita, si trova che i quattro
principi inferiori, talvolta detti il Quaternario Inferiore, sono:

Il corpo fisico. = 3
Il corpo eterico.

Prana o vitalita.

Kama o desiderio. _

Il quarto principio, Kima, & la vita che si manifesta_at-
traverso il corpo astrale, dal quale & condizionata: la sua
caratteristica & la facoltd del sentire, che nella forma piti‘ru-
dimentale ¢ sensazione e nella forma piti complessa & .emo-
zione, con numerose sfumature intermedie. Tutto cid - viene
comprensivamente espresso con la pa'rola d'e51d(_ar10,- che:m'
sostanza consiste nel sentire attrazione o repulsione per gli
oggetti, a seconda che questi procurino piacere o dolore.

Kéama racchiude cosi tutti i modi di sentire, e potrebbe
essere definito come la natura passionale ed emozionale. Esso
comprende tutti gli appetiti animaleschi, come la fame, la
sete, il desiderio sessuale; tutte le passioni, come le forme in-
feriori dell’amore, l'odio, l'invidia, la gelosid; & ﬂ degidenq
per la vita dei sensi, per le gioie materali, — «1i godimenti
della carne, i piaceri degli occhi, 'ongoglio della vita >.

Kéama ¢ la bestia in noi, «la scimmia e la tigre » di Ten-
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nyson, la forza che pia di tutto pud legarci alla terra e soffo-
care in noi le aspirazioni elevate mediante le llusioni dei
sensi. Esso costituisce la - parte pi grossolana della natura
dell'uvomo che maggiormente lo lega alla vita terrena. « Il pia
grossolano dei nostri principi non & costituito dalla materia
molecolare, e tanto meno dal corpo fisico (Sthéla Sharira),
ma & proprio costituito dal principio medio, il vero centro
della vita animale; il nostro corpo invece non & che il suo in-
volucro, I'agente irresponsabile mediante il uale la bestia
ch’¢ in noi tutti pud vivere » (Dottrina Segreta).

Kama o desiderio & anche descritto come un riflesso o un
aspetto inferiore di Atma o volonta, con ‘questa distinzione:
la volontd si determina da s¢ stessa, mentre il desiderio &
messo in attivitd mediante de attrazioni o repulsioni provenien-
ti dagli oggetti circostanti, Percid il desiderio & la volonta de-
tronizzata, il prigioniero, lo schiavo della materia.

Un altro modo di considerare Kama ¢ stato molto bene e-
spresso da Ernesto Wood nel suo notevole libro [ Sette Raggi:
« Kima comprende tutti i desideri. Il desiderio & quell’aspetto
dell’amore rivolto werso I'esterno, l'amore per le cose dei tre
mondi, mentre 'amore — nel suo vero senso — & I'dmore per
la vita e per il divino, ed & proprio del Sé superiore o del Sé
rivolto verso I'interno ». '

Per semplificare, in questo libro le parole desiderio ed
emozione vengono frequentemente usate come sinonimi; ma
per maggior precisione bisogna considerare I’emozione come
un prodotto del desiderio e dell’intelletto.

I corpo astrale ¢ spesso indicato con le parole Kima
Ripa, e qualche volta — nell’antica nomenclatura — con 1'e-
spressione « anima animale .

Le impressioni provenienti dall’esterno nel colpire il cor-
po fisico vengono trasmesse sotto forma di vibrazioni median-
te il Prina ossia la vitalitd, ma resterebbero semplici vibra-
zioni, e ciog soltanto movimenti sul piano fisico, se Kdma —
il principio della sensazione — non le trasformasse in sensa-

- zioni. Cosi il piacere ed il dolore sorgono soltanto quando viene

raggiunto il centro astrale. Quindi Kdma unito a Prana & in-
dicato con l'espressione « soffio della vita », il principio vitale
della sensazione soffuso in ogni particella del corpo.
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Sembra che alcuni organi del corpo fisico siano partico-
larmente associati alle funzioni del Kima: fra questj sono il
fegato e la milza .

Va notato qui che Kdma o desiderio comincia appena ad
essere attivo nel regno minerale, dove si esprime sotto forma
di affinitd chimica. ;

Nel regno vegetale & naturalmente molto pia sviluppato
e denota maggiore capacitd nell’utilizzare la materia dstrale
inferiore. Gli studiosi di botanica sanno che le affinitd e le
repulsioni, ciog i desideri, sono molto pilt manifeste nel mondo
vegetale che nel mondo minerale, ¢ che molte piante manifesta-
no ingegnosita e sagacia per il raggiungimento dej loro scopi,

Le piante rispondono immediatamente alle cure di chi le
ama, e sono visibilmente influenzate dai-sentimenti dell’'uomo
verso di loro. Sono particolarmente sensibili all’ammirazione,
e sono anche capaci di simpatie personali, come pure di col-
lera o di repulsione. !

Gli animali sono capaci di sentire — nel modo pili com-
pleto — tutti i desideri inferiori, ma in misura molto pitr li-
mitata quelli superiori. Tuttavia anche questi ultimi esistopo,
ed in casi eccezionali un animale & capace di manifestare af-
fetto e devozione in grado molto elevato. :

Passando ora ad esaminare la seconda funzione del cor-
po astrale, quella di agire da intermediario fra Ja mente e la
materia fisicd, notiamo che un urto sui sensi fisici viene tra-
smesso verso l’'interno a mezzo del Prina, diventa una sen-
sazione mediante i centri esistenti in Kama, ed & percepito da
Manas o mente. Pertanto, senza il corpo astrale non vi sareb-
be alcun legame fra il mondo esteriore e la mente dell’uomo,
né alcun nesso fra le impressioni fisiche e la loro percezione
da parte della mente. '

In senso inverso, ogni qualvolta noi pensiamo, mettia-
mo in movimento la materia mentale che & in noi; le vibra-
zioni cosi generate sono trasmesse alla materia del nostro cor-
po astrale, la quale le ripercuote sulla materia eterica, e que-
sta agisce poi sulla materia fisica densa, sulla sostanza grigia
del cervello.

Il corpo astrale & quindi un vero ponte fra la nostra vita
mentale e la nostra vita fisica, servendo esso da mezzo di
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trasmissione per le vibrazioni che vanno dal piano mentale
a quello fisico o viceversa, e si sviluppano principalmente col
continuo passaggio di vibrazioni nei due sensi. )

Nel corso dell’evoluzione del corpo astrale dell’vomo vi
sono due stadi distinti: il corpo astrale deve dapprima essere
sviluppato completamente come « veicolo di trasmissione »;
poi dev’essere sviluppato come veicolo indipendente entro il
quale T'uomo deve poter funzionare sul piano astrale.

Nell'uvomo lintelligenza normale del cervello & prodotta
dall'unione di K4ma e Manas o mente, unione questa che
spesso viene indicata col nome « Kdma-Manas ». Kima-Ma-
nas & descritto da H. P. Blavatsky come « l'intelletto raziona-
le », ma terrestre o fisico, racchiuso nella materia, da questo
limitato, e conseguentemente sottoposto alla sua influenza;
questo & il Sé inferiore, che agendo su questo piano illusorio
crede di essere il vero S¢ o Ego, e cosi cade in quello che la
filosofia buddista chiama 1'eresia della separativita.

Kama-Manas, e cio¢ Manas unito a desiderio, & stato de-
scritto in modo pittoresco come Manas che si interessa alle
cose esteriori. g

Notiamo di sfuggita che la perfetta comprensione del fat-
to che Kidma-Manas- appartiene alla personalita umana e
che funziona nel cervello fisico ed a suo mezzo, & essenziale
alla chiara conoscenza del processo della rincarmazione, ed &
pure sufficiente a far comprendere perché non possa esservi
alcuna memoria delle vite passate fino a quando la coscienza
non si sia elevata al di sopra del meccanismo del cervello, il
quale — come quello di KAma — si rinnova in ciascuna nuova
vita e non ha quindi alcun rapporto diretto con le vite prece-
denti.

Manas non potrebbe da se stesso agire sulle cellule del
cervello fisico, ma unito a Kdma diventa capace di mettere
in movimento le ‘molecole fisiche, e produce cosi la- « coscien-
za del cervello », che comprende la memoria e tutte de ordi-
narie funzioni della mente umana, quale noi la conosciamo.
" Non & certamente il Manas superiore, ma il Manas inferiore
(cio2 la materia delle quattro suddivisioni inferiori del piano
mentale) che & associato a Kadma. Nella psicologia occidentale
Kéma-Manas diventa una parte di cid che in quel sistema si
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chiama mente. Kdma-Manas, facendo da legame fra la natura
inferiore e quella superiore dell'nomo, & il campo di batta-
glia della vita fisica, e — lo vedremo piti avanti — ha una fun-
zione molto importante nell’esistenza post-mortem. :

L’associazione di K4dma e di Manas & cost stretta che
gli Indu dicono che I'uomo possiede cinque involucri, di cui
uno serve per tutte le manifestazioni dell’intelletto e del desi-
derio. Questi cinque involucri sono:

I. Anandamayakosha: involucro della’ felicith —
Buddhi; : '

2. Vigninamayakosha: involucro della discriminazione.
— Manas superiore; B

3. Manomayakosha: involucro dell’intelletto e del desi-
derio — Manas inferiore e Kdma; - ' :

4. Pranamayakosha: involucro della vitaliti — Préina.

5. Annamayakosha: involucro dell’alimento — corpo
fisico denso. :

Nella classificazione di Manu gli involucri 4 e 5 sono riu-
niti ed indicati col nome di Bhttitman o S& elementale, o
ancora corpo dell’azione. Anche gli involucri 2 e 3 sono uniti
col nome di Jiva o corpo della sensazione, ed indicati come
11 corpo in cui il Conoscitore, o il Kshetragna, diventa sensi-
bile al piacere ed al dolore.

Nelle loro relazioni esteriori gli involucri 2 e 3, ma spe-
cialmente il 3, sono in relazione col mondo dei Deva. Si dice
che i Deva sono penetrati nell'uomo, essendo essi le Divinita
che presiedono agli elementi (v. cap. XX). Queste divinita tu-
telari fanno sorgere le sensazioni nell’'uvomo, mutando i con-
tatti in sensazioni, oppure facendoli sentire dall’interno come
contatti; questa & una funzione propria dei Deva. Da cid il
legame con tutti questi Deva inferiori, che fanno dell'uomo —
allorquando ha raggiunto il supremo controllo — il padrone di
ogni parte dell’Universo.

Manas, o mente, essendo incapace — come si & gid detto
— di agire sulle particelle grossolane del cervello, proietta
una parte di s& stesso, Manas inferiore, che si avviluppa di
materia eterica e poi — con laiuto della materia ete-
rica — impregna tutto il sistemd nervoso del fanciullo
prima della sua nascita. La proiezione del Manas & spes-
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so indicata con le parole riflesso, ombra, raggio, ed & anche
conosciuta con altri nomi allegorici. H. P. Blavatsky scrive
(Introduzione alla Teosofia): «una volta che i Manas sono
imprigionati e incdrnati, la loro essenza diventa “doppia; cid
significa che i raggi dell’eterna Mente Divina, considerati co-
me entitd individuali, assumono un doppio attributo: a) la
loro caratteristica essenziale di mente (Manas superiore) che
aspira al cielo; b) la qualitA umana del pensiero o mente ani-
male, razionalizzata a causa della superiorita del cervello u-
mano, tendente verso Kdma, o anche verso Manas inferiore .

Manas inferiore resta cosi sommerso nel quaternario, e
pud considerarsi come se con una mano afferrasse Kima e
con l'altra si tenesse attaccato al padre, cioé al Manas supe-
Tlore. Sara egli trascinato da Kima e strappato dalla triade
(Atma-Buddhi-Manas) a cui per sua natura appartiene, oppu-
re riporterd trionfante alla sua sorgente le esperienze purifica-
te della sua vita terrena? Ecco il problema che vien posto e ri-
solto in ciascuna successiva incarnazione. Questo punto sari
sviluppato nel capitolo sulla Vita post-moriem.

Kéma fornisce inoltre gli elementi animali e passionali;
Manas inferiore li realizza e vi aggiunge le facolta intellettuali.
Questi due principi sono strettamente intrecciati fra loro duran-
te la vita dell'uvomo, e di rado agiscono separatamente.

Manas pud essere considerato come la fiamma, Kima ed
il cervello fisico come il lucignolo e 1'olio che alimentano la
fiamma. Gli Ego di tutti gli uomini, siano essi evoluti o no, sono
della stessa essenza e formati della stessa sostanza; cid che fa
di un individuo un grande uomo e di un altro un essere volgare
e stupido, & la qualitA e il complesso del corpo fisico assieme
all’abilitd del cervello e del corpo nell’esprimere e trasmettere
la luce del vero uomo interiore.

Riassumendo, Kima-Mdnas & il S& personale dell’uomo;
Manas inferiore di I'impulso che individualizza e che permette
alla personalitd di riconoscersi come « S& ». Manas inferiore &
un raggio proveniente dal Pensatore immortale che illumina la
“personalitd. E’ Manas inferiore che da I'ultimo tocco di gioia
ai sensi ed alla natura animale, conferendo ad essi il potere di
pregustare, di ricordare e di immaginare.

Esorbiteremmo dal compito di questo libro se ci adden-
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trassimo maggiormente nello studio di Mdnas o del corpo men-
tale; ma pud essere utile per lo studioso aggiungere che la
libera volonta risiede in Manas, che ¢ il rappresentante di
Mahat, la Mente Universale. Nell'uomo fisico Manas inferio-
re ¢ 'agente del libero arbitrio. Da Manas proviene il sen-
timento della libertd, la certezza che possiamo governar-
ci da noi e che la natura superiore pud dominare quella infe-
riore. Identificare la coscienza con Manas anziché con Kima &
quindi un gran passo sul cammino della padronanza di sé.
Lo stesso sforzo di Manas per affermarsi & la miglior pro-
va del fatto che esso per natura ¢ libero. La presenza ed il
potere dell’Ego permettono all’'uomo di poter scegliere tra i
desideri e dominarli. Nello stesso modo che Manas inferiore
comanda a Kima, il quaternario inferigre & normalmente su-
bordinato alla triade superiore Atma-Buddhi-Manas.

Possiamo classificare i principi dell'nomo come appresso:
Atmi
I.

Buddhi Immortali
Manas superiore

2. Kéama-Manas Condizionatamente immortale.
( Prina l ,
3 3 Doppio eterico Mortali.
Corpo fisico denso S

Esamineremo ora la terza funzione del corpo astrale, qua-
le veicolo indipendente di coscienza e di azione. Questa parte
delld materia (I'uso, lo sviluppo, le passioni e le limitazioni
del corpo astrale sul proprio piano) sard trattata ampiamente
nei capitoli seguenti. Per ora ci limitiamo ad enumerare bre-
vemente i principali modi secondo cui il corpo astrale pud
essere utilizzato come veicolo indipendente di coscienza. Que-
sti sono: ,

I. Durante la coscienza di veglia ordinaria, e cioé quan-
do il cervello e le persone sono pienamente sveglie, i poteri
dei sensi astrali possono essere messj in movimento. Alcuni di
questi poteri corrispondono ai sensi ed ai poteri di azione del
corpo fisico. Questi saranno descritti nel prossimo capitolo sui
chakram.
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2. Durante il sonno o in istato di france & possibile al
corpo astrale di separarsi dal corpo fisico, di muoversi e di
funzionare liberamepte sul proprio piano. Questo punto sara
trattato nel capitoloisulla Vita durante il sonno.

3. E’ possibile sviluppare i poteri del corpo astrale in
modo tale da permettere all’'uomo di lasciare il corpo fisico
in qualsiasi momento a sua volonta, passando nel corpo astra-
le senza interruzione di coscienza. Cid sara trattato nel capi-
tolo sulla Continuita di coscienza.

4. Dopo la morte fisica la coscienza si ritira nel corpo
astrale; I'intensitd e la durata della vita sul piano astrale di-
pendono da un gran numero di fattori, come vedremo nel ca-
pitolo sulla Vita dopo la morte.

Queste divisioni del soggetto, con numerose ramificazio-
ni, costituiscono la parte piu importante dello studio che segue.

CapitoLo V.
CHAKRAM

La parola chakram & sanscrita, e letteralmente significa
ruota o disco girante. E’ usata per designare cid che sovente
si indica pure col nome di « centri di forza » nell’'uvomo. Tali
chakram esistono in ciascun veicolo dell’'uomo, e costituisco-
no i punti di congiunzione attraverso cui la forza si riversa da
un veicolo nell’altro. Essi sono anche intimamente connessi
con 1 poteri o sensi dei diversi veicoli.

I chakram del corpo eterico sono ampiamente descritti
nel libro Il doppio eterico, e lo studioso pud riportarsi a quel
libro, perché lo studio dei chakram eterici lo aiutera molto a
comprendere i chakram astrali.

I chakram eterici sono situati alla superficie del doppio
‘eterico, € di solito sono indicati col nome del corrispondents
organo fisico. Questi sono: '

I. chakram della base della colonna vertebrale
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chakram dell’ombelico

chakram della milza

chakram del cuore

chakram della gola

chakram fra le sopracciglia

. chakram della sommitd del capo.

Vi sono anche tre chakram inferiori; ma siccome questi
sono usatl unicamente in certe scuole di « magia nera », tra-
lasciamo di occuparcene qui.

I chakram astrali, che frequentemente si trovano nell’in-
terno del doppio eterico, sono dei vortici a quattro dimensioni
(ved. cap. XVIII); conseguentemente essi si estendono in una
dimensione sconosciuta al doppio eterico, € pur corrisponden-
do ai chakram eterici, non hanno sempre gli stessi limiti, ma
hanno solo alcuni punti comuni.

I chakram astrali hanno gli stessi nomi dei chakram ete-
rici e le loro funzioni sono le seguenti:

1. Chakram della base della colonnay vertebrale. Questa
¢ la sede del Fuoco Serpentino, Kundalini, una-ferza che esi-
ste su tutti i piani e che serve a svegliare tutti gli altri chakram.

In origine il corpo astrale era una massa quasi inerte, a-
vendo solo una coscienza molto vaga, senza alcun potere
definito e senza alcuna precisa conoscenza del mondo circo-
stante. Il primo fatto notevole a verificarsi fu il risveglio di
Kundalini al livello astrale.

2. Chakram dell’ombellico. Kundalini, dopo essere stato
svegliato nel primo chakram, si spostd sino al chakram del-
'ombelico vivificandolo, e destando cosi nel corpo astrale
anche il potefe di sentire: questa perd & una sensibilitd per o-
gni specie d’influenza, e non ha nessuna analogia con la com-
prensione definita che proviene dalla vista e dall’udito.

3. Chakram della milza. Kundalini si spostd poi al
chakram della milza, mediante il quale vitalizzd tutto il corpo
astrale, avendo questo chakram anche la funzione di assor-
bire il Prina o forza vitale che esiste su tutti i piani. La vi-
vificazione del chakram della milza permette all’'uomo di
viaggiare coscientemente nel suo corpo dstrale, ma riportando
solo una vaga cognizione delle sue peregrinazioni.

4. Chakram del cuore. Questo chakram permette all’uo-
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mo di comprendere e di simpatizzare con le vibrazioni di altre
entita astrali, in modo ch’egli puo istintivamente comprendere
1 loro sentimenti,

5. Chakram della gola. Questo chakram conferisce nel
mondo astrale il potere corrispondente all’udito nel mondo fi-
sico.

6. Chakram fra le sopracciglia. Questo chakram confuri-
sce il potere di percepire in modo preciso la forma e la natura
degli oggetti astrali, invece di sentirne vagamente la presenza.

Da questo chakram dipende anche il potere‘di ingrandire
a volonta le piu piccole parti fisiche o astrali, come con un
microscopio. Questo potere da il modo all’investigatore oc-
culto di percepire e di studiare le molecole, gli atomi, ecc.
Tuttavia la padronanza completa di tale facolta appartiene
piuttosto al corpo causale. 1l potere di ingrandimento & uno
dei « siddhis », descritto nei libri orientali come il potere « di
ingrandire o di impicciolire a volonti ». Questa descrizione ¢
esatta: per ingrandire si usa un temporanco meccanismo vi-
suale oltremodo piccolo, mentre per impiccolire viene usato un
temporaneo meccanismo visuale di dimensioni enormemente
superiori.

Il potere d’ingrandimento & del tutto distinto dalla fa-
coltd di funzionamento su un piano superiore, cosi come la fu-
coltad dell’astronomo di osservare i pianeti e le stelle & cosa
ben diversa dal muoversi fra essi.

Nei sutra indiani si dice che la meditazione su una certa
parte della lingua conferisce la visione astrale. Questa affer-
mazione perd & ingannevole, perche si tratta del corpo pituita-
rio, situato proprio al di sopra di quella parte della lingua.

7. Chakram della sommita del capo. Questo chakram
completa la vita astrale, conferendo all’uomo la pienezza delle
sue facolta.

Sembra che questo chakram possa funzionare in due mo-
di. In un certo tipo umano il sesto ed il settimo chakram con-
vergono entrambi vetso il corpo pituitario, essendo questo —
per tale tipo — il solo legame diretto fra il corpo fisico ed i
piani superiori. In un altro tipo invece, mentre il sesto cha-
kram & sempre in relazione col corpo pituitario, il settimo &
piegato o inclinato sino a far coincidere il suo vertice con la
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glandola pineale. Negli individui dell’ultimo tipo la glandola
pineale & in questo modo vivificata e diventa un mezzo di co-
municazione diretto col mentale inferiore, diremo quasi senza
passare attraverso il piano astrale intermedio, come di solito
avviene.

Nel corpo fisico vi &, come tutti sanno, un organo spe-
ciale per ogni senso: gli occhi per la vista, le orecchie per 1'u-
dito, ecc. Ma non & lo stesso per il corpo astrale. _

Le particelle del corpo astrale sono in istato di continua
agitazione, come quelle dell’acqua bollente: di modo che non
vi ¢ alcuna particella che permanga in un dato chakram, anzi
tutte le particelle del corpo astrale attraversano tutti i cha-
kram. . ,

Ogni chakram ha la funzione di destare un certo potere
di reazione nelle particelle che lo attraversano: I'uno desta
la fdacolta di vedere, I’altro la facoltiy di sentire, ecc, ‘

Pertanto, nessuno dei sensi astrali ¢ localizzato in una
determinata parte del corpo astrale; anzi, & l'insieme delle
particelle del corpo astrale che possiede il potere di reagire.
L’individuo che ha sviluppata in s la vista astrale, utilizza una
qualunque parte del corpo astrale per vedere, per cui egli vede
egualmente bene gli oggetti che sono davanti o dietro di lui, al
di sopra, al di sotto o ai lati. Lo stesso' & per gli altri sensi.
In altre parole, i sensi astrali sono ugualmente aftivi in tutte
le parti del corpo.

Non & facile descrivere quella sostituzione di linguaggio
a mezzo della quale le idee vengono comunicate astralmente.
Il suono, nel senso comune della parola, non ¢ possibile nel
mondo astrale, come non & possibile nemmeno nella parte su-
periore del mondo fisico. Sarebbe anche inesatto dire che il
linguaggio del mondo astrale sia trasmissione del pensiero: tutto
cio che si potrebbe dire & che trattasi di trasmissione di pen-
sieri formulati in modo speciale.

Nel mondo mentale un pensiero viene immediatamente
trasmesso alla mente di un altro, senza bisogno di esprimerlo
in parole, in modo. che il linguaggio viene a perdere ogni im-
portanza. Le comunicazioni astrali sono, per cosi dire, a mezza
strada fra le trasmissioni del pensiero del mondo mentale ed
1 discorsi concreti del mondo fisico, ed & ancora necessario
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formulare il pensiero in parole. Occorre quindi che i due inter-
locutori conoscano una lingua comune.

I chakram astrali ed eterici sono in relazione molto stret-
ta fra loro; ma esiste fra gli uni e gli altri, interpenetrandoli
in modo difficile a descriversi, una membrana o tessuto con
fibra molto stretta, composta di un semplice strato di atomi
fisici molto compressi ed impregnati di una speciale forma di
Prina. La vita divina, che normalmente discende dal corpo
astrale al corpo fisico, & cosi intonata da poter attraversare
molto facilmente questa membrana, la quale perd costituisce
una barriera insormontabile per tutte le forze che non possono
utilizzare la materia atomica dei due piani. Questo tessuto co-
stituisce una protezione naturale per impedire la prematura
intercomunicazione dei due piani, la quale potrebbe avere
solo conseguenze nocive,

E’ questo tessuto che normalmente impedisce di ricordare
la vita durante il sonno e che produce la momentanea inco-
scienza che si verifica alla morte. Senza questa precauzione
{’'uomo ordinario potrebbe venirsi a trovare, a causa di qua-
lunque entitd astrale, sotto 'influenza di forze alle quali non
sarebbe in grado di resistere. Egli potrebbe cosi essere osses-
sionato da entitd astrali desiderose di impossessarsi dei suoi
veicoli.

Il tessuto di cui parliamo pud essere guastato per molte-
plici ragioni:

1. Un grande choc del corpo astrale, per esempio un
improvviso spavento, pud strappdre questo organo delicato, e
— come si dice abitualmente — far impazzire 'individuo. Un
fortissimo accesso di collera pud anche produrre lo stesso ef-
fetto, e cosi pure tutte le altre emozioni violente di carattere
basso che producono una specie di esplosione nel corpo astrale.

2. L’uso dell’alcool e dei narcotici, compreso il tabacco.
Queste sostanze contengono una materia che durante la loro
decomposizione si volatilizza e passa in parte dal piano fisico

a quello astrale. 11 thé ed il caffe contengono pure tale mate-

ria, ma in quantitd infinitesimale, per cui soltanto 1’abuso pro-
lungato potrebbe produrre lo stesso effetto. Questa materia at-
traversa i chakram in senso contrario a quello della circola-
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zione normale, e cid a lungo andare produce gravi lesioni e
pud anche distruggere il delicato tessuto. y

Il deterioramento o la distruzione pud prodursi in due
modi, a seconda del tipo della persona e della proporzione di
materia nociva esistente nei suoi corpi eterico ed astrale.

Presso un certo tipo di individui il flusso di materia vo-
latilizzante brucia immediatamente il tessuto, e lascia quindi
la via libera ad ogni sorta di forze anormali e nocive. Chi vie-
ne colpito in questo modo, finisce col cadere nel delirium tre-
mens, nelle gssessioni o nella pazzia. ; ‘

In un altro tipo d’individui la materia volatile, nell’at-
traversare la membrana, ne indurisce in certo qual modo gli
atomi si che le loro vibrazioni sono in gran parte intralciate
e paralizzate, e non possono pill essere vitalizzati da quello
speciale ‘Prina che li riunisce nel tessuto, Ne deriva una spe-
cie di ossificazione del tessuto, per cui anziché far troppo pas-
sare le sensizioni da un piano all’altro, non lascia passare qua-
si pit nulla. In tali individui si verifica un generale intorpidi-
mento delle qualita, e cid degenera in materialismo grossolano,
in brutalitd, sensualith, nella perdita dei sentimenti elevati e
dominio di s& stessi. Si dice che questo tipo sia molto fre-
quente fra i forti fumatori. o ‘

Tutte le impressioni che passano da un piano all’altro
debbono farlo esclusivamente attraverso i sottopiahi atomici,
ma quando si produce il fenomeno che abbiamo descritto, si
infetta non soltanto la- materia atomica, ma anche quella del
secondo e terzo sottopiano, per cui le sole comunicazioni ef-
fettuabili fra i corpi astrali ed eterico hanno luogo sui sotto-
piani inferiori, dove agiscono solo influenze sgradevoli e cat-
tive. : ?

Inoltre, la coscienza dell'uomo ordinario non pud ancora
utilizzare la materia atomica, sia nel piano fisico che nel pia-
no astrale, e quindi normalmente non vi & alcuna possibilita
di comunicazione cosciente e volontaria fra i due piani. Tl
mezzo piu adatto per ottenere questo scopo & la purificazione
dei veicoli finche la materia atemica sia completamente vivifi-
cata in entrambi ed ogni comunicazione fra i due corpi possa
passare per questa via. In questo caso la membrana conserva
interamente la sua posizione e la sua attivita, e mentre conti-
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nua ad impedire ogni indesiderabile contatto fra i sottopiani
inferiori, cessa di opporsi ad una perfetta comunicazione tra
1 due piani, il fisico e I'astrale.

3. 1l terzo modo in cui il tessuto pud essere danneggiato,
¢ quello che nel linguaggio spiritico viene indicato col nome
di « sedute di sviluppo ».

E’ perfettamente possibile, ed avviene molto frequente-
mente, che un uomo abbia i chakram astrali ben sviluppati
in modo di poter funzionare liberamente sul piapo astrale, ma
senza ch’egli ricordi la sua vita astrale quando riprende la
coscienza di veglia. Tratteremo particolarmente questo feno-
meno e la sua spiegazione nel capitolo sui Sogni.

Caritoro VI.
KUNDALINI

Lo studioso puo trovare nel libro 1! doppio eterico la de-
scrizione di Kundalini, con speciale riferimento al corpo eterico
ed ai chakram eterici. Qui tratteremo soltanto i suoi rapporti
col corpo astrale,

Le tre forze note che emana il Logos sono:

1. Fohat: si manifesta sotto forma di elettricita, calore,
luce, movimento, ecc.

2. Prana: si manifesta sotto forma di vitalita.

3. Kundalini: ¢ anche conosciuto sotto il nome di Fuoco
serpentino.

Ognuna di queste tre forze esiste su tutti i piani che noi
conosciamo, Per quanto ci consti, nessuna di esse pud essere
commutata in altra delle due forze; esse restano tutte e tre
separate e distinte.

: Nel libro La Voce del Silenzio Kundalini & detto: « La

potenza Ignea » e «la Madre del Mondo ». Il primo nome &
dovuto al fatto che esso appare come una corrente di fuoco
liquido quando scorre attraverso il corpo; il suo corso & a
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spirale, come un serpente che si avvoltola intorno ad un ba-
stone. E’ anche chiamato la « Madre del Mondo » perche a
mezzo sdo si vivificanp i nostri vari veicoli, si che i mondi
superiori possono successivamente aprirsi davanti a noi.

Nel corpo ymano la sua sede ¢ il chakram posto alla
base della colonna vertebrale, e nell’'uome ordinario resta 1A
per tutta la vita, non risvegliato n¢ percepito. E’ ben prefe-
ribile ch’esso resti cosi in istato di sonno sino a quando 1'uo-
mo abbia raggiunto un certo sviluppo merale, la sua volontd
sia diventata sufficientemente forte per dominarlo ed i suoi
pensieri siano abbastanza puri per permettergli di sostenere
il risveglio, senza riportare alcun danno. Nessuno deve ser-
virsene senzd le precise istruzioni di un Maestro competente,
perché possono derivarne danni veramente gravi. Alcuni di
questi sono puramente fisici: I'attivitd di tale Fuoco serpen-
tino non dominata produce spesso intensi dolori nel corpo fi-
sico e pud facilmente lacerarne i tessuti, o anche distruggere
la vita fisica. Pud anche produire danni permanenti ai vei-
coli superiori. 4

Uno dei pitt frequenti effetti del suo prematuro risveglio
¢ che esso si precipita attraverso il corpo verso il basso an-
zichd andare verso 1'alto, e stimola cosi le pitt indesiderabili
passioni, ne eccita ed intensifica gli effetti a tal segno che rie-
sce poi impossibile qualunque resistenza, si che l'individuo
viene a trovarsi completamente impotente di fronte alla forza
scatenatd. Tali uomini diventano dei satjri, mostri di depra-
vazione, essendo questa forza al di 1A dei normali limiti della
resistenza umana. Probabilmente essi possono cosl acquistare
alcuni poteri sopra-normali, ma questi sono tali da portare
a contatto con un ordine di evoluzione inferiore, non desti-
nato ad avere relazioni con I'umanitd; per far cessare questa
schiavitii potrebbero poi occorrere anche parecchie incarna-
zioni.

Esiste una scuola di magia nera che utilizza in questo
modo tale potere per vivificare i chakram inferiori, i quali
perd non sono mai usati dai seguaci della Buona Legge.

Il prematuro risveglio di Kundalini pud avere altre con-
seguenze sgradevoli. Esso intensifica tutte le caratteristiche
della natura umana e raggiunge piuttosto le qualitA basse
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che quelle superiori. Nel corpo mentale 'ambizione & molto
facnhnex}te destata, e subito si gonfia smisuratamente. Viene
Inoltre intensificata 1'intellettualita, accompagnata da un or-
goglio smisurato e satanico, assolutamente inconcepibile in un
uomo ordinario.

Un individuo ignaro in cui Kundalini fosse stato acci-
dentalmente svegliato, dovrebbe  subito consultare qualche
persona ben competente in materia.

11 risveglio di Kundalini ed il suo- passaggio attraverso i
chakram, i cui metodi sono tenuti segreti, non debbono mai
essere tg:ntati se non con le precise indicazioni di un Maestro
che vigilera sull’allievo durante le diverse fasi delle sue espe-
rienze,

A'vvertimenti molto solenni vengono dati dagli occultisti
espertl per mettere in guardia contro il tentativo di svegliare
Kundalini se non sotto la guida di un competente, dati i gravi
pericoli che possono derivarne. E’ detto in Hathayougapra-
dipka: « esso conferisce liberazione agli Yogi e schiavith agli
Insensati ».

In certi casi Kundalini si sveglia spontaneamente, in mo-
dp _che il soggetto risente un tenue calore; pud anche comin-
clare a muoversi da se stesso, sebbene cid avvenga molto ra-
ramente. In quest’ultimo caso produce sovente dei grandi do-
lori, perché non essendo preparato il suo passaggio, esso sa-
rebbe costretto ad aprirselo bruciando una gran quantita di
scorie etepche, cosa questa necessariamente dolorosa. Inoltre,
quando si sveglia da s¢ o viene accidentalmente svegliato esso
abitualmente cerca di salire allinterno della colonna verte-
brale invece di seguire la linea a spirale, attraverso cui I'oc-
cultista cerca di guidarla. In tal caso bisogna possibilmente
agire con la volontd per arrestarne il corso verso 'alto; tut-
tavia se cid non riuscisse possibile, come spesso avviene, non
<i sarebbe da allarmarsene. Probabilmente esso fuggird nel-
Vatmosfera attraverso Ia testa, col solo risultato di un leg-
gero indebolimento. Non vi & null’altro da temere se non una
- momentanea perdita della coscienza. I peggiori danni deriva-

no dalla sua corsa non verso Palto, ma verso il basso o verso
Pinterno.
La sua principale funzione, per quanto concerne lo svi-
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luppo occulto, & di vivificare i chakram del corpo eterico pas-
sando attraverso di essi € di farne porte di comunicazione fra
il corpo astrale e quello fisico. E’ detto nel libro La Voce del
Silenzto che 1'arrivo di Kundalinj al centro fra le sopracciglia
e la conseguente vivificazione di tale centro conferisce il po-
tere di intendere la voce del Maestro, che in questo caso si-
gnifica la voce dell’Ego o Sé superiore. Cid si ottiene met-
tendo in attivitd il corpo pituitario, il quale diventa un mez-
zo di legame perfetto col veicolo astrale; in tal modo il corpo
pituitario serve a ricevere tutte le comunicazioni provenienti
dall’uomo interiore. : .

Inoltre, tutti i chakram superiori debbono essere svegliati
a tempo debito, ed ognuno di essi deve diventare capace di
rispondere ad ogni sorta di influenze astrali provenienti dai
diversi sottopiani. La maggior parte degli individui non puo
raggiungere questo stato durante la presente incarnazione, se
in questa per la prima volta essi hanno cominciato ad occu-
parsi seriamente di queste cose. Alcuni Indiani potrebbero ar-
rivarvi, perche i loro corpi sono per ereditd maggiormente
adatti a questo, ma per la maggior parte degli yomini cid co-
stituisce il lavoro di una Ronda successiva.-.'-- .

11 risveglio di Kundalini dev’essere ripetutp in ciascuna
incarnazione, perche i veicoli si rinnovano; ma qudndo l'o-
perazione & stata fatta una volta, riesce facile ripeterla. La sua
azione vdria secondo i diversi tipi di individui. Alcuni ve-
dono il S& superiore invece di sentirne la voce. Inoltre, questo
attaccarsi ai principii superiori viene compiuto in parecchie
tappe: per la personalitd significa l'influenza dell’Ego, ma per
I’Ego stesso significa 'infuenza della Monade, ed infine per la
Monade significa diventare espressione cosciente del Logos.

Non sembra che vi sia alcun limite di etd per il risveglio
di Kundalini, ma la perfetta salute fisica & assolutamente ne-
cessaria, dato lo sforzo occorrente.

1l suo antico simbolo era il tirso, e ciod un bastone termi-
nante con una pigna. Nell'India & simbolizzato da un fusto
di bambii a sette nodi. In alcune varianti dei misteri invece
del tirso veniva usato un fusto di ferro vuoto che si credeva
contenesse del fuoco. Il bastone e lo stelo a sette nodi rap-
presentano la colonna vertebrale con i suoi sette chakram. 1l
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fuoco nascosto ¢ evidentemente Kundalini. Il tirso non era
solamente un simbolo, ma anche un oggetto di uso pra-
tico. Era uno strumento magnetico molto potente usato dagli
iniziati per liberare il corpo astrale dal corpo fisico quando
volevano raggiungere in piena coscienza la vita superiore, ]l
prete che I'aveva magnetizzato lo metteva a contatto della co-
lonna vertebrale del candidato, per trasmettergli cosi una par-
te del proprio magnetismo ed aiutarlo a superare le difficolta
della wita che si apriva innanzi a lui. .

Caritoro VII.
FORME-PENSIERO

L’astrale ed il mentale sono i corpi maggiormente inte-
ressati nella produzione di cid che chiamiamo le forme-pen-
stero. 11 termine forma-pensiero non & del tutto esatto, perche
le forme prodotte possono essere costituite di sola materia men-
tale, oppure di materia mentale ed astrale, com’s nella maggior
parte dei casi.

Sebbene in questo libro trattiamo il corpo astrdle e non
il corpo mentale, pure per rendere intelligibile I'argomento &
necessario svilupparlo ampiamente dal lato mentale come dal
lato astrale, perché per lo pia le forme-pensiero contengono
mdteria dei due piani.

Un pensiero puramente intellettuale ed impersonale —
come un pensiero di algebra o di geometria — sarebbe co-
stituito solo di materia mentale. Ma se contiene il minimo ele-
mento di desiderio personale o egoistico si avviluppa di ma-
teria astrale oltre quella mentale. Se poi il pensiero ha un ca-
rattere spirituale, se & colorito di amore e di aspirazioni ele-
- vate o di profondi sentimenti altruistici, allora pud entrarvi
qualche cosa dello splendore e della gloria del piano buddico.

Ogni pensiero ben determinato produce due effetti: an-
zitutto una vibrazione irradiante, e poi una forma fluttuante.
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La vibrazione ch’emana il corpo mentale & accompagnata
dd un effetto di colori paragonabile a quello della luce solare
sulla schiuma che si forma alla base di una cascatd, ma con
colori infinitamente pilt vividi e delicati,

Questa vibrazione irradiante tende a riprodurre il suo rit-
mo in tutti i corpi mentali su cui riesce ad estendere la sua
influenza, € cioé tende a produrre pensieri del tipo medesimo
del corpg mentale da cui & stata emanata.’E’ ntile notare a
questo riguardo che la vibrazione porta con s& non il conte-
nuto del pensiero, ma il suo carattere. Cosi le onde di pen-
siero-emozioni che emana un Indd rapito in estasi devozional-
mente per Shri Krishna tendono a stimolare sentimenti devo-
zionali in tutti quelli chie ne subiscono I'influenza, non perd ne-
cessariamente per Shri Krishna, ma nel' casa di un cristiano
per il Cristo, nel caso di un buddista per il Signore Buddha, ecc.

L’effetto di queste vibrazioni dipende principalmente dal-
la precisione del pensiero-emozione, come pure dalla quantjth
di forza che vi & contenuta. S

Queste vibiazioni producono effetti sempre pitt piccoli a
misura che si allontanano dalla loro sorgente, e probabilmente
essi vibrano in ragione del cubo delle distanze e non del qua-
drato (come per la gravitazione e per le altre forze fisiche) a
causa della dimensione supplementare (la quarta) che entra
in giugco.

La distdnza che pud raggiungere un’onda di pensiero di-
pende anche dalla fesistenza che incontra. Le onde di tipo
inferiore di materia astrale vengono di solito subito ‘deviate
e sopraffatte da una folla di vibrazioni dello stesso livello,
cosi come un suono delicato viene soffocato dal rumore di una
grande citta. . ‘

11 secondo effetto, la forma fluttuante, & prodotto dal cor-
po mentale che vibrando proietta una parte di s¢, € la sua
forza viene determinata dalla natura_ del pensiero; questo at-
tira intorno a s¢ materia di un ordine corrispondente di fi-
nezza presa ddll’essenza elementale dell’ambiente del piano
astrale (vedi il cap. XI). Cid corrisponde ad una forma-pen-
siero pura e semplice, composta unicamente di materia men-
tale.

Se essa & costituita dalle pin sottili specie di materia, ha
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grande potenza ed energia, e pud essere utilizzata come agen-
te efficacissimo se viene indirizzata da una volontd ferma e
tenace.

Quando un uomo indirizza la sua energia verso oggetti
desiderati, oppure & occupato in attivitA passionali od emo-
tive, si produce nel suo corpo astrale un fenomeno analogo
a quello descritto per il corpo mentale: il corpo astrale proiet-
ta und frazione di s¢ che si avviluppa di essenza elementale
del piano astrale. Tali forme pensiero-desiderio sono il frutto
di Kdma-Manas, la mente dominata dalla natura animale,
Manas dominato da Kdma.

Una tal forma pensiero-desiderio ha per corpo l'essenza
elementale e per anima il desiderio o la passione che I'ha
- prodotta. Queste due specie di forme-pensiero, puramente
mentali o miste a desiderio, vengono dette elementalj artificiali.
La gran maggioranza delle forme-pensiero ordinarie sono del
secondo tipo, perch& ben pochi pensieri di- uomini e donne
ordinarie sono scevre di desideri, passione o emotivita.

Le essenze elementali- dei piani astrale e mentale, che
possiedono una vita propria semi-intelligente, reagiscono mol-
to facilmente all’influenza del pensiero e del desiderio uma-
no; per conseguenza ogni impulso emanato dal corpo men-
tale o dal corpo astrale dell’'uomo viene immediatamente ti-
vestito di un temporaneo veicolo di essenza elementale. Que-
sti elementali artificiali diventano cost per un certo tempo
una specie di creature viventi, entitd intensamente attive, ani-
mate dalle idee che le produssero. I chiaroveggenti inesperti
spesso le confondono con le vere entitd viventi.

Cosl, quando un uomo pensa ad un oggetto concreto —
un libro, una casa, un paesaggio, ecc. — egli costruisce con
la materia del suo corpo mentale una minuscola immagine
dell’oggetto. L’immagine ondeggia nella parte superiore del
corpo mentale, abitualmente davanti al viso, all’altezza de-
gli occhi; resta cosi per tutto il tempo in cui I'uomo contem-

~pla Toggetto, e generalmente anche qualche tempo dopo: la
durata della sua vita dipende dall’intensitd e dalla precisione
con cui fu pensata. La forma & effettivamente obbiettiva, e
pud essere vista da un’altra persona dotata di vista mentale.
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Allo stesso modo, quando uno pensa ad un’altra persona ne
crea un minuscolo ritratto.

La forma-pensiero & stata spesso paragonata ad una bot-
tiglia di Leyda (un recipiente carico di elettricita statica)::la
bottiglia corrisponderebbe all’essenza elementale e la carica
elettrica al pensiero-emozione. Come la bottiglia di Leyda ve-
nendo a contatto con un altro oggetto vi scarica la sua elettri-
citd, cosi I'elementale artificiale quando viene a contatto con
un corpo mentale o astrale vi scarica I’energia mentale o emo-
zionale che aveva racchinsa. N .

I principii base della produzione di tutte le forme pensie-
ro-emozione, sono: Lo

I. I1 colore & determinato dalla qualith del pensiero o
dell’emozione, ‘ :

2. La forma & determinata dalla natura del. pensiero. o
dell’ emozione. B 4

3. La precisione di contorno & determindta dalla preci-
sione del pensiero o dell’emozione. : EEAT :

La durata della vita di una forma-pensiero dipende: 1)
dalla sua intensitd iniziale; 2) dall’energia che continua ad
esserle fornita mediante la ripetizione del pensiero,'sia da par-
te del suo autore, che da parte di altri. La sua vita pud es-
sere continuamente rinforzata dalla ripetizione - del -pensiero,
ed una forma-pensiero nutrita regolarmente acquista una gran-
de stabilita. Le forme-pensiero di carattere analogo sj attrag-
gono e si fortificano a vicenda, producendo una forma di gran-
de energia ed intensita. - I o

Inoltre, sembia che la forma-pensiero abbia l'istinto: di
prolungare la propria vitd, per cui reagisce sul suo creatore,
tendendo ad eccitare in lui la ripetizione del sentimento che
Faveva creata. Essa agisce nello stesso modo, sebbene meno
efficacemente, su tutte le persone con cui pud venire a contatto.

I colori con cui le forme-pensiero si esprimono sono iden-
tici a quelli dell’aura (ved. cap. III). i

Lo splendore e I'intensitd dei colori corrispondono gene-
ralmente alla forza e all’attivita dei sentimenti.

Possiamo classificare le forme-pensiero in tre categorie:

I. quelle che sono in relazione soltanto col loro creatore;

2. quelle che sono in relazione con altre persone;
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3. quelle che non sono propriamente personali.

Se il pensiero di un uomo si riferisce a lui stesso oppure
¢ basato su un sentimento personale, come 16 sono la mag-
gior parte dei pensieri, la forma resta nelle immediate vici-
nanze del suo creatore. Conseguentemente, appena egli verra
d trovarsi in uno stato passivo, non essendo in attivitd i suoi
pensieri ed i suoi sentimenti, la forma-pensiero ritornera e si
scaricherd sopra di lui. Inoltre, ognuno agisce come una ca-
damita attirando a s¢ le altrui forme-pensiero apaloghe alle
sue, € da cid deriva il rafforzamento di energia proveniente
dall’esterno. Le persone sensitive spesso credono in tal caso
di essere tentate da qualche « demonio », mentre realmente
non & che la loro stessa forma pensiero-desiderio che causa la
« tentazione ». Una lunga ripetizione dello stesso pensiero puod
durdre degli anni ed acquistare I’apparenza e la potenza di
una vera entitd vivente. Molte persone passano la loro vita
letteralmente imprigionate in una gabbia che essi stessi si so-
no fabbricata, avvolte da una quantita di forme create dai
loro pensieri abituali. Una conseguenza molto importante di
cid & che gli uomini guardano il mondo attraverso le loro for-
me-pensiero, e quindi vedono ogni cosa tinta da tali forme.

Cosi le forme-pensiero reagiscono sull’individuo stesso
che le ha prodotte, tendendo a riprodursi e costituendo pre-
cise abitudini di pensare e di sentire, le quali possono riuscire
di aiuto se sono di carattere elevato, ma spesso sono di osta-
colo per l'evoluzione, perché oscurano la visione mentale e
facilitano la formazione di certe disposizioni d’animo o.di at-
titudini ostinate e false, che possono anche diventare veri vizi.

Come ha scritto un Maestro, « 'uomo incessantemente
crea nel suo ambiente un mondo a sg, popolato dai prodotti
della sua immaginazione, dei suoi pensieri, degli impulsi e
delle passioni ». Queste forme-pensiero restano nella sua aura,
si accrescono in numero ed in intensitd, ed alcune airivano a
dominare a tal punto la sua vita mentale ed emozionale che
Yindividup obbedisce ai loro impulsi anziché ragionare libera-
- mente: cosi vengono create le abitudini, espressioni esteriori
della fokza che si & immagazzinata, e cosi si costruisce pure
il proprio carattere. .

Inoltre, siccome ogni uomo lascia dietro di s& una serie
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di forme-pensiero, ne deriva che quando noi camminiamo nel-.
la via siamo immersi in un oceano di pensieri provenienti da-
gl altri. Se 1'individuo ha per un P9’ la mente vuota, i pen-
sieri degli altri.subito Vattraversano, e se uno di tali pensieri
resce ad attirarne I'attenzione Ta sua mente se ne impossessa,
lo fa suo, lo rinforza con Penergia che vi aggiunge, e poi lo
proletta, in modo ch’esso potrd ancora influenzare qualcun
al.tro. Per cid I'uomo non & responsabile d'un pensiero che
gli ondeggi intorno, ma diventa responsabile se Jo raccoglie,
lo medita e poi lo riemana rafforzats, .

Un esempio di forma-pensiero & quello delle nuvole sen-
za forma, di colore blu-cupo che spesso si possono veder svol-
gersi come ghirlande di fumo denso al di sopra delle teste dei fe-
deli in una chiesa. Nelle chiese in cui il livello di spiritualitd
& piuttosto basso, pud avvenire chie la mente degli uomini crei
delle colonne di cifre prodotte dai loro calcoli affdristici e dal-
le loto speculazioni, mentre la mente delle donne crea imma-
gini di modisteria, di gioielli, ecc. - “

L'ipnotismo ci di un altro esempio di forma-pensiero.
L’operatore pud creare una forma-pensiero e proiettarla sy
un foglio bianco, dove diventa visibile per il soggetto ipno-
tizzato; oppure pud rendere la forma cosi obbiettiva che il
soggetto la vede e la sente come se fosse un vero oggetto fi-
sico. La letteratura sull’ipnotismo & piena di tali esempi.

Se una formi-pensiero & diretta verso un’altra persona,
s;l;ﬂmuove verso di essa & pud produrre uno dei seguenti ri-
sultati: ' '

I. Se nell'aura della persona si trova della materia ca-
Pace di sintonizzarsi con le vibrazioni della forma-pensiero,
questa resta presso la persona o anche nella sua aura, ed ap-
pena se ne presenti Poccdsione si scarica automaticamente,
tendendo a rafforzare nella persona il suo genere particolare
di vibrazione. Se I'individuo preso di mira da una forma-pen-
siero si trova in quel momento occupato, oppure & intensa-
mente preso da un dato ordine di idee, la forma-pensiero non
pud scaricarsi su quel corpo mentale che gid vibra in modo
diverso, e resta nelle vicinanze, sino a quando il corpo men-
tale non sia diventato sufficientemente calmo per permetterle
d’entrare: allora si scarica immediatamente. Facendo cid essa
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sembra manifestare molta intelligenza ed adattabilita, sebbene
non si tratti che di una forza che agisce sulla linea della mi-
nor resistenza, facendo continuamente pressione in una stessa
direzione e profittando del primo canale che riesce a trovare.
Bvidentemente, con la ripetizione dello stesso pensiero, tali
elementi vengono rafforzatj e la loro vita viene prolungata.

2. Se invece nell’aura della persona non vi & materia ca-

pace di rispondervi, la forma-pensiero non pud d@ssolutamente
agire su tale persona. Essa rimbalza allora con una forza pro-
porzionale & quella con cui & arrivata, e ritorna al suo crea-
tore. Cosi, per esempio, il pensiero del desiderio di bere non
riuscirebbe a penetrare nel corpo di un uomo perfettamente
temperato: esso urterebbe il suo corpo astrale senza potervi
penetrare e ritornerebbe verso il suo autore,
11 vecchio detto secondo cui le maledizioni (e cosi pure
le benedizioni) ritornano a posarsi nella propria casa esprime
questa veritd e spiega i casi in cui cattivi pensieri indirizzati
verso un uomo buono ed evoluto non I'hanno per nulla toc-
cato, ma hanno reagito sul loro autore, talvolta con effetto
terribile e deleterio. E’ evidente quindi il corollario: un cuore
ed uno spirito puri costituiscono la migliore protezione contro
gli assalti di pensieri o di sentimenti ostili.

Al contrario, una forma-pensiero di amore e¢ di desiderio
di protezione fortemente indirizzati verso una persona amata,
si comporta come un vero agente di protezione: cerca tutte
le opportunita di servire e di difendere, rafforza le energie
amiche ed.indebolisce quelle avverse che raggiungono l’aura.
Essa puo proteggere il suo oggetto dall’impurita, dall’irrita-
bilita, dalla paura, ecc.

Cosi i pensieri amichevoli e gli auguri sinceri creano e
mantengono vivo cid che 'in realtd costituisce un « angelo cu-
stode », che resta vicino alla persona pensata, dovunque essa
possa trovarsi. Molte volte i pensieri e le preghiere di una ma-
dre, per esempio, hanno dato aiuto e protezione al fanciullo.
Queste forme-pensiero possono essere viste dai chiaroveggenti,
ed in casi eccezionali possono anche materializzatsi e diven-
tare fisicamente visibili.

Appare quindi evidente che un pensiero di amore inviato
da una persona ad un’altra ha l'effetto di far trasferire una
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certa quantita di forza e di materia dalla persona che ha emes-
so il pensiero al ricevente.

Se il pensiero & sufficientemente forte la distanza non in-
fluisce affatto; ma un pensiero debole ed incerto agisce solo
entro certi limiti. ‘

Un caso tipico di forma-pensiero si ha quarido un individuo
pensa fortemente a se stesso come se si trovasse in un altro
luogo. La forma cosi creata contiene una grande proporzione
di materia mentale, si modella secondo V'immagine del pen-
stero, ed & dapprima piccola e compressa, poi attira a s¢ una
gran quantitd di materia astrale, e di solito raggiunge la gran-
dezza naturale prima di arrivare a destinazione. Tali forme
sono spesso viste dai chiaroveggenti e frequentemente sono
c:)nfuse col corpo dstrale dell’individuo o con Vindividuo
stesso. ,

In questo caso il pensiero o il desiderio dev’essere abba-
stanza forte per potersi avere una di queste tre conseguenze:
1) far apparire, per influenza mesmerica (1), I'immagine del
pensatore neélla mente della persona a cui egli desidera di ap-
parire; 2) stimolare con lo stesso potere ‘le facoltd psichiche
della persona in modo ch’essa diventi capace di vedere il vi-
sitatore astrale; 3) produrre una materializzazione tempora-
nea che riesca fisicamente visibile. ‘

Le apparizioni al momento della morte, che non sono
molto rare, spesso sono in realtd la forma astrale del mori-
bondo, ma possono anche essere forme-pensiéro create dal for-
te desiderio di vedere_qualche amico prima di morire. Tal-
volta il visitatore viene percepito subito dopo la morte an-
zicht prima; ma per diverse ragioni questo genere di appa-
rizioni & meno frequente dell’altro. '

Un fantasma di famiglia pud essere: 1) una forma-pen-
siero; 2) una manifestdzione straordinariamente viva nella lu-
ce astrale; 3) un antenato ancora legato alla terra che fre-
quenta un determinato luogo.

A questo riguardo si pud aggiungere che in ogni luogo

(1) Il mesmerismo & stato ampiamente trattato nel cap. XVIII del libro
Il Doppio Eterico.
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dove si & svolta una forte passione di terrore, dolore, collera,
odio, ecc., ne risulta un’azione cosi potente sulla luce astrale,
che le persone appena dotate di facoltd psichiche possono es-
serne impressionate pit tardi nello stesso posto. Un leggero
aumento di sensibilita permetterebbe di vedere l'intera sce-
na: da cid le molte storie di case infestdte e le influenze sgra-
devoli di tali posti, come Tyburn Tree, la camera degli or-
rori di Madama Tussaud, ecc.

Le apparizioni nei luoghi dove & stato commesso un de-
litto sbno genefalmente forme-petisiero proiettate dal crimi-
nale, il quale — vivo o morto, ma sopra tutto quando & mor-
to — resta continuamente occupato a ripensare le circostanze
del suo atto. Nel giorno anniversario del delitto questi pen-
sieri sono naturalmente piti intensi: la forma-pensiero pud
percid diventare tanto forte da materializzarsi e diventare per-
cettibile alla vista fisica. Questa & la ragione per cui in molti
casi la manifestazione & periodica.

Allo stesso modo un gioiello che abbia scatenato delle
passioni con conseguenze delittuose, pud per migliaia di anni
conservare traccia delle: passioni, senza alcun indebolimento
e continudre ad emettere le radiazioni caratteristiche di quelle
passioni.

Un pensiero particolatmente potente e concentrato, sia
esso una benedizione o una maledizione, fa nascere un ele-
mentale che in realtd & una batteria vivente di accumulatori,
munita di una specie di meccanismo ad orologeria. Questo
puod essere congegnato in modo che si scarichi ogni giorno ad
una data ora, oppure ad un dato anniversario, oppure in de-
terminate circostanze. Si conoscono molti esempi di questo
genere di elementali, particolarmente nelle montagne della
Scozia, dove si verificano spesso dei fenomeni fisici prima del-
la morte di un membro della famiglia. In questo caso gene-
ralmente & la possente forma-pensiero di un antenato che da
I'avvertimento, secondo le intenzioni da cui essa & vitalizzata.

Un desiderio sufficientemente potente — come un pro-

" lungato intenso amore oppufe un odio velenoso — crea una
volta per tutte una entitd che poi si attacca completamente
al suo autore e compie il lavoro per cui & stata prodottd, qua-
lunque siano posteriormente le intenzioni ed il desiderio del
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creatore. Un semplice richiamo non pud impedire la sua azio-
ne, allo stesso modo che il pensiero non pud arrestare la palla

di fucile quando il colpo & partito. Ma il suo potere pud es-
sere grandemente neutralizzato facendolo seguire da pensieri
di tendenza contraria,

_ Eccezionalmente un elementale di tal genere, quando non
riesce a scaricare la sua energia sulla persona a cui & diretta
o sul suo autore, pud diventare una specie di demonio er-
rante ed essere attirato da ogni persona che abbia sentimenti
affini. Se & sufficientemente forte, pud anche impadronirsi di
una larva fluttuante (ved. cap. XIX) in cui piii facilmente
conserva le proprie energie. In questa forma esso pud ma-
nifestdrsi attraverso un medium, e qualificandosi per un amico
ben conosciuto pud acquistare influenza su persone che di-
v_(ifsamente non avrebbe potuto sottomettere alla sua auto-
rita.

Tali elementali, siano essi formati coscientemente o in-
coscientemente, una volta diventati demoni errdnti, cercano
sempre di prolungare la propria esistenza, sia nutrendosi co-
me vampiri della vitalitA degli esseri umani, sia influenzan-
doli per ottenere delle offerte. Presso le tribli semi-selvagge
essl riescono spesso a fdrsi riconoscere come divinita del vil-
Iaggio o delle famiglie. Le specie meno nocive possono ac-
contentarsi di offerte di riso e di alimenti cotti; le specie in-
feriori e piii detestabili richiedono sacrifici di sangue. Le due
specle esistono attualmente in India, e pitt numerose in Africa.

Attingendo vitalita dai devoti o con la nutrizione che ri-
cavano dalle offerte, essi possono prolungare la loro esistenza
per anni, ed anche per secoli. Qualche volta possono pure
produrre piccoli fenomeni occasionali per stimolare la fede e
lo zelo dei loro seguaci, e si rendono sempre in qualche modo
molesti se vengono trascurate le offerte. '

I maghi negri dell’Atlantide — i stgnori dalla faccia nera
— sembrano. essersi specializzati in questo tipo di elementali
artificiali, qualcuno dei quali — si dice — pud aver prolun-
gata la propria esistenza sino ai nostri giorni. La terribile dea
indiana Kali potrebbe ben essere un ultimo avanzo di tal ge-
nere.

La grande maggioranza delle forme-pensiero sono sem-



i

58 IL CORPO ASTRALE

plici copie o immagini di persone o di oggetti materiali. Esse
sono anzitutto costruite nel corpo mentale, poi se ne escono
e restano sospese davanti all'uomo. Tutto cid pud avvenire
per qualsiasi forma di pensiero, sia di persone, case, paesaggi
od altro. !

Un pittore, per esempio, costruisce con la materia del
suo corpo mentale una concezione del futuro lavoro, la proiet-
ta nello spa?io davanti a s&, la mantiene nella zona della sua
mente e poi la copia. Questa forma pensiero-emozione persi-
ste e pud essere considerata come la controparte‘invisibile del-
la tavola, che emettera poi le sue particolari vibrazioni ed agi-
ra su tutti quelli che verranno a trovarsi nella sua sfera d’in-
fluenza.

Nello stesso modo uno_scrittore costruisce nella materia
mentale le immagini dei suoi personaggi, poi a volontd fa
muovere questi fantocci secondo un certo piano, in modo che
llntrecmp del lavoro si svolge effettivamente davanti a lui.

Curioso & I’effetto di un simile caso. Uno spirito mistifi-
catore (ved. cap. XXX) pud animare le immagini e farle agire
in modo differente da quello stabilito dall’autore. Pid frequen-
temente uno scrittore deceduto pud percepire queste immagi-
ni, ed essendo ancora interessato nell’arte dello scrivere puo
modellare i. personaggi ed influenzare le loro azioni a seconda
delle proprie idee. Colui che effettivamente scrive il raccqnto
vede cosi spesso svolgersi ’azione secondo un piano comple-
tamente diverso dalla sua primitiva concezione.

Leggendo un libro, un allievo avanzato che concentri pie-
namgnte la sua attenzione pud venire a contatto con la forma-
pensiero originale, rappresentinte la concezione dell’autore
all’epoca in cui egli scriveva. Attraverso la forma-pensiero pud
essere raggiunto 'autore stesso, ed in tal modo I'allievo pud
ottenere inssgnamenti supplementari o schiarimenti su punti
difficili.

_Nei mondi mentale ed astrale esistono molte versioni di
storie conosciute, di cui ogni nazione generalmente ha una ver-
slone particolare, coi personaggi presentati nel costume nazio-
nale. Esistono cosi eccellenti forme-pensiero quasi viventi di
persone come Sherlock Holmes, il Capitano Kettle, Robinson
Crosue, gli eroi di Shakespeare, ecc.
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In realtd sul piano astrale vi & un gran numero di forme-
pensiero di carattere quasi permanente, le quali generalmente
sono il risultato del lavoro accumulato di parecchie genera-
zioni. Molte" di esse si riferiscono alla cosi detta storia religio-
sa, ed il loro effetto sulle genti sensitive costituisce la causa
dei numerosi racconti dati in buona fede da veggenti incolti
di ambo i sessi. Tutti i grandi avvenimenti storici, a cui mol-
tissime persone hanno pensato e dei quali hanno formato im-
magini vivaci, esistono come forme-pensiero sul piano mentale,
e queste se sono accompagnate da una forte emozione si mate-
rializzano pure nella materia astrale e possono quindi esser
viste da un chiaroveggente.

Cid avviene anche per le scene e le situazioni drammati-
che della letteratura e del teatro. ‘

Se si considerano nel loro insieme queste forme-pensiero
o elementi artificiali, & facile vedere 'importanza dei loro ef-
fetti nella genesi dei sentimenti nazionali o di razza, perche
le forme-pensiero affini tendono a raggrupparsi per formare
una specie di entitd collettiva. Noi vediamo ogni cosa attra-
verso questa atmosfera, ogni pensiero ne risulta pit o meno
deformato, ed i nostri corpi astrali vibrano in armonia con
essa. Siccome la maggior parte delle persone ha tendenza ri-
cettiva e non attiva, esse si comportano quasi come riprodut-
tori automatici dei pensieri che le raggiungono, e cosi l'at-
mosfera nazionale viene continuamente intensificata. Questo
fatto spiega chiaramente molti fenomeni della coscienza delle
folle (ved. cap. XXV). Coh

L’influenza di questi aggruppamenti di forme-pensiero va
ancora pili oltre. Le forme-pensiero di carattere distruttivo
agiscono come disgreganti, e spesso precipitano le catastrofi
sul piano fisico, producendo disgrazie, convulsioni naturali,
tempeste, terremoti, inondazioni, o anche delitti, malattie,
sconvolgimenti sociali e guerre. :

Riesce possibile ai defunti e ad altre entita non umane,
come ad alcuni cattivi spiriti di natura (ved. cap. XX), di pe-
netrare in queste immagini-pensiero e di vivificarle. Il chia-
roveggente provetto deve saper distinguere gli esseri vivent
dalle forme-pensiero vivificate ed i fatt salienti del mondo
astrale dai modelli temporanei in cui essi si formano.
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. Una terza categoria di forme pensiero-emozioni & costi-
tuita da quelle che non si riferiscono direttamente ad un og-
getto naturale, e che per conseguenza si esprimono attraverso
forme loro proprie manifestando le loro particolari qualita
nella materia di cui si avviluppano. L’esistenza di questo
gruppo ci da un’idea delle forme che sono proprie dei piani
mentale ed astrale. Le forme-pensiero appartenenti a questa
classe si manifestano quasi sempre sul piano astrale, perche
la maggior parte di esse sono espressioni di sentimenti ed anche
di pensieri.

Tali forme ondeggiano staccate nell’atmosfera, emettendo
continuamente vibrazioni analoghe a quelle proiettate origi-
nariamente dal loro creatore. Se non vengono a contatto con un
altro corpo mentale, la radiazione esaurisce gradatamente la
sua provvista di energia e la forma si disgrega; ma se riescono
a svegliare vibrazioni simpatiche in un corpo mentale vicino,
vi si stabilisce una corrente d’attrazione, e la forma-pensiero
Viene generdlmente assorbita da questo corpo mentale.

Da quanto abbiamo detto si vede che V'influenza di una
formia-pensiero & molto meno intensa di quella di una vibra-
zione-pensiero, ma agisce con maggior precisione. Una*vibra-
zlone-pensiero riproduce pensieri di ordine simile a quello
del pensiero da cui ebbe origine; mentre una forma-pensiero
riproduce lo stesso pensiero. Le radiazioni possono toccare
migliaia di persone e provocare in esse pensieri dello stesso li-
vello di quello originale, senza che alcuno di questi sia iden-
tl_co al primo; invece la forma-pensiero pud toccare solo un
piccolo numeio di persone, ma riproduce esattamente I’idea
Iniziale,

Per le illustrazioni a colore delle diverse specie di forme-
pensiero ed emozioni, segnaliamo allo studioso il classico la-
voro « Le forme-pensiero » di A. Besant e C. W. Leadbeater.
Questo capitolo & quasi completamente il riassunto dei principi
esposti in detto libro.

I pensieri ed i sentimenti imprecisi si manifestano come
nuvole vaghe; quelli precisi creano forme nettamente definite.
Cosi una forma di affetto ben caratterizzata, diretta verso una
data persona, assume I'aspetto di un proiettile; un pensiero

. e

di affettuosa protezione & in qualche modo simile ad un uc-
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cello, con una parte centrale gialla e due proiezioni sotto for-
ma di ali dal colore rosa vive; un pensiero di amore univer-
sale diventa un sole color rosa con raggi in tutte le direzioni.

I pensieri in cui predomina egoismo o cupidigia general-
mente prendono una forma uncinata; in certi casi questi un-
cini si attaccano tutto intorno all’oggetto desiderato,

In generale l'energia di un pensiero egoistico si muove
in una curva chiusa, ed inevitabilmente ritorna a scaricarsi al
suo proprio livello. Invece un pensiero o un sentimento altrni-
sta si slancia in una curva aperta, e cosi non ritorna — nel
senso usuale di questa parola, — ma penetra nel piano supe-
riore, perché soltanto in un’atmosfera superiore, con una di-
mensione di pili, pud trovar posto per la sua espansione. Nel
passare sul piano superiore un tal pensiero o sentimento apre,
si potrebbe dire in modo simbolico, una porta di dimensioni
corrispondenti al suo diametro, e cosi crea un canale attraver-
so cui i piani superiori possono irradiarsi sugli inferiori, spesso
con risultati meravigliosi per il pensatore € per gli altri, come
nel caso della preghiera. ,

Viene cosi giustificata la parte piii elevata della fede nel
fatto che le preghiere vengono esaudite. Sui piani superiori si
trova un flusso infinito di forza sempre pronta ad agire e ad
effondersi appena le viene offerto il canale adatto. Un pen-
siero di devozione perfettamente altruista fornisce un fale
canale, poich¢ la parte pitt nobile dj siffatto pensiero si ele-
va al Logos stesso. La sua risposta consiste in und discesa
della vita divina, che fortifica ed eleva colui che ha creato il
canale e diffonde intorno a lui una potente influenza benefica
proveniente dal serbatoio che esiste sui piani superiori per
I'aiuto dell’'umanita. Questo fatto per cui pud accrescersi il
serbatoio di forza spirituale costituisce la veritd contenuta
nell'idea cattolica delle opere di supererogazione. 1 Nirma-
nakdyas sono in stretta relazione con questo grande serbatoio
di forze. )

La meditazione su un Maestro crea un legame con lui,
che appare al chiaroveggente come una specie di linea lu-
minosa. Il Maestro percepisce sempre nel suo subcosciente
Y'azione di tale linea, ed in risposta invia lungo questa llqea
una corrente di magnetismo persistente, che continua ad agire
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anche molto tempo dopo terminata la meditazione. In siffatta
meditazione la regolariti & un fattore molto importante,

Un pensiero di devozione ben definito e sostenuto pud
avere una forma molto somigliante a quella di un fiore; I'a-
spirazione devozionale crea un cono azzurro con I’apice verso
Falto. ' :

Le forme-pensiero di devozione sono spesso bellissime,
conl contorni molto svariati, ma generalmente caratterizzate
da petali che rivolgono le loro punte in alto, come fiamme az-
zurre. Potrebbe darsi che questa rassomiglianza floreale delle
forme di devozione abbia portato I'abitudine di offrire fiori
sugli altari, perche essi riproducono in forme visibili all’occhio
fisico quelle gia esistenti sul piano astrale.

Una intensa curiositA o un grande desiderio di conoscere
prende la forma di un serpente giallo; un’esplosione di collera
o di irritazione appare come un lampo rosso ed arancione; la
collera prolungata come uno stile aguzzo di colore rosso; la
gelosia collerica come un serpente bruno. '

Le forme prodotte da persone che hanno il completo con-
trollo della mente e delle emozioni e che sono addestrate a
meditare, riescono chiare, simmetriche e di grande bellezza;
spesso riproducono forme geometriche ben note, come trian-
goli intrecciati, stelle a cinque punte, esagoni, croci, ecc.:
tutto cid indica pensieri relativi all’ordine cosmico, o concetti
metafisici.

11 potere di un pensiero creato dall’unione di un certo nu-
mero di personc & sempre molto pitt esteso della somma dei
singoli pensieri separati; si pud quasi dire che esso & uguale
al loro prodotto.

La musica produce anche delle forme, le quali non sono
forme-pensiero nel vero senso della parola, a meno di non
considerarle quale risultato del pensiero del compositore espres-
so dall'artista a mezzo dello strumento che egli suona.

Queste forme musicali variano secondo il genere di musi-
€a, secondo listrumento e V’abilita dell’esecutore. Lo stesso
brano musicale, suonato correttamente, costruird sempre la
stessa forma, ma questa sard molto pit grande e di tessuto
diverso se I’opera viene eseguita sull’organo o da un’orchestra,
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anziché sul pianoforte. Vi & anche una differenza di tessuto
fra le forme prodotte da una stessa musica suonata sul violino
o sul flauto. La differenza & poi molto rilevante fra la radiosa
bellezza della forma prodotta da un vero artista e I'effetto
relativamente “scolorito prodotto da un cattivo musicante,
Le forme musicali restano compatte per un tempo consi-
derevole — almeno una o due ore — e continuang ad emanare
ovunque le loro caratteristiche vibrazioni proprio come una
forma-pensiero. g
Nel lavoro « Le forme-pensiero » sono dati tre esempi a
colori rappresentanti alcune forme costruite con musica di
Mendelssohn, Gounod e Wagner. L .
Le forme musicali variano molto secondo i diversi com-
positori. Una owuverture di Wagner produce un insieme ma-
gnificn, come se fosse costruito con montagne di fuoco € non
di pietre. Una fuga di Bach costruisce una forma ben ordinata,
audace e pur precisa, di aspetto rude ma simmetrico, con dei
rivi paralleli di argento, d’oro ¢ di rubino che corrono attra-
verso la forma manifestando le apparizioni successive .del
motivo. Una canzone senza parole di Mendelssohn costruisce
un edificio aereo, come un castello di filigrana rivestito d’ar-
gento. ,
Le forme create dagli esecutori sono completamente di-
stinte dalle forme-pensiera emanate dal compositore stesso,
le quali spesso persistono per anni ed anche per secoli se il
compositore & sufficientemente apprezzato e compreso, sicche
la sua concezione originaria & rinforzata daj pensieri deg_h am-
miratori. Edifici analoghi sono costruiti dai poeti ¢ dagli scrit-
tori. Alle volte si vedono folle di spiriti di natura-(ved. cap.
XX) che ammirano le forme musicali e s’immergono nelle on-
de d’influenza da esse emanate, o
Studiando le forme-pensiero riprodotte a colori nei nostri
libri, & necessario ricordare che le forme-pensiera sono oggetti
a quattro dimensioni, per cui riesce impossib_ilg .dess:nverle
in modo adeguato con le parole del nostro ordinario linguag-
gio riferentesi al mondo a tre dimensioni, e che & ancor meno
possibile rappresentarle con esattezza su un foglio di carta a
due dimensioni. Gli studiosi della quarta dimensione si ren-
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deranno conto che il meglio che si possa fare & di rappresen-
tare una sezione delle forme a quattro dimensioni.

Va notato un fatto che senza alcun dubbio ha un profondo
significato: molte delle pid elevate forme-pensiero hanno una
stretta rassomiglianza con le forme dei regni vegetale ed ani-
male. Cid fa presumere che le forze della natura lavorano se-
guendo leggi analoghe a quelle che reggono il mondo del
pensiero e dell’emozioni. Siccome I'universo intero ¢ una po-
tente forma-pensiero creata dal Logos, potrebbe darsi che al-
cuni minuscoli frammenti dell’'universo siano il risultato di
forme-pensiero provenienti da entita .minori dedite allo stesso
lavoro di creazione. Cid richiama alla mente la credenza india-
na dei 330 milioni di Deva.

Va anche notato il seguente fatto: alcune forme- pensiero
sono cosi complesse e delicate che la mano dell'uomo non rie-
sce a riprodurle, ma possono invece essere riprodotte con una
certa approssimazione mediante mezzi meccanici. Lo strumen-
to conosciuto col nome di « armonografo » si compone di una
punta sottile guidata da parecchi pendoli, ciascuno dei quali
ha un movimento proprio, e tutti questi movimenti fusi in uno
solo guidano la punta, in modo da registrare il movimento su
una superficie.

Altre forme piti semplici rassomigliano alle figure dise-
gnate nella sabbia con la piastra Chladni o con Ieidofono
(ved. Ediphone Voice Figures di Margate Watts Hugues).

Le scale e gli arpeggi producono dei lacci e delle curve;
un canto con ritornello produce un numero di perle infilate
sopra un filo argenteo di melodia; un canto corale invece
crea un intreccio di fili varianti di grossezza e di colore. Un
inno come quelli che si cantano durante le processioni costrui-
sce una serie di forme triangolari precise, come gli anelli di
una catena o le vetture di un treno. Un canto anglicano pro-
duce dei frammenti scintillanti completamente diversi dalla lu-
centezza uniforme del canto gregoriano, il quale produce un
ceffetto analogo a quello dei versi sanscriti cantati da un pan-
dit indiano.

La musica militare produce una lunga serie di forme che
vibrano ritmicamente; la pulsazione regolare di queste ondu-
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lazioni tende a rafforzare quelle de corpi astrali dei soldati,
in modo da sostituire I’azione della volonta, che per stanchezza
potrebbe essere inattiva. :

Un tuono crea una fascia di colore ardente; uno scoppio
produce una forma che ricorda P'esplosione di una bomba,
o una sfera irregolare con frecce che si proiettano da essa. Le
onde del mare frangendosi sulla riva creano linee parallele
ondeggianti, di colore mutevole, che diventano catene di mon-
tagne durante la tempesta. Il rumore del vento tra le foglie -
degli alberi ricopre la foresta di una rete iridescente che s’in-
nalza e si abbassa con dolce movimento ondulatorio.

I canto degli uccelli si esprime in curve e lacci luminosi,
il cui aspetto varia dalle ghirlande dorate dell’usignolo sino
alla massa amorfa dai colorj cupi del grigio' del pappagallo o
della cornacchia. 11 ruggito del leone & visibile nella materia -
superiore, e potrebbe darsi che alcuni animali selvaggi lo ve-
dano per chiaroveggenza, e cid aumenti il loro terrore.' Un
gatto che fa le fusa si circonda di nuvolette concentriche color
rosato; ’abbaiare di un cane emette dei proiettili appuntiti,
rassomiglianti a palle di fucile che colpiscono i corpi astrali
delle persone, si da infastidire seriamente. L’ululato di un cane .
segugio produce dei palloni dal movimento pil lento, e quin-
di meno atti a danneggiare. Il colore di questi projettili & di
solito rosso o marrone, secondo l’emozione dell’animale ed il
timbro della sua voce. '

Il mugghiare delle mucche produce forme grossolane :ras-
somiglianti a tronchi di albero. Un gregge di montoni forma
una nuvola amorfa a mille punte, come una nuvola di polve-
re. Il tubare di una coppia di piccioni crea graziose forme si-
nuose, come una S rovesciata.

Ritornando ai suoni umani, una esclamazione irosa si ma-
nifesta in forma di lancia scarlatta; un chiacchierio stupido
produce una inestricabile rete di linee metalliche da] colore mar-
rone grigiastro cupo, formante una barriera quasi infrangibile
per ogni serie di pensieri o di sentimenti elevati. Il corpo astrale
di un individuo ciarlone dA I'impressione concreta di quel che
sia la stupiditA dei discorsi inutili, superficiali e sgradevoli.

Il riso di un fanciullo esce in un gorgoglio di curve rosee;
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il riso grossolano di un idiota produce un effetto esplosivo in
una massa irregoldre, generalmente bruna o verde sporco. Il
sogghigno lancia un informe proiettile rosso-cupo, irto di pun-
te € macchiato di verde-bruno. Il riso smoderato dell’egoista
soddisfatto produce V’effetto di un mare di fango in ebollizione.
11 riso nervoso crea un groviglio di alghe color marrone e gial-
lo cupo, che si ripercuote con effetto deleterio sul corpo astra-
le. 1l riso allegro e bonario ondeggia in forme tondeggianti di
verde € oro. Lo zufolare dolce e musicale produce un effetto
simile a quello di un piccolo flauto, ma piu acuto e piti me-
tallico. Il fischiare senza armonia lancia dei piccoli proiettili
appuntiti, di colore bruno sporco.

L’agitazione e l'impazienza producono nell’aura vibra-
zioni tremolanti, per cui nessun pensiero o sentimento pud
entrarvi o uscirne senza distorsione; anche un buon pensiero
emesso da persona agitata nell’attraversare 1’aura subisce un
tremolio che di fatti lo neutralizza. La precisione del pen-
siero & essenziale, e questa pud ottenersi soltanto con la com-
pleta calma, senza fretta e senza impazienza.

11 fischio stridulo di una locomotiva lancia un proiettile
ancora piu penetrante e pili potente che 1’abbaiare di un ca-
ne, e produce sul corpo astrale un effetto paragonabile a quel-
lo di una sciabolata sul corpo fisico. Una ferita astrale gua-
risce in qualche minuto, ma gli effetti del corpo su l’organi-
smo astrale non scompaiono con tanta prontezza.

Un colpo di cannone produce gravi effetti sulle corren-
ti e sui corpi astrali. I colpi di fucile o di pistola proiettano
fiotti di piccole lance.

I ripetuti rumori agiscono sui corpi mentale. ed astrale
proprio come le percosse sul corpo fisico. Nel corpo fisico si
ha un risultato di dolore; nel corpo astrale si ha irritazione,
e nel corpo mentale un senso di stanchezza e di difficolta a
pensare chiaramente.

E’ evidente che tutti i rumori forti, acuti ed improvvisi

_debbono essere possibilmente evitati da chi desidera di man-

tenere i veicoli astrale e mentale in buona salute. Particolar-
mente disastrosi riescono i rumori di una grande cittd per i
corpi mentale ed astrale ancora plastici di un fanciullo,
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Tutti i suoni della natura si compongono secondo un ac-
cordo detto dai cinesi il « Grande accordo o Kung . Que-
sto ha una forma che & la sintesi di tutte le altre, grandiosa e
mutevole come il mare, e che rappresenta la nota della no-
stra terra nella sinfonia delle sfere. Vi ¢ chi dice che esso cor-
risponde alla nota fa della nostra gamma musicale.

S’intende che & possibile distruggere una forma-pensie-
To, e cid qualche volta si fa, come quando, per esempio, una
persona ¢ perseguitata dopo la morte da una forma-pensiero
maligna creata senza dubbio dall’odio di chi fu da lui dan-
neggiato durante la vita sul piano fisico. Sebbene una tal
forma-pensiero possa avere l'apparenza di creatura vivente
(si cita il caso in cui rassomigliava ad un mostruoso gorilla),
essa non costituisce che una creazione temporanea di passio-
ne malvagia e non una entitd in evoluzione, in modo che il
distruggerla eqmvale allo scaricare una bottlgha. di Leyda,
il che non puo costituire azione criminale.

Molte persone riconoscono che gli atti noc1v1 agli altri
sono certamente riprovevoli, ma ben pochi riconoscono che &
ugualmente riprovevole il sentire gelosia, odio, ambizione,
ecc. anche se tali sentimenti non sono tradotti in parole o in
atti. L’esame delle condizionj della vita dopo la morte (cap.
dal XIIT al XV) ci dimostrerd come tali sentimenti nuoccia-
no all’'nomo che 1li nutre e gli causino vere sofferenze anche
dopo la morte,

Lo studio delle forme-pensiero mostra allo studioso se-
tio le enormi possibilitd di tali creazioni e la responsabiliti
derivante dal loro uso. I pensieri non solo sono reali, ma so-
no anche estremamente potenti. Ognuno di noi ne produce
continuamente, giorno e notte. Talyolta non & possibile ren-
dere materialmente un servizio a coloro che ne abbisognano,
ma abbiamo sempre la possibilita di recare aiuto col -pensie-
o, sicuri di produrre un risultato concreto. Nessuno dovreb-
be esitare a far uso di questo potere in tutta la sua estensio-
ne, sempre che il suo corpo sia altruista ¢ tenda all’adempi-
mento del piano divino di evoluzione,

©



CariToLo VIII.
LA VITA FISICA

Nel capitolo 2° abbiamo abozzato uno studio generale
sulla costituzione e struttura del corpo astrale. Ora dobbia-
mo studiarlo con maggior dettaglio nel suo funzionamento
durante l'ordinaria coscienza di veglia del corpo fisico.

I fattori che determinano la natura e la qualitd del cor-
po astrale durante la vita fisica possono essere brevemente
classificati come appresso: :

1. La vita fisica.
2. La vita emozionale.
3. La vita mentale. .

I. La vita fisica. — Nel capitolo 2° abbiamo visto che
ciascuna particella del corpo fisico ha una controparte astra-
le. Conseguentemente, come i solidi, liquidi, gas ed eteri di
cui si compone il corpo fisico possono essere grossolani o de-
licati, cosi ¢ pure per gli elementi del corrispondente corpo a-
strale. Ad un corpo fisico nutrito con alimenti impuri corri-
spondera un veicolo astrale impuro, mentre gli ahr_nentl e le
bevande pure contribuiranno a purificare anche il veicolo
astrale. o .

Il corpo astrale essendo il veicolo delle emozioni passio-
ni e sensazioni, ne segue che un corpo astrale di tipo grosso-
lano sard facilmente influenzabile da passioni ed emozioni di
specie grossolana, mentre un corpo ast_ra:le Pil‘l.raffl_nato vi-
brerd piti facilmente sotto 1'azione di aspirazioni delicate.

E’ impossibile avere nello stesso tempo un corpo fisico
grossolano con i corpi mentale e astrale organizzati per sco-
pi elevati, n¢ & possibile avere un corpo fisico puro con cor-
pi mentale ed astrale impuri. Questi tre corpi sono in stretta
interdipendenza fra loro. -

Gli alimenti influenzano non soltanto il corpo fisico, ma
anche i veicoli superiori. 11 regime carneo & fatale per ogni

LA VITA FISICA 69

teniativo di sviluppo occulto; coloro che mangiano carne in-
gombrdno il loro cammino di serie ed inutili difficoits, per-
che la carne intensifica tutti gli elementi indesiderabili e le
passioni dei piani inferiori. oo

Negli antichi misteri si trovano uomini di grande purez-
za tutti vegetariani, senzd alcuna eccezione. I Raja Yogi
hanno grande cura di purificare il corpo fisico con un siste-
ma ben studiato di alimenti, di bevande, di riposo, ecc., ed
insistono sul valore degli alimenti safvici o ritmici. Questo
sistema di alimentazione & stato elaborato per aiutare la pre-
parazione del corpo per l'uso che ne fard la coscienza supe-
riore. Gli alimenti carnei sono rajasici, cioéd hanno le caratte-
ristiche dell’attivitd, essendo stimolanti adatti ad esprimere
desideri e attivitd animalesche. Essi sono assolutamente ina-
datti per un organismo dal sistema nervoso delicato. Per con-
seguenza, gli yogi non possono arrischiarsi a servirsene per i
processi superiori del pensiero.

Gli alimenti in via di decomposizione, come la selvaggi-
na e l'alcool, sono tamasici, e cioé pesanti, per cui debbono
essere evitati. ‘

Gli alimenti in via di sviluppo, come i semi e le frutta,
sono satvici o ritmici; questi sono i pit vitalizzati ed i piu a-
datti alla costruzione di un corpo sensibile e forte.

Certe altre sostanze danneggiano i corpi fisico ed astrale.
Cosi il tabacco satura il corpo fisico di particelle impure che
producono emanazioni tanto materiali da poter essere spes-
so percepite con I'odorato. Sul piano astrale il tabatco non
solo introduce delle impuritd, ma tende anche ad attutire la
sensibilitd del corpo, « calmando i nervi » come si suol dire.
Nelle odierne condizioni di vita cid pud riuscire qualche vol-
ta meno dannoso che il vivere con i nervi « tesi », Ma questa
condizione non & certamente desiderabile per un occultista, il
quale ha bisogno della capacita di reagire istantaneamente ad
ogni sorta di vibrazioni, ed anche un perfetto controllo di se
stesso.

Allo stesso modo I'uso del tabacco costituisce senza dub-
bio un gran male dal punto di vista dei corpi astrale e mentale.

I corpi nutriti con carne ed alcool possono perdere la sa-
lute quando si risveglia la coscienza superiore, e le malattie
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nervose sono in parte dovute al fatto che la coscienza uma-
na si sforza di esprimersi attraverso corpi ingombri di detriti
carnei ed intossicati di alcool. In particolar modo il corpo pi-
tuitatio resta facilmente intossicato anche per piccolissime
quantita di alcool, cosi che la sua evoluzione viene arrestata.
E’ I'avvelenamento del corpo pituitario mediante 1'alcool che
porta alle visioni anormali ed irrazionali, manifestantisj nel
delirium tremens.

La carne, il tabacco e 1’alcool, oltre a rendere grossolani
i corpi fisico ed astrale, attirano entitd astrali indesiderabili,
che godono dell’odore del sangue e dell’alcool; queste pullu-
lano intorno all'individuo, sforzandosi d’imporgli i loro pen-
sieri e di trasmettere le loro impressioni al corpo astrale, in
modo che I'uomo pud trovarsi ad avere una specie di involu-
cro di entitd nocive, collegate alla sua aura. Per questa ra-
gione principale nel Yoga del Sentiero della Mano Destra la
carne ed il vino sono vietati in modo assoluto.

Queste entitd sono elementali artificiali generati dai pen-
sieri € dai sentimenti degli uomini, specialmente da quelli de-
pravati, i quali sono prigionieri nei loro corpi astrali, e sono
conosciute sotto il nome di elementari (ved. cap. XV).

Gli elementari sono attirati verso le persone i cui corpi
astrali contengono materia analoga alla loro, poiche gli ele-
mentari cercano naturalmente di sfogare i vizi dei quali essi
si compiacevano quando erano in corpo fisico. Un chiaro-
veggente astrale puo vedere orde di detestabili elementari
che si accalcano intorno alle macellerie, mentre nelle osterie
dove si beve si assembrano elementari ricreantisi nelle ema-
nazioni dei liquori, e qualche volta si dissetano anche nei
corpi fisici dei bevitori.

Quasi tutte le droghe — come l'oppio, la cocaina, la caf-
feina, la theina, ecc. — hanno un effetto deleterio sui veicoli
superiori. In qualche caso di malattia & quasi indispensabile
farne uso, ma un occultista deve usarne il meno possibile.

Quando fosse necessario usare 1'oppio, per esempio per

-calmare un grande dolore, dopo che la droga ha prodotto il

suo effetto sul piano fisico possono essere rimossi — da chi ne
¢ capdce — i cattivi effetti sui piani astrale e mentale.
La sporcizia, qualunque ne sia ia causa, ha conseguen-
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ze molto pil disastrose sui piani superiori che sul piano fisi-
co ed attira le categorie inferiori degli spiriti di natura (ved.
cap. XX). L'occultista deve percid essere intransigente in
tutto cid che concerne la pulizia, prestando speciale attenzione
alle estremitd, perché attraverso queste le emanazioni si dif-
fondono piu facilmente. . :

I rumori fisici, come quelli che abbondano nelle grandi
cittd, scuotono i nervi e sono causa di stanchezza e di irrita-
zione; i loro effetti sono accentuati per la pressione di tanti
corpi astrali vibranti in maniera differente, tutti eccitati e di-
sorganizzati per un nonnulla. Una tale irritazione & superfi-
ciale e pud scomparire in dieci minuti, ma si possono anche
produrre nel corpo astrale effetti che durano 48 ore. Ecco
perché riesce difficile, abitando in una citth moderna, di e-
vitare lirritabilita, specialmente per le persone che hanno i
corpi piu sviluppati e sensitivi dell'uomo ordipario.

In generdle si puo dire che tutto cid che ha un'azione fa-
vorevole sulla salute fisica reagisce favorevolmente anche sui
veicoli superiori. : : ‘

Il viaggiare & un altro dei numerosi fattori che agiscono
sul corpo astrale, perché sul viaggiatore si produce un conti-
nuo cambiamento di influenze astrali ed eteriche con ogni
cambiamento di localita. T mare, la montagna, la foresta, la
cascata hanno ognuno il proprio tipo particolare di vita nei
mondi astrale ed eterico come nel mondo visibile, e per con-
seguenza ognuno ha la propria particolare influenza. Molte
di queste entitd invisibili emandno vitaliti, e generalmente
il loro effetto sui corpi eterico, astrale e mentale & sano e pia-
cevole, benché a lungo andare il continuo cambiamento possa
riuscire faticoso. E’ per questo che lo spostarsi di tanto in tan-
to dalla citta alla campagna riesce utilissimo dal punto di vi-
sta emozionale e della salute fisica. :

Il corpo astrale pud anche essere influenzato da certi og-
getti, come i talismani. Il modo di fabbricarli & stato descrit-
to nel libro « Il doppio eterico », al capitolo XXII, per cui
qui ne esporremo soltanto gli effetti.

Quando un oggetto & stato fortemente caricato di magne-
tismo per un determinato scopo da persona competente, di-
venta un talismano, e se convenientemente preparato conti-
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nua ad emettere questo magnetismo per anni, senza che il
suo potere s’indebolisca.

. Esso puod essere utilizzato per vari scopi, Cosi, per esem-
PIo, un talismano pud essere caricato con pensieri di purezza,
che si esprimeranno con un genere particolare di vibrazioni
nella materia astrale ed in quella mentale. Queste vibrazioni,
essendo direttamente contrarie ai pensieri impuri, tenderanno
a neutralizzare o a sopraffare ogni pensiero impuro che pos-
sa sorgere. In molti casi il pensiero impuro & occasionale, e
quindi non & molto forte. Il talismano invece & stato intenzio-
nalmente caricato con grande forza, per cui quando le due
correnti di pensiero s’incontrano, quella emanata dal talisma-
no vincera certamente l’altra.

_ Inoltre, il conflitto iniziato fra le due onde di pensiero
attira I'attenzione dell’individuo e gli da il tempo di ripigliar-
si, sicché egli non viene preso alla sprovvista, come spesso av-
viene,

_Un altro esempio interessante ¢ quello dj un talismano
caricato di fiducia e di coraggio. Esso dgisce allora in due
modi diversi. Anzitutto le vibrazioni provenienti dal talisma-
no st oppongono ai sentimenti di paura appena questi sorgo-
no, e impediscono loro di accumularsi e di rafforzarsi a vi-
cenda sino a diventare irresistibili, come spesso avviene, L’ef-
fetto prodotto & stato paragonato a quello di un giroscopio,
che una volta messo in movimento in una data direzione, for-
temente resiste se si volesse orientarlo in altra direzione.

In secondo luogo il talismano potrebbe operare indiretta-
mente sulla mente di chi lo porta: non appena egli avverte i
primi segni della paura, probabilmente si ricordera del tali-
smano, e fara appello alla sua riserva di forza di volonta per
resistere a quel sentimento indesiderabile.

Una terza possibilitd del talismano & quella derivante dal
fatto di essere legato alla persona che I’ha creato. Quando il
portatore si trovasse in circostanze disperate potrd invocare
quella persona ed ottenere una risposta. Colui che ha fatto il

~talismano potra non essere cosciente di questo appello, ma in
ogni caso, il suo Ego ne sara cosciente e rispondera rafforzan-
do le vibrazioni del talismano.

Alcuni oggetti costituiscono, in certo qual modo, dei tali-
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smanj ed amuleti naturali. Tutte le pietre preziose sono tali,
possedendo ognuna una particolare influenza che pud agire
in due modi: 1° I'influenza attrae verso la pietra un dato tipo
di essenza elementale, nonché i pensieri e i desideri che si e-
sprimono naturalmente attraverso questa essenza; 2° queste
caratteristiche naturali ne fanno un veicolo adatto per il ma-
gnetismo che deve operare nello stesso senso di quei pensieri
ed emozioni. Cosi, per esempio, per un amuleto di purezza
bisogna scegliere una pietra le cui vibrazioni naturali siano
opposte a quelle che esprimono pensieri impuri,

Sebbene le particelle della pietra siano fisiche, siccome
la tonalita di purezza delle loro vibrazioni a questo livello &
identica a quella dei livelli superiori, la pietra si opporra ai
pensieri impuri, anche se non & stata magnetizzata, cosi co-
me dvviene nel fenomeno del suono armonico. Inoltre, la
pietra puo essere facilmente caricata al livello mentale ed a-
strale con le vibrazioni di pensieri e di sentimenti puri che ar-
monizzino con quelle della sua materia fisica. :

Citeremo come esempi: 1° il frutto del rudraksha, che
€ spesso usato in India per fare delle collane, e che & parti-
colarmente adatto ad essere magnetizzato per fayorire i pen-
sieri di santitd o la meditazione elevata e per eliminare le
influenze contrarie; 2° i grani della pianta tulsi, la cui influen-
za & un po’ diversa. , '

Le materie che emanano forti odori sono talismani natu-,
rali. Cosi le gomme scelte per preparare 'incenso emettono ra-
diazioni che sono favorevoli ai pensieri spirituali e devogionali,
€ non armonizzano con alcuna forma di perturbazione o di in-
quietudine. Gli stregoni medioevali combinavano talvolta gli
elementi per l'incenso allo scopo di produrre effetti contrari,
come si fa tuttora nelle cerimonie dette diaboliche. In generale
€ bene evitare i profumi grossolani e pesanti, come quello del
muschio, perché la maggior parte di essi sono affini alle vibra-
zioni sensuali.

Un oggetto pud avere talvolta la forza di un talismano,
benche non sia stato intenzionalmente magnetizzato: per esem-
pio, un regalo, come un anello o una catena gid usati dall’ami-
co che li dona, o anche una lettera. '

Un oggetto — come un orologio — che sia stato portato
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molto tempo nel taschino, viene caricato di magnetismo, e se
donato & capace di produrre notevoli effetti sul ricevente. 11
danaro ed i biglietti sono di solito carichi di magnetismo, di
pensieri e di sentimenti vari, e per conseguenza irradiano in-
fluenze disturbatrici ed irritanti.

Cosi i pensieri ed i sentimenti di un individuo non si limi-
tano ad influenzare solo alcune persone, ma impregnano anche
gli oggetti inanimati che lo circondano, come i muri ed i mobili;
egli inconsapevolmente magnetizza gli oggetti fisici, per cui
questi acquistano il potere di suscitare pensieri e serfitimenti ana-
loghi nelle persone che possono esserne influenzate.

2) La vita emozionale. — Occorre appena ricordare che
la qualita del corpo astrale & determinata principalmente dal
genere di sentimenti ed emozioni che continuamente si esprimo-
no attraverso di esso.

Coscientemente oppur no, un uomo usa il suo corpo astra-

le ogni qual volta esprime una emozione, nello stesso modo’

ch’egli usa il suo corpo mentale ogni volta che pensa, ed il corpo
fisico ogni volta che compie un lavoro fisico. Cio ben inteso
¢ diverso dal fatto di usare il corpo astrale qual veicolo indipen-
dente attraverso il quale la coscienza pud esprimersi con mag-
giore ampiezza; questo argomento sard trattato piti avanti.

11 corpo astrale, come abbiamo visto, & il campo di mani-
festazione del desiderio, lo specchio in cui ogni sentimento si
riflette, in cui ogni pensiero contenente qualche cosa di perso-
nale deve esprimersi. La materia del corpo astrdle serve per
dare forma corpérale ai tetri « elementali » (v. cap. VII) che
Puomo crea e mette in azione con le cattive brame e coi senti-
menti malvagi; essa serve anche per formare gli elementali
benefici creati dai buoni desideri, dalla gratitudine e dall’a-
more.

It corpo astrale si sviluppa con l'uso, allo stesso modo di
ogni altro corpo, ed ha anche le sue abitudini formatesi con la
costante ripetizione di atti analoghi. Durante la vita fisica il
corpo astrale, essendo contemporaneimente sotto 1'influenza
del corpo fisico e del mentale inferiore, tende a ripetere automa-
ticamente le vibrazioni a cui si & abituato; come la mano ripete
movimenti usuali, cosi il corpo astrale ripete un sentimento od
un pensiero a lui familiare,
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Tutte le attivitd che noi diciamo cattive, siano esse pensieri
egoistici (mentali) o emozioni egoistiche (astrali), si manifesta-
no invariabilmente mediante vibrazioni della materia pit gros-
solana di questi piani, mentre i pensieri e le emozioni buone e
disinteressate mettono in vibrazione tipi superiori di materia. Sic-
come la materia fine viene messa in vibrazione piti facilmente
di quella grossolana, ne risulta che una certa quantita di forza
usata per un buon pensiero o emozione produce un risultato
cento volte maggiore della stessa quantitd di forza agente nella
materia grossolana. Se non fosse cosi, 1'uomo ordinario non
potrebbe progredire.

Se solo un dieci per cento della forza & diretta a scopi buo-
ni, il suo effetto supera largamente quello del novanta per cento
di forza diretta a scopi egoistici; in tal modo I'uomo, di vita in
vita, puo fare notevole progressi. Un uomo che abbia anche
solo 1'uno per cento di buono, fa un lieve progressa; un uomo
che non progredisce né retrocede deve avere una vita partico-
larmente cattiva; e per retrocedere bisogna che egli sia ecce-
zionalmente malvagio. :

Cosi, anche le persone che non fanno nulla coscientemen-
te per la propria evoluzione e che lasciano andare ogni cosa
a casaccio, sono cid nonostante in via di graduale evoluzione,
a causa della irresistibile forza del Logos che continuamente
li sospinge. Ma essi avanzano tanto lentamente che pccorreran-
no loro migliaia di anni d’incarnazione, di sofferenze e di stasi
per effettuare anche un solo passo. £

11 modo -di rendere il progresso sicuro & semplice ed inge-
gnoso. Come abbiamo visto, le cattive qualitd sono vibrazioni
della materia grossolana dei rispettivi piani, mentre le qualita
superiori si esprimono a mezzo della materia fine. Ne risultano
due conseguenze notevoli. :

Occorre tener presente che ciascun sotto-piano del corpo
astrale & in particolare relazione col corrispondente sotto-piano
del corpo mentale, per cui i quattro sotto-piani astrali infe-
riori corrispondono aj quattro sotto-piani inferiori del corpo men-
tale, mentre i tre sotto-piani astrali superiori corrispondono alle
tre specie di materia del corpo causale, ,

Conseguentemente, le vibrazioni astrali inferiori non pos-
sono trovare nel corpo causa.. alcuna materia capace di rispon-
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dere loro; solo le qualita superiori possono essere incorporate
nel veicolo causale. Per cid tutto quello che ’uomo sviluppa
di buono in sé viene registrato in modo permanente mediante
un cambiamento del corpo causale, mentre il male che egli fa,
sente o pensa non pud mai raggiungere il vero Ego, e puo oscu-
rare soltanto il corpo mentale, il quale si rinnova in ogni in-
carnazione. I risultati del male sono contenuti negli atomi per-
manenti astrale e mentale; per conseguenza 1'uomo se ki trova
sempre di fronte sino a quando non sari riuscito a vincere il
male e non avrd estirpato dai suoi veicoli ogni tehdenza a ti-
spondervi. Evidentemente cid ¢ ben altra cosa dall’incorporare
il male nell’Ego rendendolo parte di esso.

~ La materia astrale reagisce piti facilmente della materia
ﬁs:cq agli impulsi del mondo mentale; percid il corpo astrale
reagisce piu facilmente ai pensieri e vibra in risposta ad ogni
pensiero che lo tocca, sia che questo provenga dall’esterno, e
cioé dalla mente di un’altra persona, o dall’interno, e cioé dalla
sua stessa mente,
Per conseguenza, un corpo astrale abitudto a rispondere

a pensieri cattivi si comporta come una calamita per le forme-
pensiero ed emozioni di tale natura esistenti nelle sue vicinan-
ze, mentre un corpo astrale puro agisce energicamente su tali
pensieri per respingerli ed attira a s¢ le forme-pensiero ed emo-
zioni la cui materia sia affine alla sua.

. Bisogna tener presente che il mondo astrale & pieno di pen-
sieri e di emozioni, i quali esercitino una continua pressione
sul corpi astrali, destandovi vibrazioni simili alle proprie.

. Inoltre, vi sono spiriti di natura (ved. cap. XX) d'ordine
inferiore che si ricreano nelle vibrazioni grossolane di collera
e di odio, e si tuffano in ogni corrente di tal genere, intensifi-
candone le vibrazioni ed aggiungendovi una nuova vita. E’
certo cl}e le persone le quali cedono a sentimenti grossolani so-
no continuamente circondati di simili uccelli di rapina nel mon-
do astrale; essi premono in ansiosa attesa di uno scatto di pas-
sione.

- La maggior parte dei bruschi cambiamenti di umore, a cui
sono so_ggetti, sono dovuti alle influenze astrali esteriori. La
depressione, per esempio, pud essere dovuta a cause pura-
mente fisiche, come la cattiva digestione, il freddo, la fatica,
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ecc., ma per lo pil-é dovuta alla presenza di una entiti astrale
che ¢ depressa e che cerca di sintonizzare, oppure spera di as-
sorbire dall’individuo la vitalitd che le manca.

Inoltre, un individuo che & in collera perde temporanea-
mente il controllo del suo corpo astrale, e 1’elementale del de-
siderio (ved. cap. II) ne diyiene padrone, In tale condizione
Pindividuo pud essere ossessionato da un defunto di natura
affine o da qualche cattivo elementale artificiale: . o

Lo studioso deve avere particolarmente cura per evitare
la depressione, la quale costituisce un serio ostacolo al progres-
so, e deve per lo meno sforzarsi di non apparire depresso di-
nanzi agli altri. Diversimente egli dimostrerebbe di pensare
a sé piu che al Maestro, e l'influenza del Maestro agirebbe su
di lui con maggiore difficoltd. La depressione ¢ spesso fonte di
sofferenza per i sensitivi, e genera in gran parte il terrore dei
fanciulli durante la notte. La vita interiore di chi aspira ad una
vita superiore non deve essere una continua oscillazione emo-
zionale.

Sopra tutto I’aspirante deve imparare a non abbandonarsi
alle preoccupdzioni, La contentezza non & incompatibile con
I'aspirazione. L’ottimismo & giustificato dalla sicurezza del trion-
fo del bene, benche — se si considerasse solo il piano fisico —
non riuscirebbe facile mantenere tale giudizio. .

Se I'uomo si abbandonasse eccessivamente alla spinta di
un’emozione molto forte, potrebbe morire, impazzire o diven-
tare ossessionato. Una tale ossessione non ‘sarebbe necessaria-
mente quella che noi di solito diciamo cattiva, benche'in realta
ogni ossessione riesca dannosa. ;

Un esempio di questo fenomeno ci viene dato dalle « con-
versioni » che avvengono durante i riti cosi detti di « risveglio ».
In tali occasioni alcuni individui si agitano cosi fortemente da
raggiungere un diapason emotivo che spesso mette in pericolo
la loro salute. Possono essere allora ossessionati da un capo de-
funto della stessa fede, in modo che temporanedmente nello
stesso corpo operano due anime. La terribile energia che viene
scatenata da questi eccessi isterici & contagiosa, € pud anche ra-
pidamente diffondersi in una folla,

Un disordine astrale offre l'aspetto di un gigantesco tur-
bine, verso cui si riversano entitd astrali che hanno per solo
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desiderio quello della sensazione; ogni specie di spiriti di na-
tura (ved. cap. XX) godono tuffarsi nelle vibrazioni di eccita-
menti selvaggi, qualunque ne sia il carattere, siano esse religio-
se o sessuali, nello stesso modo che i fanciulli amano giocare
nelle onde. Essi rafforzano 1’energia che viene diffusa con tan-

ta prodigalita. E siccome 1'idea predominante & generalmente -

il pensiero egoistico di salvare la propria anima, la materia a-
strale & della specie la pit grossolana e gli spiriti di natura sono
di un tipo primitivo. o

L’effetto emozionale di un rito religioso di « risveglio » &
anche molto forte. In certi casi una persona pud essere effetii-
vamente e in modo permanente beneficata dalla sua « conver-
sione », ma lo studioso serio di occultismo deve evitare siffatti
eccessi di eccitamento emozionale, che possono riuscire nocivi
a molte persone. L’eccitamento & nemico della vita spirituale.

La pazzia pud avere certamente numerose cause: puo es-
sere dovuta a difetti esistenti in uno o in parecchi veicoli — fisico
eterico, astrale o mentale. In un caso particolare & dovuta alla
mancanza di corrispondenza fra le particelle astrali e quelle
del corpo eterico o del mentale. In questo caso la persona ri-
cupererebbe la ragione solo dopo aver raggiunto il mondo ce-
leste, e cioé dopo aver lasciato il suo corpo astrale per vivere
soltanto nel corpo mentale. Questo genere di pazzia & raro.

L'effetto prodotto sul corpo astrale dalle vibrazioni di un
altro corpo astrale & stato da lungo tempo riconosciuto in Orien-
te, e questa & una delle ragioni per cuj riesce molto vantaggioso
per l'allievo il vivere nel’'ambiente di un uomo piti evoluto
di lui. L'istruttore Indiano non solo prescrive all’allievo spe-
ciali esercizi e particolari studi per purificire, fortificare e svi-
luppare 1! corpo astrale, ma tenendo l'allievo nel proptio am-
biente fisico cerca di armonizzire i veicoli del discepolo coi
suoi. Tale istruttore ha gid calmato i suoi veicoli e Ii ha abi-
tuati a rispondere-ad un numero limitato di vibrazioni accura-
tamente selezionate, anziché ad innumerevoli frenesie,

Quel numero limitato di vibrazioni & cosi forte e duraturo,
che giorno e notte, nel sonno e nella veglia, esse operano in-
cessantemente sui veicoli dell’allievo, sino a portarlo gradual-
mente al diapason' dell’istruttore.

Per analoghe ragioni, un indiano che desidera vivere la
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vita superiore si ritira nella jungla, cosi come una persona di
altra razza si ritira dal mondo per vivere da eremita. In tal mo-
do si ha almeno aria in quantita sufficiente e non sj ¢ pia afflitti
dalle continue percosse che le emanazioni ed i pensieri altrui
arrecano ai veicoli; si puo allora trovare piu facilmente il tem-
po di pensare in modo coerente, col notevole aiuto delle in-
fluenze benefiche della natura.

Gli animali la cui vita & strettamente associata a quella
degli esseri umani, sono sottoposti ad influenze analoghe. La
devozione dell’animale per il padrone che egli ama ed i suoi
sforzi mentali per comprenderne i desideri e per fargli piacere,
sviluppano enormemente la sua intelligenza ed il suo potere di
evoluzione e di affettuositid. Inoltre, ’azione costante dei vei-
coli dell'uomo su quelli dell’animale aiuta molto la realizzazio-
ne di quanto abbiamo sopra descritto e prepara anche il cam-
mino verso l'individualizzazione dell’animale ed il suo ingres-
so nel regno umano. 2

Con uno sforzo di volontd & possibile creare un guscio di
materia astrale alla periferia dell’aura astrale. Cid puo essere
fatto per tre diversi scopi: 1°) per preservarsi da vibrazioni
emozionali, come da collera, invidia oppure odio, diretti con
intenzione da un individuo ad un altro; 2°) per preservarsi dal-
le vibrazioni di grado inferiore che ondeggiano nel mondo a-
strale e che possono raggiungere 1’aura; 3°) per proteggere il
corpo astrale durante la meditazione. S ‘

Tali gusci di solito non durano molto, e se occorressero per
molto tempo bisognerebbe rinnovarli frequentemente. *

Un tale guscio perd & di ostacolo sia per l'uscita che per
U’entrata delle vibrazioni. Lo studioso deve percid costruirlo
di materia astrale molto grossolana, perché egli non desidera
certamente di impedire il flusso e riflusso delle vibrazioni di tipo
superiore della materia astrale.

In generale si pud dire che usare per s¢ un guscio ¢ in
certo modo confessare la propria debolezza, perché¢ 1'uomo
forte non dovrebbe aver bisogno di siffatta protezione artifi-
ciale. D’altra parte tali involucri possono essere vantaggiosa-
mente usati a favore di chi avesse bisogno di protezione.

Non biségna dimenticare che il corpo astrale dell’uomo
& composto non solo di materia astrale ordinaria, ma anche di
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una certa quantitd di essenza elementale (ved. cap. II). Du-
rante la vita umana questa essenza elementale viene presa dal-
I'oceano di materia analoga ch’esiste nell’ambiente, e pratica-
mente diventa durante tale periodo quello che potrebbe chia-
marsi una specie di elementale artificiale (ved. cap. XII), e
cioé ung specie di entitd separata semi-intelligente, conosciuta
col nome di « elementale del desiderio ». Questo prosegue il
_corso della propria evoluzione discendente nella materia, senza

curarsi e senza dvere la minima conoscenza dei bisogni o delle

intenzioni dell’Ego, al quale & legato. I suoi interessi sono dun-
que generalmente opposti a quelli dell’'uomo, poiche esso cer-
ca vibrazioni sempre piti grossolane. Da cid I’eterna lotta de-
scritta da S. Paolo come « la guerra tra la legge dei corpi e la
legge della mente ». Inoltre, siccome I’associazione del corpo
mentale dell’'uvomo con la materia mentale gli procura vibrazio-
ni pid intense, I’elementale si sforza di richiamare materia men-
tale affine a s& stesso, per far credere all'uomo ch’egli desidera
quelle sensazioni che invece sono bramate dall’elementale.

Per conseguenza esso diventa una specie di tentatore. Cid
nonostante l'elementale del desiderio non & un’entitd cattiva;
non costituisce neppure un’entiti in evoluzione dotata della
facolta di rincarnarsi, perche & solo V'essenza di cui esso & for-
mato che evolve. Questa ombra di entitd non ha alcuna cattiva
intenzione verso 1'uomo di cui fa parte, poiché non conosce
nulla di lui. Non & dunque in nessun modo un demonio da con-
siderdre con orrore, ma & — come l'uomo stesso — un fram-
mento di vita divina, che si trova perd in uno stadio differente
della sua evoluzione.

Sarebbe un errore credere che non concedendo le vibra-
zioni grossolane all’elementale del desiderio, 'uomo ostacoli
la sua evoluzione. Non vi ¢ nulla di vero in tutto cid. Dominan-
do le sue passioni e sviluppando le qualita superiori, I’uomo
espelle i tipi inferiori di essenza ed aiuta ’evoluzione dei tipi
superiori. Le vibrazioni inferiori possono essere fornite da un
animale anche meglio che dall’uomo, mentre solo 'uomo puo

“fare evolvere i tipi superiori di essenza elementale.

Per tutta la vita 'vomo deve coscientemente lottare con-
tro I'elementale del desiderio e contro la sua tendenza a cer-
cdre vibrazioni fisiche molto basse e grossolane. Egli deve chia-
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ramente comprendere che la coscienza dell’elementale, le sue
preferenze e le sue ripugnanze non sono sue; sebbene egli stes-
so l'abbia creato, non deve diventarne schiavo, ma deve impa-
rare a dominarlo ed a vedere se stesso come cosa diversa dal-
I'elementale.

L’argomento sar trattato con maggiori dettagli nel capi-
tolo XII. CoH

3°) La vita mentale. — 11 terzo ed ultimo fattore che in-
fluenza il corpo astrale durante la ordinaria coscienza di veglia,
¢ la vita mentale. Le attivitA mentali hanno effetti molto estesi
sul corpo astrale, per due ragioni:

1°) La materia mentale inferiore, Manas, & cosi inestri-
cabilmente legata alla materia astrale, Kdma, che & quasi im-
possibile alla maggior parte delle persone di utilizzare I'una
senza dell’altra, e ciog soltanto pochi sono capaci di pensare
senza sentire nello stesso tempo, oppure di sentire senza contem-
poraneamente pensare sino ad un certo punto. :
2°) L’organizzazione ed il controllo del corpo astrale in-

combe alla mente. Questo ¢ un esempio del principio generale
per cui ciascun corpo & modellato dalla coscienza che lavora
sul piano immediatamente superiore. Senza il potere creatore
del pensiero il corpo astrale non potrebbe essere organizzato.

Ogni impulso che va dalla mente al corpo fisico deve pas-
sare attraverso il corpo astrale, producendo anche un effetto
su esso. Inoltre, siccome la materia astrale & molto pil sensibile
della materia fisica alle vibrazioni del pensiero, ne consegue
che I'effetto delle vibrazioni mentali & piu forte sul corpo astra-
le che su quello fisico. Percid una mente organizzata, discipli-
nata e forte tende a sua volta a disciplinare il corpo astrale ed
a svilupparlo., Se invece la mente non ha ancora un controllo
attivo sul corpo astrale, questo, essendo particolarmente sensi-
bile alle influenze delle correnti del pensiero ambientale, riceve
continudmente degli stimoli dall’esterno e vi reagisce intensa-
mente. ‘

Abblamo finora esaminato in modo generale gli effetti pro-
dotti sul corpo astrale, durante la vita ordinaria, dai diversi ele
ment: della vita fisica, emozionale e mentale; dobbiamo ora ac-
cennare all’uso delle particolari facolta del corpo astrale du-
rante la coscienza di veglia.
[
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La natura di queste facolti ed i loro rapporti con i divers)
chakram del corpo astrale sono stati descritti nel cap. V. Grazie
ai poteri della stessa materia astrale, poteri sviluppati a mezzo
dei chakram, 'uomo & messo in grado non solo di ricevere
le vibrazioni della materia eterica, trasmesse a mezzo del corpo
astrale alla mente, ma di ricevere anche impressioni dirette
dalla materia ambientale del mondo astrale, le quali sono allo
stesso modo trasmesse a mezzo del corpo mentale al vero uomo
interiore. ;

Ma per ricevere in questo modo le impressioni del mondo
astrale, I'uvomo deve imparare a indirizzare la sua coscienza
verso il corpo astrale anziche verso il cervello fisico, come abi-
tualmente avviene.

- Negi individui inferiori, sebbene la mente abbia gia rag-
giunto un certo sviluppo, Kama (desiderio) ¢ ancora predomi-
nante, La loro coscienza & concentrata nella parte inferiore del
corpo astrale, e la loro vita & governata dalle sensazioni che
vengono originate sul piano fisico. E’ per questo che il corpo
astrale & preponderante nell’aura degli individui non ancora
sviluppati.

- Un uomo ordinario della nostra razza vive quasi comple-
tamente attraverso le sue sensazioni, sebbene 1’astrale superio-
te cominci ad entrare in gioco; ma il fattore predontinante che
guida la sua condotta ¢ il desiderio, non il gindizio. I piu colt
ed evoluti cominciano a dominare il desiderio a mezzo della
ragione, e ciot il centro di coscienza si sposta gradualmente dal-
P’astrale superiore verso il mentale inferiore. Lentamente, a
misura che 'uomo progredisce, il centro di coscienza si eleva
ancora, e I'nomo comincia ad essere dominato dagli ideali piut-
tosto che dall’interesse e dal desiderio.

Lo studioso deve ricordare che l'umanitd & ancora nella
Quarta Ronda, la quale & destinata a svilupare il desiderio 6
Pemozione; percid noi siamo gid avviati verso lo sviluppo del-
Pintelletto, che sard la caratteristica della Quinta Ronda. Cid
¢ dovuto all’immenso stimolo dato alla nostra evoluzione dalla
discesa dei Signori del Fuoco da Venere e dal lavoro degli
Adepti che hanno conservata per noi questa influenza e si sono
continnamente sacrificati per farci progredire piti rapidamente.

Bisogna pure ricordare che nei cicli minori delle razze,
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la Quinta razza radicale sviluppa il corpo mentdle, mentre la

Quarta razza radicale ¢ principalmente impegnata nello svi-
luppo del corpo astrale. :
Sebbene per lo piu il centro di coscienza sia posto nel cor-
po astrale, la maggior parte delle persone non ne hanno alcuna
idea, e non sanno assolutamente nulla del corpo astrale e delle
sue funzioni. Esse hanno dietro di loro le abitudini e le tradi-
zloni di una lunga serie di vite durante le quali le facolta astrali
non furono usate; cid nonostante queste facoltd sono state gra-
dualmente e lentamente sviluppate, nell’interno di un involy-
cro, nello stesso modo che un pulcino cresce mell’uovo, Cosi
un gran numero di persone posseggono facoltd astrali di cpi
non sono per nulla consapevoli; queste facoltd sono per cosi
dlre' sul punto di affiorare, ¢ probabilmente in un prossimo axﬂ
venire, quando queste veritd saranno piti largamente diffuse
€ comprese, vi saranno dei casi molto numerosi in cui le fa-
cqlt;‘a astrali appariranno, ed i poteri astrali diventeranno molto
piu comuni che ai nostri giorni. :
L'involucro di cui abbiamo fatto cenno nel paragrafo pre-
cedente si compone di una importante massa di pensieri ego-
centrici, nel quale 'uomo ordinario & sotterrato quasi senza spe-
ranza di poterne uscire. Cid si applica pure, e forse con mag-
giore forza, alla vita durante il sonno, di cui si parlera nel ca-
pitolo seguente. B
Abbiamo prima parlato della concentrazione della coscien-
za nel corpo astrale. La coscienza umana non pud essere con-
centrata che in un solo veicolo per volta, quantunque'possa
essere nello stesso tempo vagamente cosciente degli altri veicoli.
Un fenomeno analogo si riscontra nella vita fisica ordinaria:
se si guarda un dito posto davanti al viso, la vista viene rego-
lata in modo da poterlo vedere perfettamente; nello stesso tem-
Do s1 possono pure vedere gli oggetti nello $fondo, ma in modo
imperfetto perche sfocati. In un istante la vista pud essere mes-
sa a fuoco per vedere quegli oggetti in modo perfetto, mentre
il dito non appare pil con la medesima nitidezza, essendo a sua
volta sfocato. ‘
Allo stesso modo un uomo che abbia sviluppata la coscien-
za astrale e quella mentale, se si concentra nel cervello fisico,
come avviene nella vita ordinaria, vede perfettamente i corpi
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fisici delle altre persone, e nello stesso tempo vede i loro corpl
astrali e mentali, perd in modo vago. Istantaneamente egli puo
spostare il centro di coscienza in modo da vedere il piano astra-
le con precisione, ma allora egli vedrd vagamente i corpi fisici
e mentali. Lo stesso & per la vista mentale e per la vista sui
piani superiori.

Nel caso di un uomo altamente sviluppato, quando la co-
scienza sorpassa il corpo causale (mentale superiore) in modo
che egli puo agire facilmente sul piano buddico e possiede an-
che una certa coscienza del piano atmico, il centro di coscienza
si trova fra il mentale superiore ed il piano buddico. Il mentale
superiore e 1’astrale superiore sono in lui molto pid sviluppati
delle corrispondenti parti inferiori, e sebbene egli conservi il
corpo fisico cid & solo per facilitare I'adempimento di certi la-
vori, e non perche i suoi pensieri ed i suoi desideri vi siano con-
centrati. Un tale uomo ¢ al di sopra di ogni Kama che volesse
costringerlo ad una nuova incarnazione, ed ¢ in possesso di cor-
po fisico solo per poter trasmettere al piano fisico le forze dei
piani superiori.

Caritoro IX

LA VITA DURANTE IL SONNO

La causa reale del sonno sembra sia il fatto che i diversi
corpi si stancano 1'uno dell’altro. Quanto al corpo fisico, non
soltanto gli sforzi muscolari, ma anche ogni sentimento ed ogni
pensiero producono delle leggere modificazioni chimiche. Un
corpo in bucna salute si sforza continuamente di cgntrobllan\-
ciare queste modificazioni, ma finche il corpa & _sveghc_) non puo
riuscirvi completamente. Per conseguenza, ogni pensiero senti-

" mento o azione & seguito da una leggera perdita di forza, ed 1\]
susseguirsi di tali perdite — per quanto impercettibili — pud
affaticare il corpo fisico a tal punto da renderlo incapace di
continuare a pensare o ad agire. In certi casi pochi minuti di
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sonno sono sufficienti per recuperare le forze, a cui provvede
I’elementale fisico. ’

Per quanto concerne il corpo astrale, questo resta presto
affaticato per il duro lavoro di far muovere le particelle. del
cervello fisico, ed ha bisogno di una separazione piuttosto lun-
ga per recuperare le forze e poter riprendere il suo faticoso la-
VOro.

Sul suo piano il corpo astrale pud dirsi quasi insensibile
alla fatica: si conosce un caso in cuij esso ha lavorato continua-
mente per venticinque anni senza manifestaré il minimo segno
di stanchezza.

Una emozione forte o di eccessiva durata affatica enorme-
mente 'uomo nella vita ordinaria; ma non ¢& il corpo astrale
che si affatica, bensi I'organismo fisico attraverso cui si espri-
me 1’'emozione.

Lo stesso avviene per il corpo mentdle. Parlando dj fatica
mentale si usa una espressione inesatta, perche & il cervello,
non la mente che si stanca. Non esiste fatica per la mente.

Quando una persona lascia il suo corpo durante il sonno
(o alla morte), la pressione della materia ambientale — che
costituisce la forza di gravita sul piano astrale — fa entrare im-
mediatamente dell’altra materia astrale nello spazio vuoto. Tale
contro-parte astrale & una copia esatta del corpo fisico per quan-
to concerne la forma, ma non ha alcun legame con esso e non
potrebbe essere usata come veicolo. E’ semplicemente un‘ac-
colta fortuita di particelle prese da qualsiasi materia gstrale di
tipo adatto, che si trovi nell’ambiene. Quando il vero corpo
astrale ritorna, espelle questa materia senza incontrare la mi-
nima resistenza. : '

Questa & una delle ragioni per cui occorre scegliere con
molta cura il locale in cui si deve dormire, perché se I’ambien-
te & cdttivo durante I'assenza del corpo astrale il corpo fisico
rimarrd pieno di materia astrale indesiderabile, e cid non po-
tra avere che spiacevoli conseguenze per 'uomo vero al suo
ritorno. -»

Quando un uomo si addormenta i suoi principi superiori
si ritirano dal corpo fisico col veicolo astrale: il corpo denso
ed il corpo eterico restano sul letto, mentre il corpo astrale flut-
tua nell’aria al di sopra di essi. Durante il sonno I'uomo usa
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il corpo astrale invece di quello fisico; il corpo fisico soltanto
¢ addormentato, ma non necessariamente 1’'uomo stesso.

Abitualmente il corpo astrale separato dal corpo fisico con-
serva la forma di quest’ultimo, per cui la persona & facilmen-
te riconoscibile da tutti quelli che la conoscono fisicamente.
Cid & dovuto al fatto che l'attrazione fra le particelle fisiche
ed astrali, che dura per tutta la vita fisica, mette in gioco
nella materia astrale delle forze che continuano ad agire quan-
do questa & momentaneamente separata dal cogpo fisico ad-
dormentato.

Per questa ragione il corpo astrale di un individuo addor-
mentato si compone di una parte centrale relativamente den-
sa, corrispondente al corpo fisico, e di un’aura piu tenue che
circonda la parte centrale.

Nel caso di un uomo poco sviluppato, quale un selvag-
gio, egli pud essere quasi addormentato nel corpo astrale co-
me lo & nel corpo fisico, avendo solo un minimo di coscienza
astrale. E’ incapace di allontanarsi dal corpo fisico addor-
mentato, e se qualcuno tentasse di allontanarlo nel suo corpo
astrale, probabilmente egli si sveglierebbe subito in preda a
grande paura.

Il suo corpo astrale & una massa quasi informe, una nube
vagamente ovoidale, con contorni irregolari e mal definiti.
Le caratteristiche e la forma della parte interiore (la contro-
parte astrale densa del corpo fisico) sono anche vaghe ed in-
definite; I'insieme & oscuro, ma sempre riconoscibile.

Un uomo di questo tipo primitivo usa il suo corpo astrale
durante la coscienza di veglia per trasmettere le correnti di
pensiero al cervello fisico. Ma quando durante il sonno il cer-
vello fisico & inattivo, il corpo astrale non sviluppato ¢ incapace
di ricevere le impressioni per proprio conto, e cosi I'uomo re-
sta praticamente incosciente, essendo incapace di esprlmersi
chiaramente attraverso il corpo astrale, malamente organizza-
to. T centri di sensazione che esso contiene possono essere ecci-

- tati da forme-pensiero passeggere, ed il corpo astrale puo al-

lora reagire a stimoli che toccano la natura inferiore: ma al-
Vocchio dell’osservatore appare come se dormisse, perche il
corpo astrale non ha alcuna attivitd definita e fluttua pigra-
mente al di sopra della forma fisica addormentata.
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Dunque, in un uomo non evoluto i principi superiori, e
cioé I'uomo stesso, sono pure addormentati durante il sonno
del corpo fisico.

In certi casi il corpo astrale & meno letargico, e fluttua
come in sogno sulle varie correnti astrali; di tanto in tanto
riconosce altri individui nelle sue stesse condizioni, e fa espe-
rienze di ogni sorta, piacevoli e sgradevoli, il cui ricordo con-
fuso — spesso trasformato in una grottesca caricatura dei veri
avvenimenti (ved. cap. X sui sogni) — fard dire 'indomani:
che strano sogno!

Nel caso di un uomo pil sv1luppato vi & grande diffe-
renza. La forma interiore & molto piu distinta e definita, essen-
do una riproduzione pit esatta del corpo fisico dell’'uomo, In-
vece di una nube circostante, come nel caso precedente, vi &
un corpo ovoidale ben definito che conserva la sua forma in
mezzo a tutte le varie correnti del mondo astrale,

Un uomo di questo tipo non ¢ per nulla incosciente nel
corpo astrale, anzi pensa molto attivamente. Cid nonostante,
potrebbe avvenire che egli non facesse pill attenzione de] sel-
vaggio a cid che lo circonda. Cid non perche egh sia mcapace
di vedere, ma perche & cosi assorbito nei suoi pensieri da non
vedere nulla. Qualunque siano stati i suoi pensieri durante il
giorno precedente, generalmente egli non li interrompe quan-
do si addormenta, ed & circondato da un muro cosi denso di
sua propria costruzione che possiamo dire egli non vede nulla
di quanto avviene all’esterno. Occasionalmente un violento ur-
to proveniente dall’esterno o qualche forte desiderio prove-
aniente dall’interno, lacera la cortina di nebbia e gli consente
di ricevere un’impressione definitdi. Ma anche in questo caso
la cortina si ricostruisce subito ed egli contmua a sognare come
prima, senza nulla vedere.

Nel caso di un uomo ancora pil sv1luppato quando il
corpo fisico si addormentd, il corpo astrale ne esce e 1'uomo
conserva tutta la sua coscienza. Il corpo astrale ha un contorno
ben definito ed & bene organizzato; ha I’apparenza della per-
sona fisica, e I'uvomo se ne pud servire come di un veicolo, il
quale & molto piti comodo del corpo fisico.

La ricettivita del corpo astrale & aumentata; ed esso rea-
gisce istantaneamente a tutte le vibrazioni del suo piano, alle
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piu sottili come alle piu grossolane; ma nel corpo astrale di un
individuo molto evoluto non puo esservi certamente alcun tipo
di materia capace di reagire alle vibrazioni grossolane.

Un tal uomo & completamente sveglio e lavora piu attiva-
mente, in modo migliore e con una maggiore comprensione
di quando era confinato nel suo veicolo fisico. Inoltre esso
pud spostarsi liberamente e con grande rapidita a qualsiasi
distanza, senza minimamente turbare il corpo fisico addor-
mentato. ‘

Egli pud incontrare degli amici, incarnati o disincarnati,
scambiare con loro delle idee, se essi pure sono svegli sul pia-
no astrale. Puo incontrare persone piu evolute di sé e ricevere
da essi avvertimenti o istruzioni; pud anche aiutare persone
meno istruite di lui. Pud venire in contatto con entitd non u-
mane di diverse specie (ved. cap. XX e XXI sulle entita astra-
li); infine egli & soggetto ad ogni specie di influenze astrali,
buone o cattive, confortevoli o deprimenti.

Egli pud stringere amicizia con persone abitanti in altre
parti del mondo; pud assistere a conferenze, o anche farne;
se & uno studioso, puo incontrare altri studiosi, e con le mag-
giori facolta di cui dispone nel mondo astrale puo risolvere pro-
blemi che presentano grosse difficolta nel mondo fisico.

Un medico, per esempio, durante il sonno del corpo pud
visitare dei casi che lo interessano in modo speciale; egli pud
cosi acquistare nuove nozioni che potranno giungere alla sua
coscienza di veglia come una specie di intuizione.

In un uomo altamente evoluto, il corpo astrale — essendo
perfettamente organizzato e vivificato — diventa il veicolo
della coscienza sul piano astrale, allo stesso modo che il corpo
fisico lo & sul piano fisico.

Siccome il mondo astrale & la patria delle passioni e delle
emozioni, le persone che ivi si abbandonano ad un’emozione
possono sperimentarla con una potenza ed acutezza fortuna-
tamente sconosciute sul piano fisico. Mentre nel corpo fisico
la maggior parte dell’energia ¢ esaurita per la trasmissione al
piano fisico, nel mondo astrale essa & tutta disponibile: per
conseguenza nel mondo astrale & possibile provare un affetto
od una devozione molto piti intensa che nel mondo fisico; cosi
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pure l'intensita delle possibili sofferenze astrali non puo essere
immaginata nella ordinaria vita fisica.

Il vantaggio di questo stato di cose & che nel mondo astra-
le ogni sofferenza & volontaria e completamente controllata dal-
Pindividuo; percio la vita & molto piu facile per 'uomo che
comprende. Dominare un dolore fisico con la mente & possibile,
ma ¢& assai difficile, mentre nel mondo astrale chiunque pud in
un istante allontanare la sofferenza causata da una forte emo-
zione. L’uomo non deve far altro che volere, e la passione scom-
pare immediatamente. Questa asserzione pud stupire; cid non
ostante essa & vera, essendo tale il potere della volonta e della
mente sulla materia. : :

Raggiungere la piena coscienza nel corpo astrale significa
aver fatto notevoli progressi; quando un uomo & poi riuscito
a gettare un ponte sull’abisso che separa la coscienza astrale
da quella fisica, i giorni € le notti non esistono piu per lui, per-
ché egli vive una vita la cui continuitdh non & mai interrotta.
Per tale uomo anche la morte, nel senso comune della parola,
non esiste pii, perché egli conserva la sua coscienza ininter-
rotta non soltanto attraverso i giorni e le notti, ma anche at-
traverso le porte della morte, sino alla fine della sua vita sul
piano astrale, come vedremo piu avanti quando parlerem
della vita dopo la morte. :

Gli spostamenti del corpo astrale non sono istantanei, ma
sono cosi rapidi che si potrebbe dire che lo spazio ed il tempo
sono praticamente superati; il passaggio da un punto ad un
altro si compie cosi presto che la separazione derivante dallo
spazio & quasi eliminata. In due o tre minuti un uomo potrebbe
fare il giro della terra. g

Ogni persona molto colta e molto evoluta, appartenente
ad una delle razze superiori dell’'umanita, ha la coscienza pie-
namente sviluppata nel corpo astrale, ed ¢ perfettamente ca-
pace di usare questo come un veicolo, benché in molti casi non
lo faccia, non avendo egli ancora compiuto lo sforzo necessa-
rio a formare I’abitudine.

La difficolta che una persona comune deve vincere non
¢ lincapacita del corpo astrale di funzionare correttamente,
ma I'abitudine presa durante migliaia di anni di muoversi sol-
tanto sotto gli stimoli ricevuti attraverso il veicolo fisico, per
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cui non comprende che il corpo astrale puo lavorare sul suo
piano e per proprio conto e che la volonti puo agire su essa
direttamente. Le persone non si svegliano sul piano astrale
perché hanno I'abitudine di attendere le vibrazioni fisiche fa-
miliari per mettere in gioco I'attivita astrale. Per conseguenza,
si puo dire ch’esse sono sveglie sul piano astrale, senza averne
coscienza,

Quando un uomo diventa allievo di un Maestro, di solito
viene anzitutto scosso dal suo torpore sul piang astrale e sve-
gliato pienamente alle realti che lo circondano su quel piano;
poi egli si mette a studiare ed a lavorare in quel nuovo am-
biente, in modo che le sue ore di sonno non sono pilt un vuoto,
ma sono piene di occupazioni attive ed utili, senza che ne de-
rivi il minimo fastidio per il riposo dell’'uomo affaticato.

Nel cap. XXVIII sugli Aiutatori invisibili tratteremo pit
dettagliatamente del lavoro che viene con ogni cura preparato
ed organizzato per il corpo astrale. Qui possiamo dire che an-
che prima di raggiungere questo stadio, pud essere fatto mol-
to lavoro utile, come realmente avviene. Un individuo che si
addormenta con l'intenzione ben definita di fare un certo la-
voro, certamente si sforzera di compierlo appena sard libero
dal suo corpo fisico addormentato. Terminato il lavoro proba-
bilmente la nebbia dei suoi pensieri egocentrici si ricostruird
di nuovo, a meno che egli sia abituato ad intraprendere nuove
attivitd quando funziona al di fuori del cervello fisico. In certi
casi il Javoro scelto occupa tutto il tempo consacrato al sonno,
in modo che 1'uomo si esercita il pit che sia possibile, per quan-
to lo consenta il suo sviluppo astrale.

Ciascuno di noi dovrebbe prendere ogni sera la risoluzio-
ne di fare qualche cosa utile sul piano astrale: confortare qual-
cuno che sia afflitto, utilizzare la volonti per infondere forza
ad un amico debole o malato, calmare una persona eccitata o
isterica, o rendere altro servizio del genere.

E’ assolutamente certo che se ne ottiene un risultato, e se
Vaiutatore osserva attentamente ricevera sul piano fisico dei
segni che mostreranno Pefficacia del suo lavoro.

In quattro modi un uomo pud essere &vegliato all’attivi-
td cosciente nel suo corpo astrale:
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1°) Con l'ordinario progresso dell’evoluzione, che, seb-
bene lenta, & sicura.

2°) Per forza della volonta dell’'uoma stesso, che avendo
apprese queste cose, compie lo sforzo necessariq e persiste nel-
la sua risoluzione di dissipare la nebbia interipre e superare
gradualmente I'inerzia a cui & abituato. Per realizzare cid, I'uo-
mo — prima di addormentarsi — deve prendere la risoluzione
di tentare di svegliarsi al momento in cui lascia il corpo, e di
vedere qudlche cosa o di compiere qualche lavora utile. Cid
evidentemente non & altro che accelerare il corso naturale del-
I'evoluzione. E’ desiderabile che 'uomo abbia prima svilup-
pato in s il buon senso comune e le qualitA morali, e cid per
due ragioni: in primo luogo egli correrd minor rischio di fare
cattivo uso dei poteri acquisiti; in secondo luogo non si lascerd
sopraffare dal terrore alla presenza di forze che egli non pud
comprendere né¢ dominare. : )

3°) A causa di un incidente o mediante 1'uso di cerimo-
nie proibite si pud lacerare il velo in modo tale da non po-
tersi pili ricostituire completamente. Esempi di questo genere
sono dati a noi nel 4 Bewitched Life di H. P. Blavatsky e nel
Zanoni di Bulwer Lord Ljtton. :

4°) Un amico pud agire dall’esterno sull’involucro chiu-
so che circonda I'uomo, e gradualmente svegliare in lui possi-
bilitd superiori. Tuttavia, cid deve essere fatto soltanto quando
Pamico & ben sicuro che I'individuo sia coraggioso, devoto e
possieda le altre qualitd necessarie per fare del lavoro utile.

E’ molto forte il bisogno di aiutatori sul piano astrale:
ogni aspirante puo essere ben sicuro che appena egli sara rite-
nuto adatto, il suo risveglio non sari ritardato di un .solo
giorno.

Possiamo aggiungere che quando un fanciullo & sveglio
sul piano astrale, lo sviluppo del corpo astrale si accelera tanto
che egli molto presto diventa su quel piano quasi eguale al-
'adulto sveglio; per I'attivitd pratica egli riesce molto piii utile
dell'uomo saggio ma non ancora sveglio. ,

Tuttavia, se I’Ego manifestantesi nel corpo del fanciullo
non possiede la necessaria qualit di un carattere costante ed
affettuoso e non I’ha chiaramente manifestata nella vita prece-
dente, nessun occultista assumerd la grave responsabilitd di
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risvegliarlo sul piano astrale. Quando & possibile svegliare tali
fanciulli, essi diventano spesso i migliori lavoratori sul piano
astrale e si dedicano al lavoro con una devozione assoluta, che
¢ molto bella a vedersi.

Mentre ¢ relativamente facile svegliare un uomo sul piano
astrale, & invece quasi impossibile di riaddormentarlo, salvo
mediante l'indesiderabile uso dell’influenza mesmerica.

Vediamo dunque che la vita di veglia e quella del sonno
non sono in effetti che una vita sola; durante il,sonno si ha
coscienza di questo fatto, avendosi la memoria continua delle
due vite, e cio perché la memoria astrale include la memoria
fisica; ma quest’ultima non contieng sempre la memoria delle
esperienze astrali.

Sembra che il fenomeno del sonnambulismo possa esse-

re prodotto in diversi modi:

1°) L’Ego pud essere capace di agire piu direttamente
sul corpo fisico durante I'assenza dei veicoli astrali e mentale:
in tal caso un uomo potrebbe, per esempio, scrivere poesie,
dipingere quadri, ecc., che riuscirebbero superiori a quelli che
egli & capace di fare allo stato di veglia.

2°) 11 corpo fisico pud lavorare automaticamente per for-
za di abitudine, senza il controllo dell’uomo stesso. Cid avviene
quando alcuni domestici si alzano nel mezzo della notte ed ac-
cendono il fuoco o compiono certi lavori a cui sono abituati o
anche quando il corpo fisico attua un’idea che domina la sua
mente prima di addormentarsi,

3°) Una entita esterna, incarnata o disincarnata, pud im-
possessarsi del corpo di un uomo addormentato ed utilizzarlo
per conto suo. Cid pud avvenire specialmente se la persona ha
qualita medianiche, cioé se i suoi corpi non sono legati molto
solidamente fra loro, e sono quindi facilmente separabili. Per le
persone normali il fatto che il corpo astrale lascia il corpo fisico
durante il sonne non pud facilitare 1’ossessione, perché I'’Ego
conserva sempre un intimo legame col suo corpo e sarebbe im-
mediatamente richiamato se qualcuno tentasse di impossessarsi
del corpo.

4°) Le condizioni opposte possono anche produrre gli
stessi risultati. Quando i principi o corpi sono legati pit for-
temente del solito, 1'uomo invece di spostarsi soltanto nel suo
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corpo astrale, porterd con s il suo corpo fisico, da cui non ha
potuto separarsi completamente. o .
5°) 11 sonnambulismo ¢ senza dubbio in _relazu?ne anche
col complesso problema dei diversi involucri di coscienza del-
'uomo che nelle condizioni ordinarie non possono manifestarsi.
Lo stato di trance & semplicemente lo stato di sonno otte-
nuto in modo artificiale o anormale. I medium ed i sensitivi
passano molto facilmente dal corpo fisico al corpo astrale, di so-
lito inconsciamente. Il corpo astrale pud allora esercitare 1 snol
poteri, per esempio spostarsi a grandi c}1§tan.ze e riportare nel
corpo fisico le impressioni dei luoghi visitati. Nel caso di un
medium, il corpo astrale pud descrivere le sue impressioni con
Paiuto del corpo fisico allo stato di trance, ma_generalmente
quando il medium cessa di essere in tale stato il cervello fisico
non conserva alcuna traccia di tali impressioni, e nella memoria
fisica non resta nulla delle esperienze acquistate. 'I‘alvglta, sep-
bene raramente, il corpo astrale & capace di impressionare in
modo duraturo il cervello, sicché il medium pué ricordare le
cognizioni acquisite durante la trance.

CarrTorLo X.
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La coscienza e I'attivita del corpo dstrale non vanno con-
fuse con la memoria nel cervello di questa coscienza e di questa
attivitA astrale. L’esistenza o I’assenza di memoria fisica non
riguardano per nulla la coscienza sul piano astrale, come pure
Pattitudine a funzionare nel corpo astrale, E’ non soltanto pos-
sibile, ma anche molto frequente per I'vomo di funzionare li-
beramente ed utilmente nel suo corpo astrale durante il sonno
fisico, e di ritornare in questo senza il minimo ricordo del la-
voro astrale compiuto.

La discontinuitd di coscienza tra la vita fisica e quella a-
strale & dovuta sia alla mancanza di sviluppo del corpo astrale,
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sia alla mancanza di un sufficiente legame eterico tra il corpo
astrale e il corpo fisico denso.

 Questo legame & costituito da un tessuto a tessitura stretta
di matéria atomica, attraverso il quale le vibrazioni devono
passare; esso produce un istante d’incoscienza simile ad un
velo fra il sonno e la veglia.

L’unico modo per portdre la memoria dalla vita astrale al
cervello fisico & quello di sviluppare sufficientemente il corpo
astrale, destando i chakram eterici, i quali fra le loro varie
funzioni hanno quella di trasmettere la forza dal livello astrale
a quello eterico. Inoltre, occorre avere il corpo pituitario in
attivo funzionamento, perché esso concentra le vibrazioni
astrali. ,

Talvolta nel momento del risveglio si prova una vaga sen-
sazione di aver fatto delle esperienze, ma senza averne un ri-
cordo preciso. Cid vuol dire che si‘é avuta la coscienza astrale,
ma il cervello non & stato sufficientemente ricettivo per regi-
strare l]a memoria. Altre volte ’uomo nel suo corpo astrale pud
riuscire ad impressionare temporaneamente il doppio eterico
ed il corpo denso; tale impressione si trasforma in memoria
della vita astrale. L’uomo fa cid deliberatamente allorquando
avviene qualche cosa ch’egli ha bisogno di ricordare sul piano
fisico. Di solito tale memoria scompare rapidamente e non pud
essére recuperata: gli sforzi fatti in tal senso mettono in gioco
le forti vibrazioni del cervello fisico, che — coprendo le vibra-
zioni astrali piui delicate — rendono il successo ancora piu
difficile.

Vi sono poi avvenimenti che impressionano cosi vivamen-
te il corpo astrale da imprimersi anche sul cervello fisico -per
una specie di ripercussioni (ved. cap. XXVIII).

In altri casi 'uomo pud riuscire a comunicare al cervello
fisico alcune nuove conoscenze, senza essere capace di ricor-
dare il luogo ed il modo in cui la conoscenza fu ottenuta. Sono
molto frequenti gli esempi al riguardo: la risoluzione di un
problema difficile sorge improvvisamente nella coscienza, op-
‘pure la luce dppare improvvisa su una quistione oscura. Tali
casi indicano i progressi realizzati nell’organizzazione e nel

funzionamento del corpo astrale, mentre il corpo fisico resta
solo parzialmente ricettivo.

N 1 SOGNI 95

Nel caso in cui il cervello fisico reagisce, 'uomo ha dei
sogni precisi, ragionevoli e coerenti, come di tanto in tant
avviene a molti. )

Poche persone, allorquando agiscono nel corpo astrale, si
preoccupano di sapere se il cervello fisico se ne ricordera o no,
e nove volte su dieci non amano di ritornare nel corpo ﬁsmq.
Questo ritorno da un’impressione di limitazione, come l'avvi-
lupparsi in un mantello spesso e pesante. La gioia della vita sul
piano astrale & cosi grande, che al suo confronfto }a vita ﬁs1c_a
non sembra nemmeno vita. Molti considerano il ntorpo quotl-_-
diano nel corpo.fisico come la maggior parte degli impiegati
considerano il loro lavoro di ufficio: essi non sono propriamen-
te disgustati, ma volentieri ne farebbero a meno se non vi fos-
sero costretti dalla necessita. . _ :

A lungo andare nelle persone altamente sviluppate ed evo-
lute si costruisce il ponte eterico fra il mondo fisico e quello
astrale, e ne risulta una perfetta continuitd di coscignza fr.a la
vita fisica e quella astrale. Per tali persone la vita cessa di es-
sere una successione di giorni di ricordo e notti di oblio, ma
diventa un tutto continuo, e le annate si succedono alle annate
di ininterrotta coscienza. R

Qualche volta un uomo che di so}ito non hq al-cung me-
moria della vita astrale pud involontariamente o in seguito ad
un accidente o ad una malattia o anche con l’aiuto di certe pra-
tiche, sopprimere la discontinuitd fra la coscienza astrale e quel-
la fisica, in modo che da quel momento la sua coscienza astrale
diventa continua e la memoria della vita durante il sonno riesce
perfetta. Ma evidentemente occorre che egli abbia anzitutto
sviluppata la piena coscienza mnel corpo astrale. Solo lo strappo
del velo esistente tra il mondo fisico e 1’astrale pud avvenire
bruscamente, non lo sviluppo del corpo astrale, )

La vita dei sogni pud essere consid.e_revolmen.te modifica-
ta in seguito allo sviluppo mentale. Ogni impulso inviato dalla
mente al cervello fisico deve passare attraverso il corpo astrale,
e siccome la materia astrale & molto pid sensibile di quella fisica
alle vibrazioni mentali, ne segue che gli effetti prodotti sul cor-
po astrale sono proporzionatamente superiori. Pertanto, quan-
do un uomo ha raggiunto un perfetto controllo del men_tale, e
cio¢ ha imparato 4 dominare il cervello, a concentrarsi e¢d a
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pensare come e quando vuole, nella sua vita astrale si produce
un cambiamento correlativo; egli porta allora al cervello fisico
la memoria di questa vita, i suoi sogni diventano vivi, razio-
nali, precisi ed anche istruttivi. ‘

Generalmente quanto pit il cervello fisico & portato a ri-
spondere alle vibrazioni del corpo mentale, tanto pid viene fa-
cilitato il legame tra la coscienza fisica e quella astrale. Occorre
che il cervello diventi sempre pi un istrumento obbediente al-
'uomo e funzionante sotto gli impulsi della sua-volonta.

11 fatto di sognare avvenimenti ordinari non turba il lavoro
astrale, percht questo genere di sogni si produce nel cervello
fisico mentre 'uomo ¢ assente ed agisce su un altro piano. Non
importa che cosa faccia il cervello fisico, purche esso si man-
tenga libero da pensieri indesiderabili.

Quando un sogno & cominciato, generalmente il suo corso
non puo essere modificato; ma la vita dei sogni pud essere in-
direttamente controllata in larga misura. E’ particolarmente
importante di aver cura che I'ultimo pensiero, prima di addor-
mentarsi, sia nobile ed elevato, perche da ci6 dipendera in gran
parte la natura dei sogni che seguiranno. Un pensiero impuro
o cattivo attirera influenze e creature impure e malvagie, che
reagiranno sulla mente e sul corpo astrale e tenderanno a sce-
gliere desideri bassi e terreni.

Al contrario, se un uomo si addormenta col pensiero fisso
su soggetti elevati e sacri, automaticamente attirerd intorno a
s¢ gli elementali creati con analoghi sforzi da altre persone, e
conseguentemente i suoi sogni saranno elevati e puri.

" Siccome in questo libro trattiamo principalmente il corpo
astrale ed i fenomeni che strettamente vi si connettono, non
& necessario trattare in modo completo il vasto soggetto della
coscienza dei sogni. Tuttavia, per mostrare la parte che il corpo
astrale prende nella vita dei sogni, & utile dare una breve de-
scrizione dei principali fattori che intervengono nella produ-
zione del sogno. Per uno studio dettagliato di questo soggetto
lo studioso potra riportarsi all’ottimo lavoro di C. W. Leabdea-
ter « I Sogni », da cui sono ricavati i fatti seguenti.

Gli elementi che concorrono alla produzione dei sogni
Sono:

1°) Il cervello fistco inferiore, con la sua semi-coscienza
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infantile e la sua abitudine di esprimere ogni stimolo sotto for-
ma di immagini.

2°) La parte eterica del cervello, attraverso cui continua-
mente passa una processione di immagini sconnesse.

3°) Il corpo astrale che palpita per i violenti impulsi del
desiderio e dell’emozione.

4°) L’Ego (nel corpo causale) che pud essere in qualun-
que stato di coscienza, da una quasi completa insensibiliti ad
un perfetto controllo delle sue facolta. -‘

Quando uno si addormenta, il suo Ego si sprofonda ancora
di pit in se stesso e lascia i suoi diversi corpi pitt del solito liberi
di seguire il proprio cammino. Questi corpi separati sono piu su-
scettibili che in altre condizioni di ricevere le impressioni dal-
I'esterno, ed hanno ciascuno una propria coscienza rudimentale.
Queste cause sono sufficienti a produrre dei sogni, come pure a
far riportare nel cervello fisico un confuso ricordo delle espe-
rienze fatte dai vari corpi durante il sonno. ’

Tali sogni confusi sono dovuti: 1°) 4d una serie di imma-
gini sconnesse ed a trasformazioni prodotte dall’azione auto-
matica e irrazionale del cervello fisico inferiore; 2°) ad una cor-
rente di pensiero che eventualmente ha attraversata la parte
eterica del cervello; -3°) alle continue ondate di desiderio ter-
reno che agiscono sul corpo astrale, e probabilmente derivano
da influenze astrali; 4°) ad un imperfetto tentativo di dramma-
tizzazione da parte di un Ego non sviluppato; 5°) ad una me-
scolanza di alcune o di tutte le precedenti influenze.

Accenneremo ai principali elementi di ciascuna specie di
sogni,

1°) Sogni del cervello fisico. — Quando durante il sonno
’Ego abbandona temporaneamente il controllo sul cervello, il
corpo fisico conserva ancora una vaga coscienza collettiva delle
cellule del corpo fisico. 1.’azione della coscienza fisica sul cer-
vello & molto pit debole di quella dell’Ego, e per conseguenza
durante il sonno i cambiamenti di natura puramente fisica han-
no la possibilita d’influenzare il cervello molto piti che durante
la presenza dell’Ego. Esempi di tali cambiamenti fisici sono:
Pirregolaritd della circolazione del sangue, la cattiva digestione,
il calore, il freddo, ecc.
La vaga coscienza fisica possiede certe particolarita: 1°)
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per lo pili & automatica; 2°) sembra incapace di afferrare un'i-
dea, eccetto che sotto una forma in cui essa stessa & attrice; per
conseguenza tutti gli stimoli, provengano dall’esterno o dall’in-
terno, sono immediatamente tradotti in immagini percepibili;
3°) & incapace di comprendere le idee astrali come tali, per cui
subito le trasforma in percezioni immaginarie; 4°) il rivolgersi
del pensiero verso qualche luogo costituisce per essa uno sposta-
mento effettivo nello spazio; per esempio, un pensiero sulla
Clna trasporterebbe immediatamente la coscienza in immagi-
nazione sino a quel paese; 5°) non ha alcun potere di giudicare
lo svolglmento, il valore e la realtd obbiettiva delle 1mmag1m
che le appaiono: le accetta come si presentano e non & mai
sorpresa di quel che capita, per quanto incongruo o assurdo
possa essere; 6°) & sottomessa alla legge delle associazioni di
idee, e per conseguenza una serie di i immagini che non abbiano
altro legame all'infuori della loro successione nel tempo puo
essere mescolata, si che ne risulta una straordinaria confusione;
7) & smgolarmente sensitiva alle minime influenze esteriori,
come i suoni o i contatti, 8°) ingrandisce e deforma in modo
indescrivibile tali sensazioni.

11 cervello fisico & quindi cdpace di portare confusione ed
esagerazione in molti sogni, ma non in tutti.

2°) Sogni del cervello eterico. — Durante il sonno il
cervello eterico & ancora pit sensibile alle influenze di origine
esterna di quanto non lo sia durante la coscienza di veglia or-
dinarid, La mente finche & in attivitd e fa completo uso del cer-
vello & praticamente impermeabile all'influenza dei pensieri
provementl dall’esterno. Ma appena il cervello viene lasciato
in ozio, una corrente di pensieri caotici si mette ad attraversar-
lo. Per la maggior parte delle persone i pensieri che attraver-
sano il cervello non sono di loro creazione, ma sono frammenti
di. pensieri abbandonati da altre persone. Ne risulta che, spe-
cialmente durante il sonno, ogni pensiero errante se trova nel
cervello del dormiente qualche cosa con cui possa armonizzare,
~ viene afferrato dal cervello ed appmprlato mettendo cosl in
movimento tutto un ordine d’idee; pud avvenire che quest’or
dine d’idee si arresti, ed allora Tondata dei pensieri caofici ri-
comincia ad attraversare il cervello.
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E’ opportuno notare che, al punto dell’evoluzione del mon-
do in cui siamo ora, i pensieri erranti cattivi sono molto pil
numerosi di quelli buoni; per conseguenza un individuo che
non abbia il cervello controllato si trova esposto ad ogni ge-
nere di tentazioni che il controllo della mente e del cervello
avrebbe potuto evitare.

Anche nel caso in cui queste correnti di pensiero vengano
escluse mediante la volontd di un’altra persona dal cervello
eterico di un dormente, il cervello non resta del tutto passivo,
md lentamente ed in modo stravagante comincia da se stesso
a creare immagini prese nella sua memoria.

3°) Sogni astrali, — Questi sono dei semplicj ricordi, nel
cervello fisico, della vita e delle attivitd del corpo astrale durante
il sonno del corpo fisico, come & stato spiegato nelle pagine pre-
cedenti, Nel caso di una persona abbastanza sviluppata il cor-
po astrale pud spostarsi a grandi distanze dal corpo fisico senza
che questo ne abbia alcun disturbo e pud riportare delle impres-
sioni pill 0 meno precise di posti visitati o di persone incontrate.
In tutti i casi il corpo astrale, come abbiamo detto, & sempre
molto impressionabile per ogni pensiero o sugges_tlope che im-
porti desiderio o emozione; ma non bisogna dimenticare che
la natura dei desideri che svegliano piti facilmente una risposta
in lui dipende dallo sviluppo della persona e dalla purezza del
suo corpo astrale.
Il corpo astrale & sempre sensibile alle correnti passeggere
di pensiero, e quando non & del tutto controllato dalla mente,
reagisce sempre attivamente agli stimoli provemenh dail’ester-
no. Durante il sonno viene influenzdto piti facilmente. Per con-
seguenza, un individuo che abbia — per esempio — totalmente
distrutto il desiderio fisico che prima aveva per 1'alcool, pud
malgrado tutto sognare di bere e di prendervi piacere, quan-
tunque nella sua vita ordinaria egli provi repulsione per tale
bevanda. Durante il giorno i desideri del corpo astrale sono
sotto il controllo della volontd; durante il sonno il corpo astra-
le viene a trovarsi libero, per cui pud sfuggire in una certa mi-
sura al controllo dell’Ego, ed a causa di qualche influenza
astrale esteriore la vecchia abitudine ritorna attiva. Questo
genere di sogni & probabilmente frequente presso coloro che
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fanno degli sforzi per sottoporre i desideri al controllo della vo-
lonta. "

Pud anche accadere che un individuo sia stato un beone
in una vita precedente e possegga ancora nel suo corpo astrale
una data materia attirata dalle vibrazioni dell’atomo perma-
nente, a causa di precedenti ubriachezze, Sebbene detta mate-
ria non sia vivificata in questa vita, quando il controllo del-
I'Ego si attenua durante il sonno, essa potrebbe rispondere alle
vibrazioni di ubriachezza provenienti dall’esterno, ¢ 1’indivi-
duo potrebbe sognare di bere. Tali sogni, se ben compresi, non
devono preoccupare, benché debbano considerarsi come avver-
timenti che mostrano la possibilita di un risveglio del desiderio
di bere.

4°. Sogni dell’Ego. — Quando il corpo astrale si svilup-
pa si verificano grandissimi cambiamenti nella sua natura, €
cambiamenti ancor pid grandi si verificano nell’Ego che I'a-
bita, il quale ¢ il vero uomo. Quando il corpo astrale non &
niente altro che una nebbia ondeggiante, I’'Ego & addormentato
quasi come il corpo fisico ed & insensibile alle influenze del pro-
prio piano superiore; anche se qualche idea proveniente da
quel piano potesse arrivare a lui, esso sarebbe incapace di tra-
smetterlo al cervello fisico, perché non ha alcun controllo sui
veicoli inferiori. '

Le persone addormentate possono essere in diversi stati di
coscienza, dal completo oblio sino alla perfetta coscienza astra-
le. Non bisogna dimenticare che I'Ego, anche se fa importanti
esperienze sui piani superiori, pud essere incapace di comuni-
care i risultati al cervello, per cui ne deriva una memoria mol-
to confusa, o anche nessun ricordo.

Le principali caratteristiche della coscienza e delle espe-
rienze dell'Ego, sia che il cervello se ne ricordi Oppur no, sono
le seguenti:

) La misura del tempo e dello spazio per I'Ego sono
cosi differenti da quelle di cui si serve durante la coscienza di
veglia, che & quasi come se per lui il tempo e lo spazio non esi-
stessero. Si conoscono molti esempi in cui in qualche istante,
secondo la nostra misura di tempo, I'Ego ha esperienze che

sembrano durare degli anni, e gli avveniment; si svolgono con
tutte le circostanze dettagliate.
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b) L'Ego possiede la facoltd o I’abitudine di drammatiz-
zare istantaneamente. Cosi un suono fisico o un contatto pos-
sono arrivare all’Ego senza passare attrayerso V’abituale mec-
canismo nervoso, ma direttamente una frazione di secondo pri-
ma che arrivino al cervello fisico. Questa frazione di secondo &
sufficiente all’Ego per costruire una specie di dramma o anche
una serie di scene, culminanti in un avvenimenta che sveglia il
corpo fisico. Il cervello confonde il sogno subiettivo e ’avveni-
mento obiettivo, e per conseguenza immagina di aver vissuto
gli avvenimenti del sogno. : ;-

Tuttavia, sembra che questa abitudine sia proprio dell’Ego
poco sviluppato spiritualmente. L’Ego a misura che si svilup-
pa, si eleva al di sopra di questi giochi della sua infanzia. L uo-
mo che ha raggiunta la continuitd di cescienza & cpsi occupato
per il lavoro dei piani superiori, che non concede alcuna ener-
gia a questa drammatizzazione, per cui questo genere di sogni
non esiste pit per lui. T

¢) L’Ego possiede in una certa misura la facolta di pre-
vedere, e qualche volta pud conoscere anzitempo avvenimenti
che si produrranno, o che potrebbero prodursi se non venissero
prese delle precauzioni per evitarli, e quindi pud avvertirne il
cervello fisico. Si conoscono molti esempi di tali sogni profetici
o avvertimenti. In certi casi & possibile tener conto dell’avver-
timento, prendere le necessarie misure e modificare o evitare
Pavvenimento previsto.

d) L’Ego, quando & fuori del corpo durante il sonno,
sembra che pensi mediante simboli: un’idea che per essere
espressa sul piano fisico richiederebbe un gran numero di pa-
role, gli viene facilmente comunicata mediante una sola imma-
gine simbolica. Se un tale pensiero simbolico viene trasmesso
al cervello, e questo se ne ricorda durante la coscienza di veglia,
puo avvenire che la mente la traduca in parole, ma pud anche
avvenire ch’esso pervenga al cervello come simbolo senza es-
sere stato tradotto, donde la possibilita di confusione, Nei sogni
di questa natura sembra che ciascuno abbia uno speciale siste-
ma di simboli: e cosi, I'acqua pud significare ’approssimarsi
di un nemico, le perle possono significare lagrime, ecc.

Se una persona desidera fare dei sogni utili, e cio¢ rendersi
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capace di raccogliere durante la coscienza di veglia il beneficio
di cio che I'Ego ha appreso durante il sonno, occorre che faccia
alcuni sforzi.

Anzitutto & essenziale che egli prenda I'abitudine di pen-
sare in modo continuo e concentrato durante la vita di veglia
ordinaria. Un individuo che possiede il perfetto controllo dei
suoi pensieri, saprd sempre esattamente a che cosa pensa ed il
perché. Inoltre, il cervello abituato ad obbedire agli ordini
dell’Ego restera tranquillo quando non sara utilizzato dall’Ego
e non ricevera n rispondera alle correnti che provengono dal
circostante oceano di pensieri. In tal modo I'individuo & pia
capace di ricevere le influenze dei piani superiori, dove il po-
tere di osservare & pit penetrante ed il giudizio pit sicuro che
sul piano fisico.

* Occorre appena aggiungere che 'uomo deve avere la com-
pleta padronanza almeno delle sue passioni inferiori.

Mediante un atto elementare di magia, 'individuo pud
preservare il cervello eterico dalle correnti di pensiero prove-
nienti dall’ésterno, che abitualmente lo attraversano. A tale
scopo egli deve, prima di addormentarsi, creare un’immagine
della sua aura e volere con forza che la sua superficie diventi
un involucro capace di proteggerlo dalle influenze esteriori. La
materia dell’aura obbedisce al suo pensiero e forma I'involucro.
Questa precauzione ha un’importanza considerevole per otte-
nere il risultato voluto.

Abbiamo gia menzionata la grande importanza del fatto
di fissare l'ultimo pensiero, prima di addormentarsi, su cose
pure ed elevate; cid dev’essere praticato regolarmente da quelli
che desiderano ottenere il controllo dei sogni.

Pud riuscire utile menzionare qui i termini inda per i
quattro stati di coscienza:

Jdgrat & la coscenza di veglia ordinaria.

Svapna & la coscienza dei sogni in azione nel corpo astra-
le, suscettibile di trasmettere al cervello le sue esperienze.

Sushupti & la coscienza in azione nel corpo mentale, in-
capace di trasmettere al cervello le sue esperienze.

Turiya & uno stato di trance in cui la coscienza lavora
nel veicolo buddico, ed & talmente separata dal cervello che il
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ricordo delle sue attivitd non pué essergli comunicato con mezzi
esteriorl.

Tuttavia il significato di questi termini pud variare se-
condo il testo. Cosi, in una interpretazione del Jigart i piani
fisico ed astrale sono combinati in modo che Iinsieme com-
prende sette suddivisioni, e ciod: i quattro stati di materia fisica
e le tre divisioni larghe della materia astrale, menzionate nel
capitolo XVI.

Per maggiori dettagli lo studioso pud consultare le opere
di A. Besant: Infroduzione a 'Yoga e Studio sulla coscienza.
In quest’ultimo libro la coscienza di veglia viene definita come
« quella frazione della coscienza totale che funziopa attraverso
il veicolo esteriore ». -

. ¥
it

CarItoro XI.
CONTINUITA’ DI COSCIENZA ;

Come abbiamo visto, perché¢ un individuo possa passare
senza interruzione di coscienza da un veicolo all’altro, per esem-
pio dal piano fisico all’astrale o viceversa, & necessario che sia
sviluppata la connessione tra i suoi corpi. Molte persone non
sono coscienti dell’esistenza di tdle legame; questo non & an-
cora vivificato e resta in uno stato analogo a quello di organi
fisici rudimentali. Occorre svilupparlo con 1'uso,. ed esso si
mette in funzione nell’'uomo che concentra la sua attenzione e
diventa volitivo. La volonta libera e guida Kundalini; ma que-
sto diventa energia distruttiva e non vivificatrice se non & stata
compiuta la purificazione preliminare dei veicoli. Da cid V'insi-
stenza di tutti gli istruttori di occultismo sulla necessity dell
purificazione prima di praticare il vero yoga. E

Quando un individuo si & messo in grado di essere aiutat
a vivificare il legame fra i veicoli, 1’assistenza gli viene sempre
data da coloro che incessantemente cercdno le opportunitd per
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ai.uta.re gli aspiranti seri e disinteressati. Allora un bel glorno
1’}ndlviduo si trovera a lasciare il corpo fisico in completo stato
di veglia e senza alcuna interruzione di coscienza si trovera li-
berato. Con un po’ di esercizio il passaggio da un veicolo al
I'altro diventa familiare e facile. Lo sviluppo del legame riuni-

sce la coscienza fisica a quella astrale, in modo da raggiungere
una perfetta continuiti. ’

Lo studioso non deve soltanto imparare a vedere corret-
tamente sul piano astrale, ma anche a riportare con precisione
nel cervello fisico il ricordo di cid che ha visto sul piano astrale.
Per ottenere questo risultato egli viene esercitato a far passare
la sua coscienza senza interruzione dal piano fisico al piano
astrale ed a quello mentale o viceversa, perché sino a quando
c16 non & realizzato vi & sempre la possibilita che i suoi ricordi
slano parzialmente perduti o deformati durante gli intervalli
di vuoto che separano i periodi di coscienza sui diversi piani.
L’individuo che possiede la capacita di spostare la sua coscienza
da un piano all’altro, ha il vantaggio di poter utilizzare le sue
facolta astrali non soltanto finché & separato dal corpo fisico,
durante il sonno o la trance, ma anche quando & completamen-
te sveglio nella vita fisica ordinaria.

Perché la coscienza fisica di veglia possa includere la co-
scienza astrale, occorre che il corpo pituitario sia sviluppato e
che la quarta spirilla degli atomi sia completa.

Oltre il metodo di trasportare la coscienza di sottopiano in
sotto-piano, per esempio dal sotto-piano astrale atomico al
sotto-piano mentale inferiore, e cosi di seguito, esiste un altro
metodo, che si potrebbe chiamare la scorciatoia atomica.

Se immaginiamo i sotto-piani atomici dei mondi astrale,
mentale, ecc. collocati I'uno accantq all’altro lungo un’asta
orizzontale, gli altri sotto-piani possono essere raffigurati come
pendenti dall’asta a volute, come se un pezzo di corda fosse av-
volta lentamente intorno all’asta. E’ evidente che per passare
da un sotto-piano atomico all’altro si dovra muovere per una

“scorciatoia lungo 1'asta, oppure discendere e risalire attraverso
le volute pendenti, che simbolizzano i sotto-piani inferiori.

I1 processo normale dei nostri pensieri & quello di discen-
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dere attraverso i sotto piani; ma i lampi di genio, le idee illu-
minate passano soltanto attraverso i sotto-piani atomici.

Vi ¢ pure una terza possibilita dovuta ai rapporti esistenti
fra i nostri piani e quelli cosmici: ma I’argomento & troppo
astruso per essere trattato in un libro che ha il solo scopo di
descrivere il piano astrale ed i relativi fenomeni,

Il raggiungere la continuitd di coscienza fra i piani fisico
ed astrale non ¢ sufficiente per ridare la memoria delle vite
passate. Per questo occorre raggiungere uno sviluppo molto
superiore, di cui non & il caso di parlare qui.: . A

Un individuo che abbia raggiunto il dominio’completo del
corpo astrale, pud lasciare il corpo fisico non solo durante il
sonno, ma anche a suo piacere per spostarsi verso paesi lontani.

I medium ed i sensitivi inconsciamente proiettano il loro
corpo astrdle nel passare allo stato di trance; ma abitualmente,
quando cessano di essere in tale stato, non serbano nel cervello
alcun ricordo delle esperienze acquisite. Gli studiosi provetti
sono capaci di proiettare coscientemente il corpo astrale e di
spostarsi a grande distanza dal corpo fisico; essi.riportano al-
lora un ricordo perfetto delle impressioni ottenute,

Un corpo astrale cosi proiettato pud essere visto da persone
sensitive o anche da persone che temporaneamente si trovas-
sero in condizioni nervose anormali. Si conoscono ‘numerosi
casi di tali visioni astrali da parte di persone che siano sul punto
di morire, percheé 1’approssimarsi della morte ha gia sciolto il
legame tra i veicoli, rendendo possibile un fenomeno che que-
ste persone non potevano produrre prima (ved. @nche nel cap.
VII un fenomeno analogo prodotto da una forma-pensiero); Il
corpo astrale & ugualmente liberato in molti casi di malattia.
I’inattivita del corpo fisico & una condizione necessaria per rea-
lizzare tali spostamenti. S

Un individuo pud, sapendolo fare, densificare leggermente
il suo corpo astrale attirandovi dalla materia ambientale parti-
celle di materia fisica, € cosi « materializzarsi » sufficiente-
mente per diventare visibile fisicamente. Questa & la spiegazione
di molti casi di « apparizioni » in cui una persona fisica assente
¢ stata vista da amici mediante la ordinaria vista fisica.



CaritoLo XII
LA MORTE E L’ELEMENTALE DEL DESIDERIO

Alla morte la coscienza si ritira dal corpo fisico denso,
resta nel doppio eterico per un tempo molto breve, di solito
qualche ora, e poi passa nel corpo astrale.

_ La.qlorte & dunque un fenomeno con cui 'uomo si spoglia
dei suoi involucri. L’Ego che ¢ la parte immortale dell’uomo,
s_,cuote da sé:, uno dopo !'altro, i suoi involucri esteriori: prima
il corpo fisico denso, poi il doppio eterico ed infine anche il
corpo astrale, come vedremo piu avanti, In quasi tutti i casi
la dipartita dal mondo fisico & completamente senza sofferenze,
anche dopo una lunga e dolorosa malattia. "L’aspetto placido
del viso dei morti & un forte argomento a favore di quest’af-
fermazione, provata anche dalla diretta testimonianza di coloro
che sono stati interrogati al riguardo subito dopo la morte.

All'istante della morte, anche quando questa & improvvi-
sa, !’}ndlwc.luo vede tutta la sua vita passata svolgersi davanti
a lui in tutti i suoi pitt minuti particolari. In un istante egli vede
se stesso come realmente &, senza che la visione sia deformata
da adulazione o da inganno. Legge la sua vita, imanendo co-
me uno spettatore che guardi 1’arena che ha appena lasciata.

Lo stato di coscienza che segue immediatamente dopo
la morte, di solito ¢ placido e qualche volta prossimo ad
uno stato di sogno. Segue poi un breve periodo di incoscienza,
che abitualmente dura solo pochi istanti, ma che pud durare
parecchi minuti, o anche ore, giorni e settimane.

A causa dell’attrazione naturale esistente fra il corpo fisico
e la.. contro-parte astrale, quest’ultima per forza di abitudine
_ continuera a tenere — anche dopo la morte — la sua solita
forma; percid 1'apparenza fisica di un individuo dopo la morte
resterd quasi immutata. Diciamo quasi, perche essendo la ma-
teria astrale facilmente modellata dall’azione del pensiero, se
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un individuo pensa a s immaginandosi piu giovane, avra ef-
fettivamente un’apparenza piti giovanile.

Subito dopo la morte nella maggior parte dei casi si pro-
duce un cambiamento importante nella struttura del corpo
astrale, a causa dell’azione dell’elementale del desiderio.

Una gran parte della materia del corpo astrale & costituita
di essenza elementale (ved. cap. II); questa essenza & viva, ma
non intelligente, e per il momento & separata dalla massa del-
Vessenza astrale dell’ambiente. Istintivamente, ciecamente e
senza ragione per raggiungere i suoi fini essa manifesta grande
ingegnositd nel realizzare i suoi desideri e nel proseguire. la
propria evoluzione. . ;

La sua evoluzione consiste nel discendere nella materia;
il suo scopo & di diventare una monade, minerale, e quindi di
avvicinarsi il pia possibile al piano fisico per provarvi tutte le
vibrazioni pili grossolane. Non sa nulla, e non pud sapere
nulla dell’individuo nel cui corpo astrale vive attualmente, .

Essa desidera conservare la sua vita segreta e sente di
poter fare cid solamente mantenendo il suo legame con 1'uomo:
& cosciente del mentale inferiore dell’'uomo, € sente che quanto
pit materia mentale riuscird ad attirare a s¢, tanto piu lunga
sard la sua vita astrale. :

Alla morte del corpo fisico, sapendo che la durata della
sua vita separata & limitata e che la morte astrale dell’'uvomo
seguird pit o meno rapidamente, essa cerca di far durare il
corpo astrale il pit a lungo possibile, e per tale scopo dispone
la materia astrale in una serie di involucri concentrici, coll’in-
volucro pit grossolano all’esterno. Dal punto di vista della vita
dell’elementale del desiderio tale disposizione & molto opportu-
na, perché la materia piui grossolana ha maggior coesione e re-
siste meglio agli urti. _

Il corpo astrale cosi riorganizzato & detto Ydtand o corpo
della sofferenza; nel caso di un individuo estremamente cat-
tivo, il cui corpo astrale & costituito in maggior parte di materia
grossolana, ¢ detto Dhryvam o corpo forte. S

La riorganizzazione del corpo astrale ha luogo alla super-
ficie della contro-parte del corpo fisico e non alla superficie del-
I'ovoide che lo circonda.
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L’effetto di questa riorganizzazione ¢ di impedire la libera
circolazione della materia astrale, che abitualmente si produce
nel corpo astrale. Inoltre, I'individuo in tale condizione pud
reagire soltanto alle vibrazioni ricevute attraverso il guscio este-
riore del suo carpo astrale. Tutto si svolge come se 'uomo fosse
rinchiuso in un involucro di materia astrale, in modo che egli
non pud vedere né sentire se non le cose del sotto piano infe-
riore e piu grossolano.

Pur vivendo in mezzo alle piu alte influenze ed alle pid
belle forme-pensiero, esso & quasi completamente incosciente
della loro esistenza, perche le particelle del suo corpo astrale
che potrebbero rispondervi sono rinchiuse e non possono essere
raggiunte.

Quindi, siccome egli & capace di percepire solo la mate-
ria pidl grossolana dei corpi astrali delle altre persone, ed es-
sendo egli completamente incosciente delle proprie limitazioni,
crede che gli altri posseggano soltanto le caratteristiche infe-
riori ch’egli pud vedere. Siccome pud vedere e sentire sol-
tanto cio che & basso e grossolano, le persone che lo circonda-
no gli sembrano mostri depravati. In queste condizioni non
c’¢ da meravigliarsi se si considera il mondo astrale come un
inferno. :

La riorganizzazione del corpo astrale da parte dell’ele-
mentale del desiderio non cambia il suo aspetto entro 1'ovoide,
quantunque i cambiamenti naturali che avvengono tendono
in complesso a dare alla forma un aspetto pia vago e piu spiri-
tuale col passare del tempo, per ragioni che presto spieghe-
Jemo. ‘

A poco a poco I'involucro esterno si disgrega; I’individuo
diventa allora capace di rispondere alle vibrazioni del livello
immediatamente superiore del piano astrale: in tal modo egli
si & elevato sino al sotto-piano superiore. Lo stesso fenomeno
si ripete successivamente su ciascun sotto-piano. La sua per-
manenza su ciascun sotto-piano corrisponderad evidentemente
~alla quantitd ed all’attiviti della corrispondente materia con-
tenuta nel corpo astrale,

Quando parliamo di un individuo che «si eleva » da un
sotto-piano dll’altro, ¢id non implica uno spostamento nello
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spazio; si tratta soltanto di uno spostamento di coscienza da
un livello all’altro. Nel caso di un individuo il cui corpo astra-
le sia stato organizzato, il suo centro di coscienza gid focaliz-
zato nell’involucro esterno disgregato, passa all’involucro suc-
cessivo. Cosi l'individuo diventa gradualmente insensibile al-
le vibrazioni della materia pili grossolana, e nello stesso tem-
po diventa sensibile alle vibrazioni della materia piu sottile.
Un mondo scompare lentamente alla sua vista, mentre un al-
tro mondo gli appare.

A misura che I'involucro si disgrega, I'individuo vede le
contro-parti astrali degli oggetti fisici diventare sempre -pid
indefinite, mentre le forme-pensiero gli appaiono sempre piil
chiare. Se durante questo processo egli ad intervalli incontra
un altro individuo, crederd che il carattere di costui si:} in
continuo miglioramento, perche egli stesso sara sempre pil in
grado di apprezzarne le vibrazioni superiori. La riorganizza-
zione del corpo astrale altera dunque le sue visioni, in tuttt
gli stadi della vita astrale. ‘ :

Il fenomeno della riorganizzazione del corpo astrale che
si verifica nella maggior parte delle persone, pud-essere evi-
tato dall’individuo che vi oppone la sua volonta, Infatti, tut-
ti quelli che conoscono le condizioni di vita del piano astrale
dovrebbero assolutamente impedire all’elementale del deside-
rio di riorganizzare il corpo astrale. Le particelle dellinvo-
lucro astrale resterebbero allora mescolate, come avviene du-
rante la vita fisica, e per conseguenza, invece di restare con-
finato su un solo sotto-piano alla volta, I'individuo resterd li-
bero.su tutti i sotto-piani, conformemente alla costituzione
del suo corpo astrale. _

L’elementale del desiderio nel suo strano modo semi co-
sciente viene a trovarsi in preda alla paura e tenta di comuni-
care i suoi timori a coluj che dovrebbe impedirgli di .riorga:-
nizzare il corpo astrale. Ecco una delle ragioni per cui & uti-
le conoscere queste cose prima della morte. o

Anche se & avvenuta la riorganizzazione, & posmbllg di-
sgregarla: cid pud essere fatto da una persona che desidera
aiutare I'individuo, e consentirgli di lavorare liberamente sul
piano astrale, invece di essere chiuso in un solo sotto-piano.
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LA VITA DOPO LA MORTE: PRINCIPI GENERALI

Non sarebbe troppo insistere sul fatto che all’epoca del-
la morte non avviene alcun brusco cambiamentq nell’uomo:
egli resta;esattamente come prima, con la sola differenza che
non ha pii il corpo fisico. Ha lo stesso intelletto, lo stesso ca-
rattere, le stesse virth e gli stessi vizi; la perdita del corpo
fisico non lo trasforma in un altro uomo, cosi come egli non
resta trasformato per il solo fatto che si spoglia del soprabito.
Le condizioni in cui viene allora a trovarsi sono quelle stesse
da lui create con i suoi pensieri ed i suoi desideri. Non vi &
alcuna specie di ricompensa n&¢ di punizione che provenga
dall’esterno, ma soltanto il risultato di cid ch’egli ha fatto,
detto e pensato durante la sua vita nel mondo fisico.

A misura che procederemo nello studio della vita astrale
dopo la morte, vedremo che la realtd corrisponde con molta
esattezza alla concezione cattolica del purgatorio ed all’ade
o mondo degli inferi dei greci.

- L'idea poetica che vede la morte come l'eguagliatrice u-
niversale & un assurdo creato dall’ignoranza, percheé realmen-
te nella maggior parte dei casi la perdita del corpo fisico non
produce alcun cambiamento nel carattere o nell’intelletto del-
I’'uomo, e fra i cosi detti morti come fra i vivi esiste una gran-
de varietd d’intelligenze diverse.

- Questo & il primo ed il pit importante fatto che bisogna
riconoscere:” dopo la morte non vi & una vita strana e nuova,
ma una continudzione dell’attuale vita sul piano fisico, sebbe-
ne in condizioni diverse.

Cid & talmente vero che allorquando l'individuo arriva
sul piano astrale dopo la morte fisica, non sempre si rende
conto di essere morto; ed anche se comprende quel che gli
sta capitando, non & sempre capace di comprendere in che
cosa il mondo astrale differisca dal mondo fisico.

1A VITA DOPO LA MORTE:. PRINCIPI GENERALI III

In certi casi, nonostante la diffusa credenza dell’immorta-
lita dell’anima, le persone considerano il fatto di trovarsi in
piena coscienza come una prova assoluta di non essere morti.

Se l'individuo non ha mai sentito parlare del piano a-
strale, resta facilmente turbato per le condizioni del tutto i-
nattese in cui viene a trovarsi, Col tempo egli accetta queste
condizioni, pur non comprendendole, pensando ch'esse so-
no necessarie ed inevitabili. ._ .

Esaminando questo nuovo mondo, a prima vista egli ge-
neralmente non vi trova una grande differenza, per cui pud
credere di essere ancora nel mondo di prima. Come abbiamo
visto, ogni grado di materia astrale & attirata dal corrispon-
dente grado di materia fisica. Per conseguenza, se immagi-
niamo il mondo fisico totalmente soppresso, nella materia.a-
strale resterd una esatta riproduzione del monde fisico. Per-
cid chi & sul piano astrale vede ancora le mura, il mobilio, le
persone, ecc. ch’era abituato a vedere prima, riprodotti con
molta esattezza nella materia astrale, la. pia densa. Se pero
esamina gli oggetti attentamente, si accorge che le loro par-
ticelle sono in rapido moto, mentre sul piano fisico questo mo-
vimento era invisibile. Ma siccome poche persone osservano
con attenzione, per lo piti gli womini appena morti non si ac-
corgono subito del cambiamento, Dj modo che molti di essi,
specialmente in occidente, stentano a credere di essere morti,
semplicemente perché possono ancora vedere, udire, toccare
e pensare. Gradualmente poi comprendono il loro nuove stato,
allorquando si rendono conto che — pur vedendo i loro ami-
ci — non possono sempre comunicare con essi. Qualche volta
parlano loro, ma quelli mostrano di non sentirli; tentano di
toccarli, ma si accorgono di non poter fare alcuna impressio-
ne su essi. Per qualche.tempo possono anche credere di so-
gnare, perché quando i loro amici sono addormentati ‘posso-
no ancora comunicare con loro come prima. : .

Gradualmente 'individuo comincia a comprendere le dif-
ferenze tra la sua vita astrale e quella ch’egli viveva nel mon-
do fisico. Pe esempio, egli si accorge presto che non vi so-
no piu dolori n& fatiche. Si accorge inoltre che nel mondo a-
strale i desideri ed i pensieri si esprimono in forma visibile,

i\
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benché questi siano costituiti principalmente con la materia
pili sottile del piano. A misura che la vita procede sul pidno
astrale, queste forme diventano sempre pi visibili per lui.

Inoltre, 'uomo sul piano astrale, pur non potendo vede-
re di solito i corpi fisici dei suoi amici, vede pero i loro corpi
astrali, e quindi conosce i loro sentimenti e le loro emozioni.
Non & sempre capace di seguire nei dettagli gli avvenimenti del-
la loro vita fisica, ma & cosciente dei loro sentimenti, come
I'amore o I'odio, la gelosia o Vinvidia, che si esprimono at-
traverso i corpi astrali degli amici.

Cosi, benche i viventi credano spesso di aver « perdu-
to » il morto, questi non ha mai I'impressione di aver perduto
i viventi. Un uomo che vive nel suo corpo astrale dopo la
morte, resta pitt facilmente e pit profondamente influenzato
dai sentimenti degli amici rimasti sul piano fisico di quando
egli era ancora sulla terra, perché non vi ¢ pit il corpo fisico
che attutisce le sensazioni.

Di solito I'uvomo non vede tutta la contro-parte astrale
di un oggetto, ma soltanto la porzione che appartiene al sotto-
piano sui cui si trova in un dato momento.

Per lo pidt I'vomo non riconosce sempre con sicurezza
Ia contro-parte astrale di un corpo fisico, anche quando lo
vede. Generalmente occorrono numerose esperienze prima di
poter identificare chiaramente gli oggetti, ed ogni suo tenta-
tivo al riguardo riesce per lo pitt vago ed incerto. Si hanno
esempi -di cid nelle case spiritate, in cui si osservano lanci di
pietre o anche vari movimenti di materia fisica.

Frequentemente, non avendo compreso di essere libera-
to dalla necessita di guadagnarsi la vita, 'uvomo continua do-
po la morte a preparare ed a consumare pasti creati comple-
tamente dalla sua immaginazione, oppure a costruirsi una ca-
sa, pietra su pietra, dopo aver creata ciascuna pietra col suo
pensiero. Egli avrebbe potuto, senza grande sforzo, creare
Vintera casa in un sol tempo. Durante il lavoro gli fecero os-
~servare che, non avendo le ‘pietre peso alcuno, le condizioni
di vita erano diverse da quelle del mondo fisico, e cid lo con-
dusse ad ulteriori indagini.

Allo stesso modo un uomo a cui riesca nuova la vita a-
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strale pud continuare ad entrare nelle case atiraverso la por-
ta, senza comprendere che potrebbe con eguale facilit passa-
re attraverso le mura. E per la stessa ragione egli pud conti-
nuare a camminare sul suolo anche quando ben potrebbe
spostarsi attraverso 1'aria,

Un uomo che durante la vita terrena acquisti, con la let-
tura o in altro modo, qualche notizia delle condizioni genera-
li della vita astrale, dopo la morte si troverd naturalmente in
condizioni piti 0 meno familiari, e quindi sapra meglio o-
rientarsi, ¥

L’esperienza ha mostrato che anche il solo studio intel-
lettuale degli insegnamenti occulti intorno a questo argomen-
to, riesce di grande aiuto all'epoca della morte, e che il so-
lo fatto di aver sentito parlare delle condizioni della vita astra-
le riesce ugualmente utile, anche se 1’individuo abbia conside-
rate queste cose come semplici ipotesi, senza approfondirne
lo studio. Per coloro che, meno favoriti, non hanno conoscen-
za del mondo astrale, la migliore attitudine & quella di consi-
derare le cose con fiducia, di sforzarsi di osservare la vita co-
me si presenta e di stabilire quale uso & possibile farne, Essi
farebbero anche bene a consultare un amico pit esperto di lui.

Le condizioni di vita sopra descritte riguardano il Ka-
maloca, e cioé il mondo del Kdma o del desiderio, -il Limbo
della teologia scolastica. Kimaloka & una regione popolata
di entitd intelligenti o semi-intelligenti. Vi si trovano esseri
viventi di ogni tipo e di ogni forma, molto differenti 1’uno
dall’altro, come il filo di erba differisce dalla tigre, e questa
dall'uomo. Vi sono anche molte altre specie di entity viventi,
oltre gli uomini disincarnati (ved. cap. dal XIX al XXI). Que-
sto mondo interpenetra quello fisico; ma siccome gli stati di
materia dei due mondi sono completamente diversi, le rela-
tive entitd coesistono senza essere coscienti le une delle altre.
Solo in cendizioni anormali si pud avere coscienza della pre-
senza di abitanti dell’altro mondo.

Il K4dmaloka non costitnisce un luogo separato; esso &
separato dal resto del piano astrale solo per le condizioni di
coscienza delle entitd che vi appartengono, essendo queste es-
seri umani che hanno lasciato il loro corpo denso ed eterico,

8
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ma che non si sono ancora sciolti da Kidma, e cioé¢ dalla natu-
ra passionale ed emozionale. Questo stato & anche detto Pre-
taloka: un prefa & un essere umano che ha perduto il corpo
fisico, ma che ¢ ancora impigliato nella veste della sua natu-
ra animale. ,

La condizione di Kimaloka esiste su ciascuna suddivisio-
ne del piano astrale.

Molte persone appena morte cominciano col trovarsi in
condizioni sgradevoli, ed alcune restano in preda a vero ter-
rore. Quando incontrano le forme-pensiero create da esse e
dai loro simili attraverso i secoli (come pensieri di demoni
personalizzati, di divinitA colleriche e crudeli, di punizione
eterna), vengono spesso a trovarsi in preda ad intenso terrore,
e potrebbero anche passare lunghi periodi di acuta sofferenza
mentale prima di liberarsi dalla disastrosa influenza di tali
concezioni insensate e false.

Tuttavia occorre notare che questo male presenta la for-
ma pili grave soltanto nelle comunity protestanti. La Chiesa
Cattolica Romana con la sua dottrina del purgatono si ap-
pr0351ma molto pit alla esatta concezione del piano astrale,
ed i svoi membri generalmente comprendono che lo stato in
cui si trovano dopo la morte & temporaneo, e che dipende da
loro di compiere uno sforzo d’intensa aspxrazmne spirituale
per elevarsi al di sopra di tale stato. Inoltre essi accettano le
sofferenze come necessarie per il miglioramento del loro ca-
rattere prima di poter passare nelle sfere piu elevate.

Noi vediamo che nella maggior parte dei cdsi le religio-
ni non hanno insegnato ai loro fedeli cid che li attende dopo
ia morte e qual genere di vita li attende sul piano astrale. Per
conseguenzd, i morti hanno bisogno di molte spiegazioni sul
auovo mondo in cui si trovano. Ma come prima della morle,
anche dopo ve ne sono pochi che abbiano una comprensione
intelligente del fatto dell’evoluzione e che rendendosi conto
della loro situazione sappiano attenersi al miglior partito. At-
“tualmente un gran numero di persone, vive o morte, sono im-
pegnate ad aiutare coloro che sono morti in ignoranza sulle
condizioni di vita post-mortem (ved. cap. XXVIII sugli Aiu-
tatori invisibili). Malauguratamente sul piano astrale come

oo N
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su quello fisico gli 1gnorant1 difficilmente proﬁttano degh av-
vertimenti e degli esempi dei saggi.

Per un uomo che prima di morire abbia apprese le vere
condizioni di_vita sul piano astrale, una delle caratteristiche
piti gradevoli di questa vita & I’assenza di fatica e la libera-
zione da quelle necessitd indispensabili, come il mangiare ed
il bere, che costituiscono il fardello della vita fisica. Sul pia-
no astrale I'uvomo & veramente libero di fare cid che vuole e
di passare il tempo come meglio gli aggrada.

Come si & gid detto, un uomo che ¢ morto fisicamente si
ritira in se stesso in modo continuo. La totalitd del ciclo della
vita e della morte pud essere rappresentata con una elissi, di
cui soltanto la porzione inferiore passa nel mondo fisico. Du-
rante la prima. parte del ciclo 'Ego discende nella materia;
il basso della curva rappresenta il punto medio della vita fisi-
ca, allorquando la forza dell’Ego diretta verso Vesterno si &
esaurita ed egli comincia a ritirarsi in s& stesso.

Cost ogni incarnazione fisica pud essere nguardata co-
me una discesa. dell’Ego sui piani inferiori; la sua vera dimo-
ra & la parte superiore del piano mentale. L'Ego esterioriz—
za I'anima, come se facesse un investimento da cui si npro-
mette un forte interesse di esperienza, cosa questa che svi-
luppa in lui nuove qualita.

La frazione di vita trascorsa sul piano astrale dopo la
morte fa dunque parte del ritorno verso 'Ego. Durante 1'ul-
tima parte di vita fisica, i pensieri e le cure dell’'uomo deb-
bono essere sempre meno rivolti verso cose puramente fisiche;
cosi pure durante la vita astrale egli deve prestare sempre mi-
nore attenzione alla materia astrale inferiore di cui sono cn-
struite le contro-parti degli oggetti fisici, ed occuparsi della
materia superiore, di cui sono fatte le forme-pensiero e le for-
me-desiderio. Questo non vuol dire che egli cambia posto
(benché cid sia parzialmente vero, ved. cap. XIV), ma che
ha spostato il suo centro di interesse. La contro parte del mon-
do fisico, da lui appena lasciata, scompare quindi lentamen-
te alla sua vista, e la sua vita si svolge sempre pilt nel mondo !

del pensiero. I desideri e le emozioni perdurano ancora, ed

a causa della facilitd con cui la materia astrale ubbidisce ai
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suoj desideri ed ai suoi pensieri le forme che lo circondano so-
no in larga misura Pespressione dei suoi sentimenti, la cui
natura determina la felicitA o I'infelicita della vita.

In questo libro non trattiamo la parte di vita che si passa
nel «cielo » e ciod sul piano mentale; tuttavia, per la chia-
rezza dell'argomento, & necessario menzionare qui che la
vita astrale & principalmente una tappa intermedia nel ciclo
completo della vita e della morte, tappa il cui scopo & la pre-
parazione alla vita sul piano mentale. ;

Come abbiamo visto, poco dopo la morte il corpo astra-
le & messo in libertd: cio si esprime, dal punto di vista della
coscienza, dicendo che Kima-Manas & liberato. Da questo
momento quella porzione di Manas inferiore che non & in mo-
do inestricabile legata a Kima, si libera gradualmente, por-
tando con s¢ quelle sue esperienze che possono essere assimi-
late dal corpo mentale superiore.

Nello stesso tempo quella porzione di Manas inferiore che
resta legato a Kdma di al corpo astrale una coscienza un po’
confusa ed una memoria difettosa della vita appena termina-
ta. Se le emozioni e le passioni erano potenti mentre Iattivita
mentale era debole, il corpo astrale fortemente vivificato per-
durerd-a lungo sul piano astrale. Esso manifestera anche una
coscienza molto estesa a causa della materia mentale che vi
sara collegata. Se invece la vita terrena era caratterizzata dal-
la purezza e dall’attivity mentale piuttosto che dalle passioni,
il corpo astrale poco vivificato non costituira che un pallido

duplicato dell'uvomo e si disgreghera per poi morire rapida-
mente.

Carprtoro XI1V.

LA VITA DOPO LA MORTE: PRINCIPI PARTICOLARI

Se consideriamo le condizioni della vita astrale dell’uo-
mo, notiamo due fattori essenziali: 1) la durata del suo sog-
giorno su ciascun sotto-piano; 2) la coscienza che egli mani-
festa su ciascun sotto-piano.
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La durata dipende dalla quantita di materia appartenen-
te a ciascun sotto-piano che & stata incorporata nel corpo a-
strale durante la vita fisica. L'uomo resta necessariamente
su questo sotto-piano finché la corrispondente materia non
ha lasciato il suo corpo astrale.

Durante la vita fisica, come abbiamo visto, la qualita del
corpo astrale che 1'uomo si costruisce & determinata diretta-
mente dai suoi pensieri, come pure dalle abitudini fisiche (ci-
bi, bevdande, pulizia, continenza, ecc.). Un corpo astrale
grossolano, essendo il risultato di una vita. grossolana, reagi-
sce unicamente alle vibrazioni inferiori, ¢ dopo la morte ]'uo-
mo & legato al piano astrale durante il lungo e lento proces-
so di disgregazione del corpo astrale. :

Al contrario un corpo astrale piu- fine, risultato di una
vita pura e raffinata, renderd 1’'uomo insensibile alle vipra-
zioni grossolane del piano astrale e sensibile solamente. alle
influenze superiori; per conseguenza, egli provera minori dif- -
ficolta durante la vita astrale e la sua evoluzione si effettuerd
pitt facilmente e pitt rapidamente. ' :

La durata della, coscienza su un determinato sottc:pia-
no dipende dal modo secondo cui 1’'uomo ha vivificata ed u-
tilizzata la materia di questo sotto-piano durante la vita fisica.

Se durdnte la vita terrena la natura animalesca rimase
sbrigliata e la natura intellettuale e spirituale fu trascurata e
soffocata, allora il corpo astrale perdureri a lungo dopo la
morte fisica, “ )

Se invece i desideri sono stati dominati durante la vita
terrena,- se sono stati purificati e subordinati alla natura supe-
riore, allora resterd ben poca forza per vivificare il corpo a-
strale, il quale percid si dissolvera rapidamente.

Tuttavia 'uomo comune non si libera mai completamen-
te di tatti i suoi desideri inferiori prima della morte, e conse-
guentemente gli occorrera un certo periodo di vita piti o me-
no cosciente su ciascun sotto-piano astrale, affinché le forze
da lui generate si esauriscano, e quindi 'Ego possa essere
liberato. ,

11 principio generale & che quando il corpo astrale ha e-
saurite le sue energie ad un certo livello, la maggior parte del-
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le sue particelle grossolane cade, ed esso allora si trova affine
ad uno stato di esistenza un po’ superiore. Il suo peso spe-
cifico — per cosi dire — ¢ in continua diminuzione, in modo
che ®sso si eleva dagli strati piti densi verso quelli piti leggeri,
arrestandosi solo quando ha raggiunto un perfetto equilibrio,
sebbene di breve durata. ,

Essere su un particolare sotto-piano del mondo astrale
significa avere sviluppata la sensibilita delle particelle del cor-
po astrale appartenenti a questo sotto-piano. Avere la visio-
ne completa del piano astrale, significa aver sviluppata la
sensibilitd di tutte le particelle del corpo astrale, in modo che
tutti i sottopiani sono simultaneamente visibili.

Un uomo la. cui vita sia stata buona e pura, i cui senti-
menti ed ideali siano stati altruistici e spirituali, sard poco
attirato dal piano astrale e lasciato a s¢ non sentird troppa
attrattiva per questo piano, che non destera in lui alcuna at-
tivitd, nemmeno durante il suo brevissimo soggiorno. Essen-
do state dominate le passioni terrene durante la vita fisica
ed avendo egli usata la forza della volonta a fini pili elevati,
gli restera ben poca energia da usare sul piano astrale, dove
si esprimono i desideri inferiori. Per conseguenza il suo sog-
giorno su questo piano sard molto breve, e probabilmente e-
gli ne avrd soltanto una semi coscienza astratta finché cadr
nel sonno, durante il quale i principi superiori si libereranno
infine dal corpo astrale per accedere alla vita felice del mondo
celeste.

In termini piu tecnici, durante la vita fisica Manas ha
purificato K&ma al quale era legato, in modo che dopo la mor-
te tutto cio che resta di Kdma & un semplice residuo facilmen-
te abbandonato dall’Ego, che si ritira in sé stesso. Per conse-
guenza un tale uomo avra la coscienza limitata sul piano a-
strale.

E’ possibile che un individuo, a causa delle sue prece-
denti incarnazioni, contenga una forte quantitA di materia a-

strale grossolana. Anche se egli abbia avuto una vita tale da non
- vivificare questa materia grossolana, ed anche se questa sia
stata in parte espulsa e rimpiazzata con materia pid fine, pur
ne potrebbe restare una quantitd notevole. Per conseguenza,
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tale individuo deve restare sul piano astrale ad un livello ab-
bastanza basso per un certo tempo, finché questa materia gros-
solana non venga completamente espulsa. Ma siccome que-
st.a materia non ¢ stata vivificata, egli avri una coscienza ru-
dimentale, tale da potersi dire ch’egli dormira durante il suo
sogglorno a questo livello. :

Fra due stati consecutivi di materia fisica esiste un pun-
to critico: per esempio, il ghiaccio alla temperatura di zero
gradi centigradi ¢ in uno stato tale che il minimo calore lo
muta in liquido; cosi pure 'acqua pud essere portata al punto -
che il minimo aumento di calore la fa evaporare, Lo stesso &
sul piano astrale, dove la materia di ciascun sotto-piano pud
essere ridotto a tale grado di finezza che un minimo raffina-
mento supplementare la trasformerebbe in materia del sotto-
Plano immediatamente superiore. Se un individuo ha compiu-
to cib per ciascuno stato di materia del suo corpo astrale, in
mgdo da purificarlo al massimo grado di raffinatezza, allora il
primo tocco di forza disgregatrice scioglie la coesione, lo ri-
solve nella sua condizione originale e lascia I'individuo libero
di passare immediatamente al prossimo sotto-piano. Il suo
passagglo sul pidno astrale & dunque straordinariamente rapi-
do, e praticamente egli attraversa questo piano come up lam-
Po per raggiungere la parte superiore del mondo celeste.

~Dopo la morte ognuno deve passare attraverso tutti i sotto-
plani del mondo astrale prima di arrivare al mondo celeste.
Ma il grado di coscienza che egli ha su ciascun sotto-piano
dipendera dai fattori giA esaminati. ‘ e
Per queste diverse ragioni, I’estensione della coscienza
dell’uomo sul piano astrale ed il tempo che egli vi passa pri-
ma di raggiungere il mondo celeste, possono- variare entro
limiti molto larghi. Alcuni passano sul piano astrale solo po-
ch; ore o giorni; altri vi restano per anni, ed anche per se-
coli. Lo i
Per un individuo ordinario la durata media della perma-
nenza sul piano astrale & da venti a trenta anni. Un caso ecce-
zionale & quello della regina Elisabetta, la quale & passata
nel mondo celeste solo da poco tempo; tale era il suo amor
patrio che passé tutto il tempo dopo la sua morte in tentativi
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presso ché infruttuosi di infondere nei successori le sue idee
circa quello che era da farsi per 'Inghilterra.

Un altro esempio notevole fu quello della regina Vitto-
ria la quale passd con grande rdpiditd dal mondo astrale a
quello celeste; cio fu dovuto alla sua innata bonta ed anche
indubbiamente alle infinite forme-pensiero di affetto e di gra-
titudine invidtele dai sudditi.

La quistione dell’intervallo tra due vite terrene & molto
complessa. Qui possiamo soltanto sfiorare ’argomento per
quanto riguarda le frazioni astrali di questi intervalli. Per
maggiori dettagli lo studioso potra riportarsi al libro: « The
Inner Life », Vol. 1II.

I tre principali fattori che intervengono a questo riguar-
do sono:

I. la classe dell’Ego;

2. il modo d’individualizzazione;

3. la durata e la natura dell’ultima vita terrena.

La tavola riportata nella pagina seguente mostra la me-
dia durata della vita astrale secondo la classe dell’Ego.

Una certa differenza sulla durata della vita astrale deri-
va pure dal modo d’individualizzazione, differenza che perd
& proporzionalmente minore felle classi inferiori. Quelli che
si sono individualizzati attraverso l'intelletto hanno general-
inente un intervallo fra due vite térrene pid lungo di quelli
che si sono individualizzati attraverso altri mezzi.

Generalmente chi muore giovane ha un intervallo piu bre-
ve fra due vite di chi muore anziano, ma la sua vita astrale &
in proporzione pil lunga, perché le forti emozioni da lui crea-
te nella prima parte della vita fisica debbono esaurirsi sul pia-
no astrale.

Non bisogna dimenticare che sul piano astrale i nostri
ordinari metodi di misura del tempo non -valgono piii. Nella
vita fisica il dolore o I’ansietd di alcune ore danno l'impres-
sione di una durdta quasi indefinita; sul piano astrale questo
fenomeno & cento volte piu accentuato,

Un individuo non pud misurare il tempo sul piano astrale
che mediante le sue sensazioni. E’ stata la deformazione di
questo fatto che ha generata la falsa idea della dannazione
eterna.
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Abbiamo visto che la durata della vita e 1’estensione del-
la_coscienza su ciascun sotto-piano astrale dipende in larga
misura dal genere di vita dell’'uomo sul piano fisico. Un altro
fattore importante da considerare & Vattitudine mentale del-
I'vomo dopo.la morte fisica.

La vita astrale pud essere diretta dalla volonta, cosi come lo
puo essere la vita fisica. Un uomo la cui volonth ed iniziativa
slano deboli, sira nel mondo astrale — come lo & nel fisico —
il balocco dell’ambiente che si & creato. Invece un uomo ri-
soluto pud sempre tirare il miglior partito dalle condizioni in
cui viene a trovarsi e vivere la vita a dispetto delle possibili
difficolta. :

Un uomo quindi non si sbarazza nel mondo astrale delle
sue cdttive tendenze se non lavora decisamente in questo sen-
so. A meno che egli non compia determinati sforzi, necessa-
riamente soffrira per VimpossibilitA di soddisfare i desideri,
i quali possono essere soddisfatti soltanto mediante il corpo
fisico. A misura che il tempo passa questi desideri invecchiano
e muoiono semplicemente a causa dell’impossibilita di essere
soddisfatti. , ,

Questo processo pud essere grandemente accelerato appe-
na I'nomo comprende la necessitd di sbarazzarsi dej desideri
inferiori che lo trattengono, compiendo gli sforzi occorrenti
per tale scopo. Generalmente 1’'uomo ignorante dji queste cose
non cessa dall’alimentare i suoi desideri, prolungandone I'e-
sistenza; egli disperatamente si aggrappa quanto piti pud alle
particelle grossolane di materia astrale, perche le relative sen-
sazioni gli sembrano piti prossime alla vita fisica, verso cui
si sente attirdto. La migliore attitudine sard evidentemente
quella di mettere da parte i desideri terreni e di ritirarsi in se
stesso il piu presto possibile. o

La semplice conoscenza intellettuale delle condizioni del-

la vita astrale e degli insegnamenti teosofici in genere ha un

valore inestimabile nella vita dopo-morte.

E’ di grande importanza per 1"uomo il comprendere dopo
la morte fisica che egli continuamente si ritira verso 'Ego, che
per conseguenza deve staccare per quanto possibile i suoi pen-
steri dalle cose fisiche e fissare la sua attenzione sulle cose spi-
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DELLA LUNA: PRIMO ORDINE

Individualizzati
nella
catena lunare
Ronda N.e

Tipo attuale

Classe dell’Ego

Uomini della luna,
secondo ordine.

Uomini-animali del-
la hina.

Animali della luna,
prima classe,

Animali della luna,
- seconda classe.

Animali della luna,
terza classe.

Ego evoluti (molii si in-
carnano senza interru-
zlone, in modo che per
essi non vi & quas: in-
tervallo fra due vite ter-
Tene).

Uomini eminenti in arte,
scienza e religione.

Professionisti e uomini
colti,

Elite della classe media.

Borghesi.

Lavoratori specializzati.
Manovali.

Individui inutilizzabili e
beoni.

Infimo tipo umano.

Durata media
della vita astrale

5 anni. In certi casi I'Ego
pud anche attraversare
il piano astrale senza a-
Verne conoscenza.

Tendenza generale per u-
na .vita astrale pia lun-
ga, specialmente mel ca-
so di artisti e di reli-
giosi.

20-25 anni.

25 anni.

40 anni.
40 anni, sui sottopiani
medi.

40-50 anni sui  sottopiani
inferiori.

40-50 anni, per lo piu sul
6° sottopiano.

6 anni, sul 7° sottopiano.
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rituali che lo occuperanno allorquando, arrivato il momento,
egli passera dal mondo astrale a quello mentale e celeste. .

Adottando questo atteggiamento, egli facilitera molto la
dlsgregazmne del corpo astrale, anziché attardarsi lnutllmen-
te sui gradi inferiori del piano astrale,

Sfortunatamente, molte persone rifiutano d’mdx’n.zzare
i loro pensieri verso le cose superiori e si dattaccano agli affari
terreni con dxsperata tenacia. Nel corso del tempo, a causa
del normale cammino dell’evoluzione, essi gradualmente per-
dono il contatto con i mondi inferiori, ma cosi resistendo pas-
SO per passo si creano molte inutili sofferenze e ritarddno seria-
mente il loro progresso.

In questa ignorante resistenza al corso normale delle cose,
il possesso di un corpo fisico pud essere di aiuto all'individuo,
poiche il cadavere potrebbe servirgli da fulcro sul piano fisi-
co. Il miglior rimedio per questa tendenza & la cremazione,
che distrugge il legame col piano fisico.

Alcuni esempi tipici di vita astrale dopo la morte fisica il-
lustrano meglio la natura ed il funzionamento di quella vita.

Un uomo ordindrio che non sia particolarmente buono
né¢ particolarmente cattivo, dopo la morte resta immutato. Per
conseguenza: egli non prova alcuna notevole sofferenza, né
alcuna intensa gioia. In realtd egli pud trovare la vita un po’
scolorita, perché non avendo coltivato alcun particolare inte-
resse durante la vita fisica, non ne avr alcuno neppure du-
rante la vita astrale,

Se durante la vita fisica egli si & mteressato solo di chiac-
chiere, sport, affari o moda, il tempo gli riuscird naturalmente
lungo, perché queste cose non gli sono pitt posslblh :

Un uomo che ha avuto violenti desideri di tipo mfeno:e
che & stato per esemplo beone o sensuale, verrd a trovarsi in
una situazione molto piti penosa. Non soltanta egh CONServera
questi desideri (va ricordato che i centri di sensazione non so-
no nel corpo fisico, ma in Kéma, ved. cap. IV), ma questi
sono pil forti che mai, perché tutta la loro energia si esprime
nella materia astrale, senza essere in parte assorbiti dallo sfor-

zo occorrente per mettere in movimento le pesantl particelle
fisiche.
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Un tal uomo si trova cosi nelle peggiori condizioni di vi-
ta astrale, e spesso sembra ch’egli rimanga vicinissimo alla
vita fisica per poter sentire certi odori, benche cosi facendo ot-

tenga solo una eccitazione dei suoi folli desideri, che talvolta
sl trasforma in vera frenesia.

Ma siccome non possiede piut il corpo fisico, che solo po-
trebbe soddisfare le sue brame, non puod piu soddisfare le sue
terribili passioni. Da cid le numerose descrizioni di fiamme
del purgatorio che si trovano in quasi tutte le religioni, e che
sono simboli insufficienti delle condizioni tormentanti sopra
descritte. L’'uomo pud restare abbastanza a lungo in tale sta-
to, perché questo non avri termine se non quando si sara e-
saurito,

La giustizia razionale ed automatica di questo processo
€ molto chiara: Fuomo con le sue azioni ha creato lui stesso
le proprie condizioni, e ne ha determinato esattamente la na-
tura e la durata. Inoltre, questo & per lui il solo mezzo per
sbarazzarsi dei suoi vizi. Perché se egli dovesse rincarnarsi
immedidtamente, comincerebbe la nuova vita nel preciso mo-
do in cui aveva terminata la precedente, e ciog¢ schiavo delle
passioni e delle bramosie, con pochissima possibilita di do-
minarle. -

Ma le cose si svolgono in modo tale che egli logora i suoi
desideri, per cui potrd cominciare la prossima incarnazione
senza riportare il fardello. Tl suo Ego, dopo una lezione cosi
severa, fara tutti gli sforzi per evitare che i veicol; inferiori
ricadano negli stessi errori.

Un beone inveterato & talvolta capace di avvolgersi di un
velo di materia eterica e di materializzarsi cosi parzialmente.
Egli puo allora godere V'odore dell’alcool, ma non lo sente pin
nel modo in cui si sente in un corpo fisico denso. E’ per questo
che egli si sforza di indurre gl altri ad essere beoni, in modo
da poter parzialmente penetrare nei loro corpi fisici cd os-
sessionarli, perché attraverso i loro corpi egli pud nuovamen-
te gustare 1'alcool e le altre sensazioni desiderate.

L’ossessione puo essere permanente o temporanca. Come
abbiamo accennato, un morto che sia stato un sensuale pud
soddisfare i suoi desideri a mezzo di tuttj i veicoli che egli &

LA~ VITA DOPO LA MORTE: PRINCIPI PARTICOLARI I25

capace di afferrare. L’ossessione pud anche avverarsi a scopo
di vendetta, come nel caso di un individuo che ossessiond la
figlia del suo nemico. :

Il miglior modo per impedire I'ossessione o per resistervi
¢ l'esercizio della volontd. L’ossessione si verifica quasi sem-
pre perché la vittima si & volontariamente ‘sottomessa all’in-
fluenza che ora la domina: per liberarsene, il primo passo
da fare ¢ quello di invertire I'atto di sottomissione. La.mente
deve porsi continuamente in lotta contro 1'ossessione, com-
prendendo chiaramente che la volontd umana ¢ piu forte di
qualsiasi influenza cattiva. o -

Gli effetti degli eccessi del tabacco sul corpo astrale dopo
la morte sono ben rimarchevoli. Il tossico ha cosi riempito il
corpo astrale che questo si irrigidisce sotto la sua influenza
ed & incapace di ogni lavoro conveniente, come pure di ogni
movimento libero. L'uomo si trova per un certo tempo in uno
stato -analogo a quello del paralitico, il quale pud parlare ma
€ incapace a muoversi, e quasi completamente sottratto alle
influenze elevate. Quando la parte intossicata si stacca dal
corpo astrale, egli & guarito da questa penosa malattia.

Il corpo astrale rinnova le sue particelle, cosi come fa il
corpo fisico, ma non vi & nulla che corrisponda alla nutrizione
e digestione dell’alimento. Le particelle astrali che si stacca-
no sono subito rimpiazzate da altre provenienti dall’atmosfe-
ra ambientale. I desideri puramente fisici, come la fame e la
sete, non esistono pi. Ma il desiderio del goloso di provare
sensazioni gustose ed il desiderio del beone di provare le sen-
sazioni che seguono 1'assorbimento dell’alcool, essendo pura-
mente. astrali, sussistono ancora. E come abbiamo gia detto,
essi possono causare grandi sofferenze data 1’assenza del cor-
po fisico indispensabile a soddisfarli. .

Si conoscono molti miti e tradizioni che simbolizzano i
fenomeni sopra descritti. Uno di essi & quello-di Tantalo che,
soffrendo una forte sete, era condannato a vedere I'acqua ri-
tirarsi al momento in cui le sue labbra stavano per toccarla.
Un altro & quello di Sisifo condannato a rotolare una grossa
pietra al sommo di una montagna, dalla quale ricadeva conti-
nuamente: la pietra simbolizza i progetti ambiziosi che 1'uo-
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mo non cessa di fare, per comprendere finalmente che non ha
pi il corpo fisico che gli permetta di realizzarli; avviene infi-
ne che egli abbandona la sua egoista ambizione, comprenden-
do che non ha affatto bisogno di rotolare questa pietra, e la
lascia ai piedi della montagna.

Un altro mito & quello di Prometeo, incatenato ad una
roccia, il cui fegato, divorato da un avvoltoio, si ricostruisce
continuamente per essere subito divorato ancora. Questo sim-
bolizza 1'vomo torturato dai rimorsi per i peccati commessi
sulla terra. ‘

- La cosa peggiore che un uomo ordinario possa prepararsi
per la vita astrale dopo la morte, & un’esistenza inutile e mo-
notona, vuota di ogni ragionevole interesse, e cio¢ la prose-
cuzione naturale di una vita sprecata sulla terra, nell’abban-
dono di se stesso, in trivialitd e pettegolezzi.

Le cose a cui egli agogna non gli sono piti possibili, per-
che in astrale non vi sono pih affari da trattare, e benche pos-
sa avere compagni fin che ne voglia, la vita in societa & ora
per luj cosa ben diversa, perché tutte le finzioni su cui la vita
era prima basata sulla terra gli sono divenute impossibili.

L’uomo si crea cosi il proprio purgatorio ed il proprio
paradiso, i quali non sono localitd, ma stati di coscienza. L’in-
ferno non esiste affatto: & soltanto una finzione dovuta all'im-
maginazione teologica. N& il purgatorio né I'inferno potreb-
bero essere eterni, perché una causa finita non pud produrre
effetti infiniti.

Pertanto, le peggiori condizioni in cui un uomo pud tro-
varsi dopo la morte sono molto ben designate con la parola « in-
ferno», purché non si dimentichi che esse non sono eterne.
Cosi, per esempio, avviene spesso che un omicida, perseguita-
to dalla vittima, sia assolutamente incapace di fuggire alla sua
presenza. La vittima (salvo che sia essa pure di tipo inferiore)
¢ dvvolta nell’incoscienza, e questa stessa incoscienza sembra
aumentare 1'orrore della persecuzione meccanica.

11 vivisettore ha pure il suo inferno, dove egli vive in mez-
zo alla folla delle sue vittime mutilate, tremanti ed urlanti. Le
Joro forme sono vivificate non da anime di animali, ma dalla
vita elementare vibrante con odio verso di lui, che ripete le sue
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peggiori esperienze con una regolaritd automatica, cosciente del
loro orrore, ma sospinto verso questa tortura di se stesso dalle
abitudini stabilite durante la vita terrena. ;

Tali condizioni non sono arbitrarie, ma sono 1’inevitabile
risultato delle forze create da ciascuna persona, Le lezioni del-
la natura sono dure, ma in definitiva esse sono generose, per-
che portano all’evoluzione dell’anima mediante salutari corre-
zioni. :

Da questo punto di vista, & chiaro che le persone viventi
fisicamente immerse ¢ confinate nei loro corpi fisici, sono in
realta molto meno vivi di coloro che usualmente vengono de-
signati col nome di morti, I cosi detti morti sono malto piu
liberi, ed essendo meno limitati dalle condizioni materiali, so-
no «capaci di lavorare pili attivamente e di avere un campo di
azione piu largo. :

Un uomo che non abbia permesso la riorganizzazione del
corpo astrale & libero di muoversi su tutto il piano astrale, e
non lo trova eccessivamente popolato perché esso & molto pilt
vasto della superficie della terra, mentre la sua popolazione &
meno numerosa, essendo la durata media della’ vita umana
nel mondo astrale piti breve di quella del mondo fisico.

Oltre i morti, sul piano astrale vi & ancora circa un terzo

‘di viventi che hanno lasciato temporaneamente il corpo fisico

durante il sonno. :

Benché tutto il mondo astrale sia aperto a quei suoi abi-
tanti che non hanno ancora permessa la riorganizzazione del
corpo astrale, la maggioranza resta presso la superficie della
terra. :

Passiamo ora ad un tipo di uomo piu elevato e conside-
riamo un individuo che manifesti interesse di natura razionale,
per esempio per la musica, la letteratura o la scienza. Non esi-
stendo piu il bisogno di dedicare una parte del giorno a « gua-
dagnarsi la vita », I'uomo ¢ libero di fare completamente quel-
lo che gli piace, sempre che possa realizzarlo senza materia fi-
sica, Durante la vita astrale & possibile non soltanto ascoltare
la musica pili grandiosa, ma anche udirne molto pitt di prima,
perché sul piano astrale esistono altre armonie pilt complete di
quelle che possono giungere all’orecchio fisico, abbastanza li-
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mitato. Per I'artista tutta la bellezza del mondo astrale supe-
riore & a sua disposizione. L’uomo pud spostarsi facilmente e
rapidamente, e pud vedere le meraviglie della natura molto piu
facilmente che sul piano fisico. Se & uno storico o uno scienzia-
to, le biblioteche ed i laboratori di tutto il mondo sono a sua
disposizione; inoltre egli comprende ora i fenomeni naturali
molto meglio di prima, perché pud vedere il funzionamento in-
terno delle cose oltre a quello esterno, e vede molte cause di cui
prima vedeva soltanto gli effetti. In tutti questi cgsi la sua gioia
¢ considerevolmente aumentata, perche egli non prova alcuna
fatica (ved. cap. IX).

11 filantropo puo proseguire il suo benefico lavoro con mol-
ta piu efficacia ed in condizioni migliori che sul piano fisico.
Egli puo aiutare migliaia di persone e con molta maggiore cer-
tezza di ottenere dei risultati.

E’ ben possibile sul piano astrale, dopo la morte, mettersi
a studiare ed acquisire idee completamente nuove. Cosi alcuni
possono comincidre a studiare teosofia per la prima volta nel
mondo astrale. Si conosce anche il caso di una persona che vi
imparo la musica, ma questo & un caso eccezionale,

In generale, la vita sul piano astrale & pilt attiva che su
quello fisico, essendo la materia astrale piu vitalizzata della
materia fisica ed essendo le forme maggiormente plastiche. Le
possibilita di godimento e di progresso sul piano astrale sono
ben maggiori che sul piano fisico. Ma esse sono di ordine piu
elevate ed occorre maggiore intelligenza per profittarne. Chi
sulla terra avesse rivolti tutti i suoi pensieri a cose materiali,
difficilmente & capace poi di adattarsi a condizioni piu elevate,
ed il suo spirito semi-atrofizzato non & sufficientemente forte
per comprendere le possibilitd di una vita pit elevata.

Un individuo la cui vita sia stata di tipo superiore, potra
fare sul piano astrale molto pitt bene di quanto non abbia po-
tuto farne durante una lunga vita fisica.

Essendo i godimenti del mondo astrale molto pit grandi
_di quelli del mondo fisico, vi & per 'uomo il pericolo di essere
distratto dal sentiero del progresso. Ma questi stessi piaceri
non costituiscono un serio pericolo per colui che ha cominciato

by

a comprendere quel che vi ¢ in alto. Dopo la morte I'uvomo
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deve sforzarsi di attraversare le differenti regioni del piano a-
strale il pit rapidamente possibile, entro i limiti dell’utilita sen-
za abbandonarsi ai suoi raffinati godimenti piti che non abbia
fatto nel mondo fisico.

Ogni uomo evoluto ¢ cosi attivo durante la vita astrale co-
me durante la vita fisica. Senza dubbio egli pud aiutare o ritar-
dare il suo progresso e quello degli altri, dopo la morte come
prima, e per conseguenza non cessa di creare del karma di gran-
dissima importanza.

La coscienza dell'uvomo che vive interamente sul piano
astrale & molto pitt chiara che durante la vita astrale del son-
no, per cui egli pud pensdre ed agire piti liberamente e le sue
opportunita di creare buono o cattivo karma sono ben mag-
giori. ‘ , '

In generale si pud dire che 'nomo & capace di creare del
karma 1d dove la sua coscienza & sviluppata, o dovunque egli
puo agire o scegliere. Le azioni compiute sul piano astrale a-
vranno le loro conseguenze karmiche nella prossima vita ter-
rena. . ,

Sul pili basso sotto-piano astrale, 'nomo — avendo altre
cose che attirano la sua dttenzione — si occupa molto poco di
¢id che avviene nel mondo fisico, a meno che sia attirato verso
ambienti equivoci. oy :

Sul successivo sotto-piano, il sesto, si trovano persone che
durante la vita fisica concentrarono i desideri ed i pensieri prin-
cipalmente su affari puramente mondani. Essi restano npell’am-
biente delle persone e dei luoghi che pitt frequentarono mentre
erano sulla terra, e possono essere coscienti di molte cose che
vi si riferiscono. Tuttavia essi non vedono la materia fisica,
ma la sua controparte astrale. AR

Cosi per esempio, un teatro pieno di spettdatori ha la sua
contro-parte astrale, visibile alle entitd di quel piano. Ma que-
ste non vedono come noi i costumi ed i giuochi di fisonomia de-
gli attori; infine, le emozioni — essendo simulate e non reali
— non creano alcuna impressione sul piano astrale,

Le persone del sesto sotto-piano, che & alla superficie del-
la terra, sono circondate dalle contro-parti astrali delle cose
fisiche, come le montagne, gli alberi, ecc.

9
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Sui due successivi sotto-piani, il quinto ed il quarto, & an-
cora possibile la coscienza degli affari fisici, ma ad un grado
molto minore.

Sui due seguenti sotto-piani, il terzo ed il secondo, il con-
tatto col piano fisico si pud ottenere solo mediante uno speciale
sforzo per comunicare con ’aiuto di un medium.

Sul piu elevato sotto-piano, il primo, anche la comuni-
cazione a mezzo di un medium sarebbe troppo difficile.

Le persone che vivono sui sotto-piani superiori abitual-
mente si circondano dell’ambiente da essi desiderato. Cosi in
una parte del mondo astrale vi & chi si circonda di paesaggi

di sua creazione e vi & chi gode i paesaggi gia costruiti da altri. .

(Una descrizione dei diversi sotto-piani sara data al cap. XVI).

In certi casi gli uomini si costruiscono le scene impressio-
nanti descritte nelle scritture religiose, tentando di realizzare
in modo goffo i gioielli che spuntano sugli alberi, gli oceani
di fuoco, le creature piene di occhi e le divinita dalle cente
teste e dalle cento braccia, '

Nella regione che gli spiritisti usano chiamare « sumer-
land » le persone di una stessa razza e di una stessa religione
tendono a riunirsi dopo la morte come facevano prima, in mo-
do che troviamo una specie di intreccio di sumerland sui paesi
gid abitati dalle persone che li hanno creati; si formano cosi
comunitd divise le une dalle altre, come quelle esistenti sulla
terra. Cio & dovuto non soltanto alle affinitd naturali, ma an-
che al fatto che le barriere del linguaggio esistono ancora sul
piano astrale.

Questo principio si applica generalmente a tutto il piano
astrale. Cosi, alle sedute spiritiche di Ceylan si & trovato che
le entitd con cui si comunicava erano buddisti che al di 13 della
tomba avevano trovata la conferma delle loro concezioni re-
ligiose, come avevano fatto i membri delle diverse sette cristia-
ne in Europa. Le persone trovano sul piano astrale non soltan-
to le proprie forme-pensiero, ma anche quelle create da altri,
che in certi casi sono il prodotto di pensieri di parecchie ge-
nerazioni le quali hanno tutte pensato allo stesso modo.

Molto frequentemente si vedono dei genitorj che si sfor-
zano di imporre i loro desideri ai figli, come per esempio un
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matrimonio progettato da molto tempo. Tale influenza & mol-
to insidiosa, perché 1'uomo ordinario pud facilmente credere
che la continua pressione esercitata dai genitori sia un suo de-
siderio sub-cosciente.

In molti casi i morti si assumono il compito di angeli guar-
diani dei viventi: le mamme proteggono i figli; i mariti le ve-
dove, ecc., € cid per vari anni. _

In altri casi uno scrittore o un compositore disincarnato
pud imporre le sue idee ad un uomo del mondo fisico, per cui
molti libri attribuiti a persone viventi sono in realtd lavore di
morti. La persona che esegue il lavoro pud essere cosciente
dell'influenza oppure esserne completamente incosciente. -

Uno scrittore ben noto ha dichiarato che i suoi racconti
gli venivano senza che egli sapesse come, e che in realta non
erano scritti da lui, ma a mezzo suo. Egli conosce questo stato
di cose; probabilmente ve ne sono altri nelle stesse condizioni,
ma completamente incoscienti del fatto.

Un medico dopo la morte continua lo stesso ad interessarsi
dei suoi malati, sforzandosi di curarli dall’al di 1A o di suggeri-
Te al suo successore metodi di cura che egli — con le facpltd
astrali recentemente acquisite — gindica efficaci, :

La maggior parte delle persone ordinariamente « buone »
che muoiono di morte naturale, non sonag coscienti di alcun av-
venimento fisico, perché attraversano i sotto-piani inferiori sen-
za essere svegli alla vita astrale, ma in certi casj possonqg es-
sere attirati verso il piano fisico dalla loro -inquietudine per
qualche persona amata che hanno lasciata sul piano fisico.

Il dolore dei parenti e degli amici pud anche attirare I’at-
tenzione di chi ¢ passato sul piano astrale e portarlo di nuovo
in contatto con la vita fisica. Questa tendenza discendente si
rafforza con I'uso, e pud avvenire che 'uomo eserciti la sua
volontd per mantenersi in contatto col piano fisico. Per un
certo tempo la sua facolth di vedere gli oggetti fisici aumenta,
ma poi finisce sempre per diminuire, e 1'uomo soffre mental-
mente quando sente sfuggire questo potere. '

In molti casi le persone si creano una gran quantitd di
inutili sofferenze, con grave danno di coloro per i quali si af-
fliggono, abbandonandosi a profonda angoscia.
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Durante tutta la vita astrale, sia essa lunga o breve, 1'uo-
mo pud essere raggiunto dalle influenze terrene. Nei casi sovra
menzionati il dolore appassionato ed i desideri degli amici ri-
masti sulla terra provocano vibrazioni nel corpo astrale di
coluj che & morto e risvegliano cosi la sua mente o Manas infe:
riore. Scosso in tal modo dal suo sopore ad un vivido ricordo
della vita terrena, egli pud tentare di comunicare con gli amici
sulla terra, possibilmente a mezzo di un medium, Siffatto risve-
glio generalmente & accompagnato da dure sofferenze, e in
tanti cdsi il fenomeno naturale secondo cui I’Ego si ritira in
se stesso viene ritardato.

Gli insegnamenti occulti non consigliano in alcun modo
di dimenticare i morti, ma dicono che il ricordo affettuoso &
una forza la quale, abilmente indirizzata, aiuta il mondo cele-
ste, mentre il dolore e la desolazione sono non solo inutili ma
nocivi. Con sicura intuizione la religione Inda prescrive le ce-
rimonie del Shriddha, e la religione Cattolica le preghiere
per i morti.

Le preghiere con le relative cerimonie creano degli ele-
mentali che vanno ad urtare il corpo astrale nel Kdmaloka, ne
accelerano la disgregazione e per conseguenza il passaggio del-
I'uvomo nel mondo celeste.

Quando per esempio una messa viene celebrata con !'in-
tenzione ben definita di aiutare un morto, questo senza dubbio
trae il beneficio dell’effusione di forza che ne deriva: il forte
pensiero diretto verso lui attira inevitabilmente la sua attenzio-
ne, e quando egli arriva nella chiesa partecipa alla cerimonia e
profitta immediatamente dei risultati. Se egli & ancora incoscien-

te, la volonta e la preghiera del prete dirigeno la corrente di for-
za verso di lui.

Le preghiere generali per i morti, come pure i voti sinceri
per essi, benché vaghi e meno efficaci di un pensiero precisc,
producono nel loro insieme considerevoli risultati. I’Europa
ignord quanto essa debba a quegli ordini religiosi che giorno ¢
notte si sacrificano ed incessantemente pregano per i fedeli de-
“ceduti. '

CaritoLo XV.
LA VITA DOPO LA MORTE: CASI SPECIALI

Dopo la morte non vi & praticamente alcuna differenza fra
la coscienza di un « soggetto psichico » e quella di una persona
comune, salvo che il soggetto, essendo probabilmente piu fa-
miliare con la materia astrale, si sentira pilt a suo agio nel nuo-
vo ambiente. Essere un « soggetto psichico » significa posse-
dere un corpo fisico pili sensibile di quelli della maggior parte
delle persone. Per conseguenza, quando il corpo fisico viene
abbandonato, questa differenza non esiste piil.

Una morte improvvisa, per esempio in seguito ad un in-
cidente, non rende la vita astrale piti penosa. Ma attualmente
per la maggior parte delle persone & preferibile una morte na-
turale, perche la vecchiaia o le sofferenze di una lunga malat-
tia si accompagnano sempre con una disgregazione delle parti-
celle astrali, in modo che quando 1'uomo riprende coscienza
nel mondo astrale, gran parte del lavoro che & proprio di que-
sto piano & gid compiuto. :

Nella maggior parte dei casi, quando la vita terrena viene
bruscamente arrestata per incidente o per suicidio, il legame
fra Kdma (desiderio) e Prana (vitaliti), non si rompe facil-
mente, ‘per cui il corpo astrale ¢ fortemente vivificato.’

Nei casi di morte improvvisa, la separazione dei principi
superiori dell’'uomo dall’involucro fisico & stata paragonata al-
lo sradicamento del nocciolo da un frutto non ancora maturo.
Una gran quantity della materia astrale pit grossolana aderi-
sce ancora alla personaliti, che conseguentemente viene trat-
tenuta sul settimo sotto-piano, il pit basso.

Il turbamento mentale ed il terrore che talvolta accompa-
gnano la morte accidentale, sono manifestamente una cattiva
preparazione alla vita astrale. In certi casi I'agitazione ed il ter-
rore possono persistere qualche tempo dopo la morte.

I condannati a morte non soltanto soffrono per il grave
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danno causato dalla brutale separazione del corpo astrale da
quello fisico, restando il corpo astrale fremente di passioni,
di odio, di vendetta, ecc., ma costituiscono nel mondo astrale
un elemento particolarmente pericoloso. Per quanto sgradevo-
le possa essere un assassino per la societa, egli & ancora molto
piti pericoloso quando ¢ stato espulso dal corpo fisico. La so-
cietd, mentre puod difendersi dagli assassini quando sono nel
corpo fisico, & attualmente senza difesa contro quelli che ven-
gono bruscamente proiettati nel mondo astrale nel pieno vigore
delle loro passioni. '

Tali individui possono istigare gli altri a commettere dei
delitti. E’ un fatto ben conosciuto che delitti di un genere par-
ticolare si sono spesso ripetuti nella stessa localita.

11 caso del suicida & ancor piu complicato per la ragione
che il suo atto diminuisce grandemente il potere dell’Ego di
riportare a s& la parte inferiore, e conseguentemente lo espone
a nuovi e pil terribili pericoli. Non bisogna intanto dimentica-
re che la colpa del suicida varia molto a seconda delle circo-
stanze, dal gesto moralmente irreprensibile di Socrate, sino al
disperato che si uccide per sfuggire alle conseguenze fisiche dei
suoi delitti, con tutta una gamma intermedia di moventi. La
situazione dell’individuo dopo la morte varia in proporzione.

Le conseguenze karmiche del suicidio sono generalmente
molto notevoli: esse certamente influenzano la vita successiva
e probabilmente anche pia di una. E’ un delitto contro natura
voler modificare il periodo di vita prescritto sul piano fisico,
poiché ogni uomo ha una durata di vita determinata da un
insieme di cause molto complesse, e ciod dal karma; questa
durata deve essere vissuta prima che la personalita si dissolva.

L’atteggiamento mentale dell’'uomo al momento della mor-
te determina la condizione in cui egli viene a trovarsi. Vi &
quindi una profonda differenza fra 1'womo che abbandona
la vita per motivi altruistici e quello che deliberatamente di-
strugge la propria esistenza per motivi egoistici, come per pau-
Ta, ecc,

Gli uomini di mente pura e di elevate aspirazioni che re-
stano vittime di qualche accidente, passano in un sonno felice
il resto della loro vita normale. In certi casi essi restano co-
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scienti, trattenuti per qualche tempo nell'ultima scena della
loro vita terrena, sul sotto-piano corrispondente al guscio ester-
no del loro corpo astrale. La loro vita normale nel kimaloka
non comincia prima che sia arrivato il termine della loro vita
normale, ed essi sono contemporaneamente coscienti del loro
ambiente fisico e di quello astrale.

Non & possibile pensare che la grande superiorita della
vita astrale su quella fisica possa giustificare il suicidio. Gli
uomini s’incarnano nel corpo fisico per certi scopi che possono
essere raggiunti soltanto nel mondo fisico. Certe lezioni deb-
bono essere apprese nel mondo fisico e non & possibile appren-
derle altrove. Per conseguenza, piu presto le impareremo piu
presto saremo liberati dalla necessitd di ritornare nella condi-
zione di vita inferiore, clie & la pilt limitata. L’Ego ha molta
pena ad incarnarsi in un corpo fisico ed a vivere senza inte-
tesse il periodo della prima infanzia, durante la quale egli si
assicura penosamente ed a prezzo di grandi sforzi il controllo
dei nuovi veicoli, Questi sforzi non debbono essere stupidamen-
te sciupati. Percid va ascoltato I’istinto naturale della conser-
vazione; il dovere dell’uomo & di trarre il maggior profitto pos-
sibile dalla vita terrena e di farla durare il pia lungamente pos-
sibile. ;

Un uomo ucciso che abbia avuto una vita bassa, brutale,
egoista e sensuale, sard pienamente. cosciente sul settimo sotto-
piano astrale e potrd diventare un’entitd terribilmente selvag-
gla. Agitato da brame che non pud pid soddisfare, potra sfor-
zarsi di appagare le sue passioni attraverso un medium o ogni
altra persona sensitiva che gli riuscisse ad ossessionare. Tali
entita provano un piacere demoniaco ad usare tutte le risorse
dell'illusione astrale per indurre altri a commettere gli stessi
eccessi ai quali esse si sono abbandonate sulla terra. A questa
categoria ed a quella dei coques (gusci) vitalizzati (ved. capi-
tolo XIX) appartengono i tentatori, i diavoli della letteratura
ecclesiastica. _

La seguente citazione descrive in termini precisi lo stato
delle vittime di morte improvvisa, suicidi o morti per acciden-
ti. quando tali vittime sono grossolane e depravate: « ombre
infelici, se peccaminose e sensuali, errano... sino a quando sia
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giunta 'ora della morte naturale. Separate dal mondo fisico
durante il pieno sviluppo delle loro passioni terrene, sono ten-
tate dalle opportunitd che loro offrono i medium a soddisfare le
passioni 4 mezzo dj essi. Tali sono i Pishachas, gli Incubi e Suc-
cubi dell’epoca medio-evale, i demoni dell’ubbriachezza, della
ghiottoneria, della sensualita e dell’avarizia, elementari di gran-
de malizia e crudeltd, che spingono le loro vittime a commet-
tere orribili delitti traendone un grossolano rallegramento! ».

I soldati uccisi in battaglia non appartengono a questa
categoria, perché — sia giusta oppur no la causa per cui com-
battono — essi la ritengono giusta, e quindi rispondono all’ap-
pello del dovere, sacrificando la loro vita in modo disinteressa-
to. Per conseguenza, nonostante i suoi orrori, la guerra pud
costituire ad un certo grado un potente fattore di evoluzione.
Questo fatto & il granello di veritd racchiuso nell’idea fanta-
stica del maomettano, secondo cui 'uomo che muore combat-
tendo per la fede consegue immediatamente una vita migliore
nell’altro mondo.

Nel caso di fanciulli morti giovani, & poco probabile che
essi abbiano sviluppata molta affinita con le suddivisioni infe-
riori del mondo astrale, e infatti raramente essi si trovano sui
sotto-piani inferiori.

Alcune persone si attaccano cosi disperatamente alla vita
materiale, che alla loro morte il corpo astrale non riesce a se-
pararsi subito dall’eterico, per cui esse si svegliano ancora av-
volte di materia eterica. Vengono a trovarsi quindi in una
condizione molto penosa: il mondo astrale resta per loro chiu-
so a causa dell'involucro eterico che lo avvolge, e nello stesso
tempo la ordinaria vita fisica & inaccessibile, non avendo pin
gli organi sensori del piano fisico. Ne risulta ch’esse errano so-
litarie, mute e terrificate, incapaci di comunicare con le entita
dell'uno o dell’altro piano. Non comprendono che se cessasse-
1o di attaccarsi freneticamente alla materia, dopo qualche istan-
te d’incoscienza correrebbero verso la ordinaria vita astrale.
Al contrario, esse si aggrappano al loro mondo grigio con una
miserabile semi-coscienza, piuttosto che sprofondarsi in quello
che esse ritengono annientamento, oppure abbandonarsi al-
Pinferno nel quale hanno imparato a credere.
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Col tempo l'involucro eterico si disgrega.ed.il processo
naturale prosegue, nonostante i loro sforzi. Talvolta, al colmo
della disperazione, si abbandonano in modo temerario prefe-
rendo anche 1’annientamento a quella esistenza, con un risul-
tato inaspettatamente piacevole. :

In certi casi possono essere aiutate da un’altra entity a-
strale che le persuade a lasciar presa su cid che esse credono
sia vita.

In altri casi possono avere la sfortuna di trovare un mez-
zo per riprendere contatto in certa misura con la vita fisica at-
traverso un medium, malgrado che « lo spirito guida » di que-
st’ultimo generalmente glielo proibisca.

L’intervento della « guida » & salutare, perche tali entitd
nella loro ansia mettono da parte ogni scrupolo e sono capaci .
di fare impazzire il medium, dttaccandosi a lui come un uomo
che affoga si attacca alla vita. Esse possono riuscirvi solo se
il medium ha perduto in parte il controllo sui veicoli, lascian-
dosi trasportare da cattivi pensieri.o da cattive passioni.

Qualche volta un’entitd pud riuscire ad impadronirsi del
corpo di un neonato espellendone la debole personalith per cui
era stato preparato; puo riuscire anche ad ossessionare il corpo
di un animale, perché il frammento di anima-gruppo che in
questo tiene il posto dell’Ego, ha sul corpo un controllo piu de-
bole di quello dell’Ego. Questa ossessione pud essere completa
o parziale, L’entitA ossessionante ritorna in tal modo in con-
tatto col piano fisico; vede attraverso gli occhi dell’animale,
sente i dolori che gli vengono inflitti, insomma finché la Sua co-
scienza & in gioco per un certo periodo essa & ’animale.

Un uomo che possiede cosi un animale non pud abbando-
narne il corpo quando lo voglia, ma in modo graduale, me-
diante considerevoli sforzi, che per lo piti durano parecchi gior-
ni. Di solito egli viene liberato soltanto alla morte dell’animale,
ed anche allora gli resta da spezzare un legame astrale. Dopo
la morte dell’animale una tale anima si sforza talvolta di os-
sessionare un altro animale della mandria, o un’altra creatura
su cui — nella sua disperazione — pud avere qualche influen-
za. Sembra che gli animali pit facilmente ossessionabili siano
quelli meno sviluppati, come i bovini, gli ovini ed i maiali. Le
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creature piu intelligenti, come il cane, il gatto ed il cavallo, so-
no piu refrattari all'ossessione, ma anch’essi non sono comple-
tamente al sicuro.

Ogni ossessione, sia di un corpo umano che di un corpo
animale, & malvagia; costituisce un ostacolo per ’anima os-
sessionante, perché rafforza temporaneamente il suo legame
con la materia fisica e ritarda il suo normale progresso nella
vita astrale. Costituisce inoltre dei legami karmici del tutto
indesiderabili,

Nel caso di un uomo che, per i suoi vizi o in qualsiasi al-
tro modo, crea un legame molto forte con un certo tipo di ani-
mali, il suo corpo astrale presenta caratteristiche animalesche,
€ pud assumere un aspetto in certo qual modo simile all’ani-
male le cui qualita egli ha sviluppate nella vita terrena. In casi
estremi I'uomo pud essere legato al corpo astrale dell’animale,
restando incatenato come un prigioniero al corpo fisico dell’a-
nimale. L'uomo & cosciente sul piano astrale, possiede facolta
umane, ma non puo controllare il corpo animale, né esprimersi
a mezzo di questo corpo sul piano fisico. L’organismo dell’a-
nimale costituisce una prigione € non un veicolo, ed inoltre
Panima dnimale non viene espulsa, ma continua a restare il
vero proprietario del corpo.

I casi di questo genere spiegano, almeno parzialmente, la
credenza molto diffusa in oriente, secondo cui in certe condi-
zioni 1'vomo pud rincarnarsi in un corpo di animale.

Una simile sorte puo toccare all’uomo quand’egli ritorna
sul piano astrale, all’approssimarsi di una nuova nascita, come
& descritto nel cap. XXIV sulla si-nascita.

Le persone che dalle loro paure sono trattenute sulla ter-
ra, si dicono legate alla terra; come ha detto S, Martin, queste
sono persone che « restano » e « non ritornano », perché sono
incapaci di distaccarsi dalla materia fisica finché non sono re-
golate certe faccende alle quali esse si interessano.

Abbiamo visto che dopo la morte fisica il vero uomo si
separa dai suoi veicoli esteriori, e che in particolare Manas o
“mente si sforza di staccarsi da Kima o desiderio. In certi casi
molto rari, la personalitd o l'uomo inferiore pud essere tanto
sottomesso a Kama, che il Manas inferiore — essendo soggetto
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ad esso — non riesce a staccarsene. Il legame fra il mentale
inferiore ed il mentale superiore, « il filo d’argento che lo lega
al Maestro », si spezza in due. Questo & cid che in occultismo
viene designato con I’espressione « la perdita dell’anima ». E’
la perdita del s¢ personale che si & separato dal Padre, I’Ego
superiore, e si & cosi condannato a perire,

In tal caso, anche durante la vita terrena il quaternario
inferiore & separato dalla Triade, e cioe i principi inferiori —
di cui il pia elevdto & Manas inferiore — sono separati dai prin-
cipi superiori, Atm4, Bouddhi e Manas superiore. L’uomo @
spezzato in due, il bruto & sciolto € se ne va sfrenato, portando
con sg il riflesso della luce manasica che avrebbe dovuto essere
la sua guida nella vita. Tale creatura, a causa del POSsesso
del mentale, & piti pericolosa anche di un animale non evoluto;
pur avendo una forma umana, ha la natura di un bruto senza
alcun senso di veritd, di amore o di giustizia. 8

Dopo la morte fisica un tal corpo astrale costituisce una
entitd di terribile potenza, ed & unica per il fatto che — in con-
dizionl eccezionali — pud incarnarsi nel mondo umano. Esso
non ha altri istinti se non quelli dell’animale: & spinta dalle
passioni, mai dalle emozioni, con un’astuzia che nessun ani-
male pud raggiungere e con una deliberata crudelta; non vi
¢ creatura pil vile ed @ il nemico naturale di tuttj gli esseri u-
mani normali. Un essere di questa categoria, che si suol desi-
gnare col nome di elementare, cade sempre pill in basso in ciu-.
scuna incarnazione, finche la forza cattiva si esaurisce ed 'egh
si estingue, essendo separato dalla fonte della vita. Si disin-
tegra e cessa di esistere come entitd separata. '

Dal punto di vista dell'Ego, questa personaliti non ha ac-
quistata alcuna utile esperienza; il «raggio» non ha fruttato
“iente, la vita inferiore & stata uno scacco completo.

by

La parola «elementares & stata usata da diversi autori in
sensi differenti; noi raccomandiamo di usarla solo per indi-
care I'entitd che abbiamo descritta.



Capitor.o XVI.
IL PIANO ASTRALE

In questo capitolo ci limiteremo a descrivere, per quan-
to gia possibile data la complessitd dell’argomento, 1'apparenza
e le caratteristiche del mondo astrale, Un altro capitolo sara de-
dicato all’'enumerazione ed alla descrizione delle entita che vi-
vono in esso.

E’ molto difficile dare a mezzo del linguaggio fisico un’ade-
guata descrizione del mondo -astrale. Questo compito & stato
paragonato a quello dell’esploratore di qualche sconosciuta fo-
resta tropicale, il quale volesse dare un’idea esatta delle regio-
nj da lui scoperte. La descrizione del mondo astrale si compli-
ca ancora di pitt per la difficoltd di riportare dal piano astra-
le sul fisico il ricordo di cid che si & visto, e per I'insufficienza
del linguaggio fisico ad esprimere una gran parte delle cose di
quel piano.

Una delle piti salienti caratteristiche del mondo astrale &
il fatto che esso & pieno di forme mutevoli. Vi si trovano non
soltanto forme-pensiero costituite di essenza elementale ed a-
nimate dal pensiero, ma anche grandi masse di essenza ele-
mentale, da cui incessantemente ‘'emergono nuove forme, che
poi vi ritornano e spariscono. L’essenza elementale esiste su
o.gpi sotto-piano in centinaia di varietd, come se V'aria fosse
visibile ed in continuo movimento vibratorio, con colorj can-
glanti come quelli della madreperla. Le correnti di pensiero at-
traversano continuamente questa materia astrale: i pensieri for-
ti perdurano a lungo come vere entitd, mentre quelli debolj si
avviluppano di essenza elementale e poco dopo si estinguono.

Abbiamo visto che la materia astrale esiste in sette stati o
gradi di finezza corrispondenti ai sette stati di materia fisica:
solido, liquido, gasoso, ecc. Ognuno di questi sette stati di ma-
teria & la base di uno delle sette suddivisioni o sotto-piani del
mondo astrale.
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Si & presa 'abitudine di considerare queste sette suddivi-
sioni come se fossero collocate I'una al di sopra dell’altra, la
pit densa in fondo e la piu fine al di sopra; molti diagrammi
sono stati fatti secondo questo criterio. Tale metodo di rappre-
sentazione contiene una parte di veritd, ma non & tutto.

La materia di ciascun sotto-piano interpenetra quella-del
sotto-piano immediatamente inferiore, in modo che alla super-
ficie della terra coesistono tutti i sette sotto-piani nel medesi-
mo spazio. Ma & pur vero che i pitt elevati sotto-piani astrali

si estendono lontano dal globo fisico pid di quanto non si esten-

dano i sotto-piani inferiori. -

E’ notevole I'analogia esistente fra i sotto-piani astrali e
quelli fisici. In una certa misura i liquidi interpenetrano i soli-
di: per esempo, la terra contiene dell’acqua, i gas interpene-
trano i liquidi (I'acqua contiene di solito un notevole volume
d’aria), ecc. Cid nonostante, la maggior parte della materia li-
quida della terra si trova nei mari, nei fiumi, ecc., o al di sopra
della crosta solida. Cosi pure la maggior parte della materia
gasosa ¢ al di sopra della superficie delle acque e si estende
nello spazio, pit lontano dei solidi e dei liquidi. -~

Lo stesso & per la materia astrale. Le parti pid dense di
questa materia sono entro i limiti della sfera fisica, A questo ri-
guardo notiamo che la materia astrale obbedisce alle stesse leg-
gi generali della materia fisica e gravita verso il centro della
terra. : '

Il settimo sotto-pidno, il pit basso, penetra a qualche di-
stanza nell’interno della terra, per cui le entitd che vivono su
questo sotto-pidno possono trovarsi attualmente entro la crosta
terrestre,

11 sesto sotto-piano coincide parzialmente con la superficie
della terra. .

1l terzo sotto-piano, che gli spiritisti chiamano « Summer-
land », si estende per parecchi chilometri nell’atmosfera.

Il limite esterno del mondo astrale si estende quasi sino
alla distanza media dell’orbita lunare, per cui i piani astrali
della terra e della luna si toccano al perigeo, ma non si tocca-
no all’apogeo. (La distanza media dalla terra.alla luna & di
circa 400.000 chilometri). Per questo i greci davano al piano
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astrale il nome di sub-lunare. Le comunicazionj astrali con la
luna sono dunque possibili in certi giorni del mese e non in
altri giorni. Si conosce il caso di un womo che raggiunse la
luna e.vi rimase mentre questa si allontanava dalla terra; per
ritornare dovette poi attendere che il nostro satellite si fosse
sufficientemente avvicinato.

Le sette suddivisioni del mondo astrale si ripartiscono na-
turalmente in tre gruppi: 4) il settimo o infimo, b) il sesto,
quinto e quarto, ¢) il terzo, secondo e primo. La djfferenza fra
due suddivisioni di uno stesso gTuppo pud essere paragonata a
quella che esiste fra due solidi, per esempio l'acciaio e la sab-
bia, mentre la differenza tra due gruppi puo essere paragonata
a quella esistente fra un solido ed un liquido.

Il settimo sotto-piano ha come sfondo il mondo fisico, ma
li se ne pusd avere una vista solo parziale e deformata, perche
tutto cid che & luminoso, buono e bello sembra invisibile.
Quattro mila anni fa 16 scriba Ani lo descriveva cosi in un pa-
piro egiziano: « Qual’¢ questo mondo in cui arrivo? Non vi
¢ acqua, non vi & aria, & di una profondita insondabile, & nero
come la pili oscura notte e gli uomini vi errano disorientati. In
questo mondo I'uomo non pud avere la pace del cuore ».

Per lo sfortunato essere umano che vive a questo livello,
¢ vero che « tutta la terra & piena di oscuriti e di abitanti cru-
deli »; ma questa oscurita proviene da Ii stesso, ¢ 1i & la vera
causa dell’orrore in cui vive, un vero inferno che — come tut-
ti gli inferni — & creato dall'uomo stesso,

La maggior parte degli studiosi trovano molto sgradevole
Vinvestigazione di questo mondo, perché vi provano una sen-
sazione di densitd e di materialith oltremodo ripugnante per il
corpo astrdle liberato. Pare come se occorresse aprirsi un cam-
mino attraverso un fluido nero e vischioso, abitato da esseri la
cui influenza & completamente sgradevole.

Le comuni persone per bene generalmente non hanno nulla
che le trattenga sul settimo sotto-piano, ove si sveglia soltanto
la coscienza delle persone dai desideri brutali e grossolani, co-

‘me i beoni, i debosciati, i criminali, ecc.

I sotto-piani 6, 5, 4 hanno come sfondo il mondo fisico,

col quale siamo famigliari. La vita sul sesto sotto-piano & come
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la vita fisica ordinarid, senza del corpo fisico e delle sue necessi-
ta. I numeri cinque e quattro sono meno materiali e pit lonta-
ni dal mondo inferiore e dai suoi interessi. .
Come nel caso della materia fisica, la materia astrale pid
densa & eccessivamente densa per essere adatta alle forme or-
dinarie della vita astrale; ma il mondo astrale ha le sue forme,
del tutto sconosciute qui. Lo
Sui sotto-piani cinque e quattro le associazioni completq-
mente terrene sembrano assumere un’importanza sempre mi-
nore e le persone tendono a modellare il proprio gmbiente in
accordo coi loro pensieri pit persistenti. =~ = : k
I sotto-piani 3, 2 e 1, sebbene occupino lo stesso spazio,
danno I'impressione di essere piui lontani dal mondo fisico e
meno materiali. A questo livello le entiti perdono di vista la
terra e le sue attivith; in generale sono profondamente assor-
bite dai pensieri e per lo pit sono esse che creano il proprio
ambiente, il quale & sufficientemente oggettivo per .essere per-
cepito dalle altre entita. ; o {
Cosi gli uomini sono poco coscienti delle realta del loro
piano, e vivono in cittd immaginarie di loro Creazione, prove-
nienti in parte dai loro pensieri ed in parte da quelli dei pre-
decessori. o o
Li si trovano i luoghi di « caccia eterna » "degli Indiani
pelli-rosse, il Valhalla dei nordici, il paradiso popolato di nri
dei musulmani, la nuova Gerusalemme dorata e ingemmata
dei cristiani, il cielo dalle molte university del rif_onnatore‘m.a-
terialista. Vi si trova anche il Summerland degli spiritisti, in
cui le case, le scuole, le cittd, ecc. hanno una cert';x_ realtd per
i loro creatori, ma anche alla vista superjore appaiono Spesso
come povere copie di quelle ideate. Cid nonostante, molte di
queste creazioni hanno una bellezza temporanea’ ma reale, ed
il visitatore che non conoscesse nulla di meglio ammirerebbe
molto questo mondo, il quale & almeno superiore a tutto cid
che noi conosciamo nel mondo fisico, Egli potrebbe anche co-
struirvi degli scenari di sua fantasia. o
Il secondo sotto-piano & specialmente abitato da religiosi
egoisti e poco spirituali. LA essi si adornano di una corona do-
rata ed adorano la riproduzione personale e grossolana della
divinitd gid adorata nel paese da cui provengono. :
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11 primo sotto-piano & destinato a coloro che durante la
vita terrena si sono consacrati a ricerche materiali ma intellet-
tuali, non per rendere un servigio ai loro fratelli, ma per sod-
disfare le proprie ambizioni egoistiche o semplicemente per di-
lettantismo intellettuale. Tali persone possono restare per anni
su questo sotto-piano, felici di svolgere i loro problemi intel-
lettuali, ma senza riuscire utili a nessuno e senza troppo pro-
gredire verso il mondo celeste.

Su questo sotto-piano, che & il sotto-piano; atomico, gli
uomini non costruiscono un ambiente immaginario, come sui
gradi inferiori. I pensatori e gli scienziati utilizzano Spesso per
i loro studi quasi tutti i poteri dell’intero mondo astrale, perche
— in certe condizioni — sanno discendere quasi sino al piano
fisico. Essi possono cosi raggiungere la contro-parte astrale di un
libro fisico ed attingervi le informazioni desiderate. Possono fa-
cilmente toccare la mente di un autore, suggerirgli le proprie
idee e ricevere di rimando le sue. Qualche volta essi ritardano
seriamente la loro dipartita verso il mondo celeste per Vavidita
con cui proseguono gli studi e gli esperimenti del mondo astrale.

Benche si parli di materia astrale solida, questa in real-
td non lo @, ma pud essere considerata relativamente solida in
rapporto a certi altri tipi di materia astrale. Una delle ragioni
per cui gli alchimisti medioevali simbolizzavano la materia
astrale con l'acqua, era proprio la sua fluidita e la facilith con
cui si lascia penetrare. Le particelle della pitt densa materia
astrale sono molto piti distanziate fra di loro relativamente alla
loro grossezza, che le particelle gasose. Per questo & pia facile
a due corpi astrali densi di passare uno attraverso l'altro, che
non ad un gas molto leggero di fondersi nell’atmosfera.

Le persone viventi sul piano astrale passano costantemente
V'una attraverso ’altra, ed anche attraverso gli oggetti astrali
fissi. Non pud mai prodursi cid che noi diciamo una collusione,
ed in circostanze ordinarie due corpi che s’interpenetrano non
s'influenzano I'un V'altro in modo notevole. Perd se V'interpene-
-trazione dura qualche tempo, come nel caso in cui due per-
sone sono sedute I'una accanto all’altra nella chiesa o nel tea-
tro, possono prodursi effetti considerevoli.

Se un uomo pensasse che la montagna costituisce un osta-
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colo, non pottebbe attraversarla, Uno degli scopi della « pro-
va della terra » era proprio quello di far apprendere che la ter-
Ta non costituisce un ostacolo nel mondo astrale.

Una esplosione in astrale potrebbe riuscire temporanea-
mente disastrosa, come sul piano fisico; ma poi i frammenti
astrali si riunirebbero rapidamente. Percid non possono aversi
accidenti in astrale, come noi abitualmente li intendiamo, per-
ché il corpo astrale — essendo fluido — non puo essere distrut-
to né danneggiato in modo permanente, come il corpo fisico.

Un oggetto puramente astrale puo essere spostato da una
mano astrale, ma non & lo stesso per la contro-parte astrale di
un oggetto fisico. Per spostare la contro-parte astrale occorre-
rebbe materializzare una mano e spostare I'oggetto fisico: al-
lora la contro-parte astrale naturalmente lo accompagnerebbe.
La contro-parte astrale & Ii perche c's Poggetto fisico, allo stes-
so modo che il profumo della rosa riempie la sala perche vi ¢ la
rosa. Non si potrebbe spostare un oggetto fisico spostando la
sua contro-parte astrale, cosi come non si potrebbe spostare la
rosa portando via il suo profumo. o

Sul piano astrale non si toccano mai le superfici in modo

da sentire se sono dure o morbide, ruvide o lisce, calde o

f{edde ; ma allorquando si viene a contatto con le sostanze che
sl compenetrano si resta coscienti di un grado vibratorio : di-
verso, il quale potrebbe riuscire piacevole o spiacevole, stimo-
lante o deprimente. ;

- Se una persona si trova in piedi sul terreno, una parte del
suo corpo astrale interpenetra la terra, ma cid non farebbe sor-
gere nel corpo astrale alcuna sensazione di durezza o di resi-
stenza al moto. : '

.. In astrale non si ha la sensazione di saltare su un preci-
pizio, ma di ondeggiarvi sopra. i
Benche la luce che illumina tutti i piani provenga dal
sole, il suo effetto sul piano astrale & completamente diverso
da quello prodotto sul piano fisico. In astrale vi & una lumi-
nosita diffusa, senza che la luce sembri provenire da una par-
ticolare direzione. Tutta la materia astrale & essa stessa lumi-
110sa, ma un corpo astrale ha piuttosto ’apparenza di una sfe-
ra di fuoco vivo che di una sfera dipinta. Non vi & maj oscurita

10
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nel mondo astrale, 11 passaggio di una nuvola fisica nella dire-

zione del sole non produce alcun oscuramento sul piano astrale,
ed il fenomeno che noi chiamiamo la notte Il non esiste. Sic-
come i corpi astrali sono trasparenti, non vi sono ombre.
Le condizioni atmosferiche e climatiche non si fanno pra-
ticimente sentire sul piano astrale né su quello mentale. Ma
vi ¢ una grande differenza fra la vita della campagna e quella

delle cittd, a causa della gran quantitd di forme-pensiero che.

influiscono sull’'uomo nei centri abitati. i
In astrale esistono numerose correnti che tendono a tra-

scinare le persone prive di volontd, o che pur avendola non

sanno servirsene.

Sul piano astrale non esiste il sonno.

E’ possibile dimenticare sul piano astrale, come su quel-
lo fisico; anzi I pud essere ancora pin facile, essendo quel
mondo tanto attivo e popolato. ’

Si pud benissimo conoscere una persona sul piano astrale
senza conoscerla sul piano fisico.

Il piano astrale & stato spesso detto il reame dell’illusione,
non perche esso fosse pit illusorio del piano fisico, ma a causa
della poca attendibilita delle impressioni riportate in questo
mondo da un veggente poco pratico. Cid si comprende facil-
mente se si ricordano le due rimarchevoli caratteristiche del
mondo astrale: 1°) molti suoi abitanti hanno il meraviglioso
potere di cambiare forma con grande rapiditd, ed anche di
allettare la vista delle persone che si vogliono influenzare;
2") la vista astrale & molto diversa e pill estesa della vista
fisica.

Cosi con la vista astrale si ha Yimpressione di vedere gli
oggetti da tutti i lati contemporaneamente; ogni particella in-
terna di un solido & altrettanto visibile come 1’esterno, e le cose
non subiscono la deformazione dovuta alla prospettiva. Se si
guarda un orologio in astrale si vedono il quadrante e le ruote
separatamente, perché nulla & sovrapposto ad altro. Se si
guarda un libro chiuso si vede ciascuna pagina non attraverso
le altre pagine precedenti o susseguenti, ma come se quella
fosse la sola pagina visibile.

E’ facile capire come in tali condizioni anche gli oggetti
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familiari possono a prima vista riuscire completamente irrico-
noscibili, € come un visitatore inesperto possa provare grande
difficoltd nel comprendere cid che vede e ancor pii nel tra-

.durre nel linguaggio ordinario le cose viste. Ma basta qualche

istante di riflessione per rendersi conto che la vista astrale fa-
cilita molto la percezione perfetta, pitt della vista fisica che
subisce le distorsioni- della prospettiva. ; S

Oltre alle precedenti cause di errori, vi & ancora la com-
plicazione dovuta al fatto che la vista astrale percepisce for-
me che, quantunque siano fisiche, sono completamente invi-
sibili nelle condizioni abituali. Cosi &, per esempio, per le par-
ticelle costituenti I’atmosfera e per tutte le emanazioni che
provengono dagli esseri viventi, come pure per i quattro gradi
di materia eterica. ' : i

Infine, la vista astrale percepisce colori differenti da quelli
dello spettro abitnalmente visibile: I'ultra-violetto e l'infra-
rosso sono perfettamente percepibili con la vista'astrale. .

Per esempio, una pietra cessa di essere per la vista astrale
una madssa inerte: 1°) si vede tutta la materia fisica e non sol-
tanto una piccola parte; 2°) le vibrazioni delle particelle fisi-
che sono percettibili; 3°) la contro-parte astrale, formata'da
diverse specie di materia astrale in continuo movimento, &
visibile; 4°) si vede la vita universale (prina) che vi circola
e ne emana; 5°) si vede l'aura che la circonda; 6°) si vede
Yessenza elementdle che la impregna, sempre attiva e can-
gevole. Per le osservazioni nel campo del regno vegetale, ani-
male e umano, le complicazioni diventano manifestamente
maggiori.

Un esempio del genere di errore che facilmente si pud
commettere sul piano astrale & I'inversione di un numero che
Pindividuo deve tradurre shl piano fisico, in modo che egli
indica per esempio 139 invece di 931. Per uno studioso di oc-
cultismo guidato da un Maestro pratico sarebbe impossibile
un tale errore, eccetto che per fretta o per negligenza, perche
T'allievo viene a lungo esercitato a vedere correttamente.. Un

veggente pratico acquista col tempo, per quanto riguarda i fe-

nomeni del mondo astrale, una certezza ed una fiducia in sé che
superano molto quelle che si possono acquistare nella vita fisica.
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E’ un grave errore parlare con sdegno del piano asirale e
crederlo immeritevole di attenzione. Sarebbe evidentemente
disastroso per lo studioso trascurare il suo sviluppo superio-
re, accontentandosi di aver raggiunta la coscienza astrale.
Ma in certi casi & possibile sviluppare prima le facoltA mentali
superiori, saltando — per cosi dire — il piano astrale; abitual-
mente questo metodo non viene usato dai Maestri di Saggezza
coi loro discepoli. Per lo pilt non ¢ possibile progredire a sbalzi,
ed & necessario procedere lentamente, passo per passo.

Nella « Voce del Silenzio » si parla di tre stanze. La prima,
quella dell’ignoranza, ¢ il piano fisico. La seconda dell’ap-
prendimento & il pidno astrale, ed & cosi chiamata perché —
rendendo attivi i chakram astrali — si rivelano tante cose
sconosciute sul piano fisico, per cui 'uomo si sente molto piu
vicino alla realta; questa perd & soltanto una sala di appren-
dimento e di probazione. Una conoscenza piu reale e piu pre-
cisa si acquista nella sala della saggezza, che & il piano men-
tale,

Una parte importante del piano astrale & costituita da cid
che spesso viene detto, con nome non appropriato, gli Annali
della Luce Astrale. Questi annali (che in realta sono una spe-
cie di materializzazione della memoria divina - una vivente
riproduzione fotografica di tutto cid che & avvenuto nel pas-
sato) esistono di fatto e in modo permanente impressi ad un
livelo molto piu elevato, e vengono riflessi sul pidno astrale
solo in maniera pitt o meno saltuaria, in modo che 1’'nomo il
cui potere di visione non supera il piano astrale, probabil-
mente conoscera soltanto immagini parziali e sconnesse del
passdto. Tuttavia, queste immagini di ogni specie di avveni-
menti passati appaiono costantemente nel mondo astrale e
formano una parte importante dell’ambiente che I'investiga-
tore vi trova.

Le comunicazioni sul piano astrale sono limitate dalle co-
noscenze delle entitd, come sul piano fisico. Chi & capace di
_ usare il corpo mentale pud comunicare i suoi pensieri agli altri

esseri umani piu facilmente e piu rapidamente che sulla ter-
ra, mediante impressioni mentali; ma gli abitanti ordinari
del piano astrale generalmente non sanno esercitare questo po-
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tere: essi sono sottoposti a limitazioni analoghe a quelle del
piano fisico, benché meno rigide. Per conseguenza, come ab-
biamo detto piu sopra, si trovano in astrale associazioni di
persone attirate le une verso le altre da comuni simpatie cre-
denze e linguaggio.

CaritoLo XVII
DIVERSI FENOMENI ASTRALI

Si ha ragione di ritenere che in un avvenire molto pros-
simo saranno conosciute nel mondo intero un certo numer
di applicazioni di una o due forze super-fisiche. “

Un’esperienza comune nelle sedute spiritiche & quella del-
Yimpiego di una forza quasi irresistibile con cui vengono istan-
taneamente rimossi pesi enormi, ecc. Vi sono diversi modi per
ottenere tali risultati. Possiamo dare un’idea di quattro fra
essi: ,

1°) Alla superficie della terra esistono grandi correnti
eteriche che vanno dall’'uno all’altro polo, e la loro intensita

& cosi forte da avere una potenza irresistibile, come la marea
ascendente. Questa enorme forza pud essere utilizzata con
tutta sicurezza mediante 1'uso di certi metodi; ma 1 tentativi
maldestri dell'uomo che ignora i metodi precisi, riuscirebbero
estremdmente dannosi. '

2°) Esiste una pressione eterica analoga alla pressione at-
mosferica, ma molto pitr forte. L’occultismo pratico insegna
come un dato volume di etere possa essere isolato dal resto, in
modo da mettere in gioco la enorme forza della pressione
eterica.

3") Una immensa quantita di energia potenziale & stata
Immagazzinata nella materia durante I’involuzione della mate-
ria sottile in quella grossolana; modificando le condizioni del-
la materia, una parte di questa energia pud essere liberata ed
utilizzata, allo stesso modo che Penergia latente sotto forma
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di calore puo essere liberata da un cambiamento di condizione
nella materia visibile.

4°) Molti risultati si possono ottenere mediante cid che
noi chiamiamo la risonanza. Emettendo la nota fondamenta-
le del genere di materia su cui si vuole agire, si possono far
risuonare gran numero di vibrazioni armoniche, Quando cid
si fa sul piano fisico, dando per esempio una nota su un’arpa
in modo da far risuonare altre arpe accordate all’unisono con
la prima, non si mette in gioco alcuna energia sypplementare.
Ma sul piano astrale la materia & molto meno inerte, e quando
viene messa in vibrazione per risonanza essa aggiunge la sua
forza viva all’impulso originale, il quale pud essere cosi mol-
tiplicato pit volte. Ripetendo ritmicamente I'impulso origina-
le, le vibrazioni possono essere talmente intensificate che il ri-
sultato diventa assolutamente sproporzionato alla causa. Sem-
bra che non esista limite alla potenza di questa forza nelle ma-
ni di un grande Adepto che comprenda perfettamente le sue
possibilitd, perche la stessa costruzione dell’universo fu il ri-
sultato di vibrazioni messe in opera dal Verbo.

Quel genere di mandram o di invocazioni che produce il
suo risultato non per il controllo di qualche elementale, ma
per la ripetizione di certi suoni, riesce efficace grazie al feno-
meno della risonanza.

Il fenomeno di disintegrazione pud anche prodursi met-
tendo in gioco vibrazioni rapidissime che si oppongono alle
forze di coesione delle molecole dell’oggetto. Queste vibrazio-
ni separano le molecole negli atomi che le costituiscono. Un
corpo ridotto cosi allo stato eterico pud essere spostato da un
luogo all’altro con grandissima rapiditd, ed appena ritirata
la forza che & stata messa in azione, la pressione fa riprendere
all’oggetto il suo primitivo stato.

E’ necessario spiegare come la forma di un oggetto si
conserva quando viene disintegrato e poi rimaterializzato. Se
per esempio si riscalda una chiave metallica sino a renderla

-liquida, quando poi si raffredda il metallo si solidifica, ma
invece di una chiave si ha soltanto un informe pezzo di me-
tallo. Cio dipende dal fatto che l’essenza elementale che con-
serva la forma di chiave si & dissipata durante il suo cambia-
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mento di stato; non che I’essenza elementale subisca 1’azione
del calore, ma perche il suo corpo temporaneo & distrutto co-
me solido, e quindi essa si riversa nel grande serbatoio da cui
proveniva, allo stesso modo che i principi superjori dell’nomo,

indifferenti al calore, sfuggono dal corpo fisico quando questo
viene distrutto dal fuoco.

Per conseguenza, quando il metallo della chiave & di nuo-
vo solidificato, I’essenza elementale « terrena » che allora va
a riempirlo non sard la stessa di prima, e non vi sar quindi
ragione perché ritenga la forma di chiave. ' :

Ma I'uomo che disintegra una chiave per portarla da un
posto ad un altro, dovrebbe aver cura di mantenere V'essenza
elementale nella precisa forma originale, sino a quando lo
spostamento non venga effettuato; e quando cessa 1’azione
della volonta, I’essenza elementale serve da stdmpo in cui si
riversano le particelle in via di solidificazione, o diremo piutto-
sto che si riaggregano intorno ad essa. Cosi la forma-dell’ogget- -
to viene esattamente conservata, a meno che non vi sia disat-
tenzione da parte dell’operatore. P !

Gli apporti, ossia il trasporto quasi istantaneo nelle sedu-
te spiritiche di oggetti provenienti da grandi distanze, sono
alle volte prodotti allo stesso modo. E' evidente che gli og-
getti quando sono disintegrati possono passare molto facil-
mente attraverso ogni sostanza solida, come il muro di una
casa o la parete di un recipiente chiuso, Il passaggio della
materia attraverso altra materia & dovunque, quando & ben
compreso, cosi semplice come il passaggio dell’acqua attra-
verso un setaccio o di un gas attraverso il liquido. -

La wmiaterializzazione o trasformazione .di oggetti dallo
stato eterico dllo stato solido pud essere prodotta col procedi-
mento inverso. Anche in questo caso & necessario un conti-
nuo sforzo di volontd per impedire alla sostanza materializ-
zata di ritornare allo stato eterico. Le diverse specie di mate-
rializzazione saranno descritte nel capitolo XXVIIT sugli
Atutatori Invisibild, : ¥

I turbamenti elettrici di ogni. specie procurano difficolth
sia nella materializzazione che nella disintegrazione, probabil-
mente per la stessa ragione per cui una luce viva. le impedisce
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quasi completamente, data l'azione distruttrica delle vibra-
zioni forti.

La riproduzione si ottiene formando una perfetta imma-
gine mentale dell’oggetto da copiare e raccogliendo poi in-
torno a quello stampo la necessaria materia astrale e quella
fisica. Il fenomeno richiede un grande potere di concentrazio-
zione, perché ogni particella dell’oggetto, sia interna che e-
sterna, dev’essere contemporaneamente presente nell’immagi-
ne, Una persona che non sapesse estrarre direttamente dall’e-
tere dell'ambiente la materia occorrente, potrebbe prelevarla
dalla materia del’oggetto che si vuole copiare, il cui peso
resta cosi ridotto.

La precipitazione di lettere, ecc. pud prodursi in diversi
modi. Un Adepto pud mettersi davanti un foglio di carta, for-
mare un’immagine mentale di quel che desidera scrivere e
prelevare dall’etere la materia necessaria per obiettivizzare
I'immagine. Oppure egli pud, con uguale facilita, produrre lo
stesso risultato su un foglio di carta posto davanti al suo cor-
rispondente, a qualunque distanza egli si trovi.

- Un terzo metodo, pit rapido e percid pill spesso usato,
consiste nell’imprimere il contenuto della lettera sul mentale
di un discepolo, lasciando fare a lui il lavoro meccanico della
precipitazione. Allora il discepolo crea un’immagine della
Jettera come se fosse scritta sul foglio di mano del Maestro, e
la proietta nel modo suddetto. Se egli provasse difficolts a
prelevare il materiale dall’etere e precipitare simultaneamen-
te lo scritto sul foglio, potrebbe anche servirsi dell’inchiostro
¢ della polvere colorata a portata di mano.

In tal modo riesce facilissimo imitare la scrittura di chiun-
que, e sarebbe impossibile scoprire il falso commesso con 1'uso
di questo procedimento. Il discepolo di un Maestro possiede
un mezzo infallibile per conoscere l'autenticiti di una lettera,
ma per ogni persona la sola prova della sua provenienza ¢
data dal contenuto della lettera e dallo spirito che I’anima,
perché la scrittura — per quanto abilmente imitata — non co-

 stituisce una testimonianza sicura.

Un allievo poco esperto potrebbe rappresentarsi solo un
piccolo numero di parole alla volta, ma un allievo provetto
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potrebbe visualizzdre in un sol colpo una intiera pagina o
anche tutta la lettera. In questo modo nelle sedute spiritiche
lunghe lettere vengono talvolta prodotte in pochi secondi.

Le immagini sono precipitate nello stesso modo, ma in
questo caso & necessario visualizzare l'intera scena in un sol
colpo, e se occorrono parecchi colori, questi debbono essere
fabbricati, mantenuti separati ed applicati correttamente. Pué
esservi campo di applicazione delle facolta artistiche, e gli ar-
tisti esperti avranno maggior successo. o

La scrittura su lavagna qualche. volta viene prodotta me-
diante precipitazione, ma per lo pill vengono materializzate
minuscole parti di mani-spiritiche appena sufficienti a reg-
gere pezzetti di matita. o :

11 fenomeno di levitazione, e ciot il sollevamento di un
corpo umano nell’aria, & spesso prodotto nelle sedute spiriti-
che mediante « mani di spiriti » che sostengono il corpo del
medium. Pud anche prodursi con Vaiuto di elementi dell’a-
ria e dell’acqua. Tuttavia, in oriente e talvolta in occidente
si usa un altro metodo. La scienza occulta conosce un metodo
per neutralizzare o anche invertire la forza di gravita, la qua-
le effettivamente & di natura magnetica, per cui riesce facile
produrre fenomeni di levitazione. Senza dubbio questo meto-
do fu usato per sollevare le navi aeree nell’India antica e nel-
PAtlantide; e ron & da escludersi che un metodo analogo
sia stato usato per costruire le Piramidi e le meraviglie di
Stonehenge. : o

Il fenomeno di levitazione si produce anche per alcuni
asceti dell’India, ed alcunj dei piti grandi santi cristiani sono
stati in questo modo sollevati dal suolo nel corso di una pro-
fonda meditazione, come per esempio S. Teresa e S. Giuseppe
di Cupertino. _

Siccome la luce consiste in vibrazioni dell’etere, & eviden-
te che ogni persona che sappia mettere in gioco queste vibra-
zioni pud produirre « luci spiritiche » leggermente fosforescenti,
oppure abbaglianti, o anche quei globuli danzanti di luce in
cui certi elementali del fuoco molto facilmente si trasformano.

11 fatto di manipolare il fuoco senza bruciarsi, puo essere
compiuto coprendo la mano di un sottilissimo strato di ma-
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teria eterica, manipolata in modo da essere immune dall’a-
zione del fuoco. Lo stesso risultato si pud ottenere anche in
altri modi.

La produzione di fuoco entra nelle risorse del piano dstra-
le, e cosi pure la neutralizzazione dei suoi effetti. Pare che vi
siano almeno tre modi per produrre questo fenomeno: 1) met-
tere in gioco e mantenere un certo genere di vibrazioni sino a
quando si sviluppa la combustione; 2) introdurre, mediante
la quarta dimensione, un frammento minuscolo di materia in-
candescente e soffiarvi sopra finché divampi la fiamma; 3)
introdurre prodotti chimici capaci di produrre la combustione.

La trasmutazione di metalli si raggiunge riducendo un
pezzo di metallo allo stato atomico e riordinandone gli atomi
in altra forma. :

La ripercussione, chie sard descritta nel capitolo sugli Aiu-
tatori Invisibili, ¢ anche dovuta al fenomeno di risonanza, so-
pra menzionato.

Carrtoro XVIII
LA QUARTA DIMENSIONE

Molte caratteristiche del mondo astrale corrispondono
con rimarchevole esattezza a quelle di un mondo a quattro di-
mensioni, come & concepito dalla geometria e dalla matema-
tica. Questa corrispondenza & cosi stretta che si conoscono dei
casi in cui il semplice studio intellettuale della geometria a
quattro dimensioni ha svegliato la vista astrale dello studioso.

I libri classici su questo soggetto sono quelli di C. H.
Hinton: Scientific Romances vol. T e 2; A New Era of
Thought; The Fourth Dimension. Essi sono vivamente rac-
- comandati da Mons. C. W. Leadbeater, il quale afferma che
lo studio della quarta dimensione & il migliore metodo che egli
€onosca per formarsi un’idea esatta delle caratteristiche del
piano astrale, e che la descrizione della quarta dimensione di
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C. H. Hinton & la sola che dia una vera spiegazione per noi
quaggilt dei fenomeni che si rivelano continuamente alla vista
astrale.

Altri libri pitt recenti sono quelli di Claude Bragdon:
The Beautiful Necessity, A Primier of Hingher Space, Fourth
dimensional vistae, ecc., di P, D. Ouspensky: Tertium orga-
num (questo libro & particolarmente notevole), come pure nu-
merosi altri.

Per quelli. che non hanno studiato-1’argomento, diamo
qui un riassunto molto breve delle principali caratteristiche
della quarta: dimensione. _ :

Un punto che ha una « posizione » ma non una « gran-
dezza », non ha dlcuna dimensione; una linea creata dal mo-
vimento di un punto, ha una dimensione, la lunghezza; una
superficie creata dal movimento di una linea ad angolo retto
rispetto a s stessi, ha due dimensioni, .lunghezza e lar-
ghezza; un soltdo formato dal movimento di una superficie
ad angolo retto a s& stessa, ha tre dimensioni, Junghezza lar-
ghezza e altezza. , ) A

Un tesseract & un oggetto ipotetico creato dal moyimento
di un solido in una nuova direzione ad angoli retti rispetto a
sé¢ stesso, avente quattro dimensioni:: lunghezza, larghezza,
profondita ed una quarta ad angoli retti a queste tre, ma im-
possibile a riprodursi nel nostro mondo a tre dimensioni,

Molte proprietd del tesseract possono essere dedotte da
quelle degli elementi che lo costituiscono, conformemente alla
seguente tavola:

Punti Linee Superficie  Solidi

Un punto ha I — — —
Una linea ha 2 I — —_
Una superficie quadrata ha 4 4 I —
Un cubo ha 8 12 6 I
Un tesseract ha ‘ 16 32 24 8

Il tesseract, come & descritto da C. H. Hinton, & — se-
condo Mons. C. W. Leadbeater — una realtd, e costituisce

una figura famigliare sul piano astrale. Nel libro Some occult
experiences di J. Van Manen si pud trovare un tentativo di
rappresentazione grafica di un globo a quattro dimensioni.
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Esiste una corrispondenza molto suggestiva fra i fenome-
ni che possono produssi con un oggetto a tre dimensioni in un
ipotetico mondo a due dimensioni abitato da esseri coscienti
soltanto di due dimensioni e certi fenomeni astrali come ap-
Ppaiono a noi che viviamo nel mondo fisico a tre dimensioni:

I. gli oggetti spostati nella terza dimensione si possono
far apparire o scomparire a volonti nel mondo a due dimen-
sioni; ' :

2. un oggetto circondato da una linea pud essere portato
fuori dallo spazio racchiuso per mezzo della terza dimensione:

3. -curvando un mondo a due dimensioni rappresentato
da un foglio di carta, due punti distanti possono essere avvici-
nati o anche messi in coincidenza, distruggendo il concetto
bidimensionale della distanza; :

4. un oggetto asimmetrico pud essere rivolto nella terza
dimensione e riapparire sotto una forma corrispondente al-
la sua immagine nello specchio; cosi la mano destra diven-
ta mano sinistra;

5. guardando un oggetto a due dimensioni, dal punto
di vista della terza dimensione tutti i punti dell’oggetto sono
visti contemporaneamente senza la deformazione della pro-
spettiva.

Per un essere la cui coscienza fosse limitata a due dimen-
sioni i fenomeni suddetti sembrerebbero « miracolosi » e del
tutto incomprensibili.

E’ curioso notare che i seguenti fenomeni hanno costan-
temente luogo nel mondo a tre dimensioni, e sono ben fami-
Mari agli spiritisti: 1.) entitd o oggetti appaiono e scompaiono;
2.) si producono « apporti » di oggetti provenienti da grandi
distanze; 3.) escono oggetti da scatole chiuse; 4.) lo spazio &
pressoché annientato; 5.) un oggetto pud essere rivolto, e ciog
una mano destra cambiata in mano sinistra; 6.) tutte le parti
di un oggetto, per esempio un cubo, sono viste contempora-
neamente senza alcuna deformazione di prospettiva; cosi pure

Jtutta la materia di un libro chiuso pud essere vista contem-
poraneamente.

La spiegazione dell’effusione di forza, per esempio nei
chakram, che sembra non provenire da alcuna parte, sta evi-
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dentemente nel fatto che essa proviene dalla quarta dimen-
sione,

Un liquido versato su una superficie tende a spandersi
per formare un leggerissimo strato nella terza dimensione.
Nello stesso modo un gas tende ad espandersi in tre dimensio-
ni, e potrebbe darsi che cosi facendo diventi piu sottile se-
guendo la quarta dimensione, Per conseguenza la densita di
un gas potrebbe essere una misura del suo relativo spessore
nella quarta dimensione, s :

Non vi & alcuna ragione di fermarsi alla quarta dimen-
sione; per quanto ne sappiamo, & possibile che esistano infi-
nite dimensioni nello spazio. In ogni caso, sembra certo che
il mondo astrale ha quattro dimensioni, il mentale cinque ed
il buddico sei. ; ho

E’ chiaro che se per esempio vi sono in tutto sette dimen-
sioni, queste esistono sempre e dappertutto: cid significa che
non esiste alcun essere a tre 0 a quattro dimensioni. L'ap-
parente differenza & dovuta al limitato potere di percezione di
chi osserva, e non ad un cambiamento negli oggetti percepiti.

.

Questa idea & molto ben sviluppata nel Terfium organum di
Ouspensky.

Pertanto, un uomo puo sviluppare in s¢ la conoscenza
astrale e restare incapace di percorrere o comprendere la quar-
ta dimensione. Infatti, & certo che I'uvomo medio non perce-
pisce la quarta dimensione quando arriva sul pidno astrale.
Quella gli fa I’effetto di una certa confusione nella vista, e la
maggior parte delle persone passano la loro vita astrale senza
scoprire la realtd della quarta dimensione nella materia che le
circonda. : ,

Le entita come gli spiriti di natura che appartengono al
piano astrale hanno la facoltd di percepire I’aspetto a quattro
dimensioni degli oggetti, ma non percepiscono perfettamente
questi oggetti, perché essi.vedono solo la materia astrale e
non quella fisica, come noi vediamo solo la materia fisica e
non quella astrale. :

I1 passaggio di un oggetto attraverso un altro non riguar-

Lo
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da la questione della quarta dimensione, perche pud prodursi

per disintegrazione, e ciod per un processo puramente tridi-
mensionale,

In realtd, il tempo non & la quarta dimensione, Ma si pud
trovare un aiuto nello studio del problema della quarta dimen-
slone esaminandolo dal punto di vista del tempo. Il passag-
glo di un cono attraverso un foglio di carta apparirebbe ad
un’entitd vivente su questo foglio come il cambiamento di
grandezza di un cerchio. L’entitd sarebbe evidéntemente in-
capace di percepire tutti gli strati del cerchio come esistenti
simultaneamente come parti del cono. Nello stesso modo, la
crescita di un oggetto solido vista dal piano buddico, corri-
sponde alla vista del corpo intero, e cid illumina un po’
la nostra illusione riguardo al passato, presente e futuro, come
pure il potere della previsione. .

La concezione trascendentale del tempo & molto bene -
sposta in Stella, uno dei racconti esposti da C. Hinton nel
libro: Scientific Romances, vol. 2°. Nella Doitrina Segreta si
trovano pure due punti che si riferiscono a questa concezione
(vol. 1°, pag. 69, vol. 2°, pag. 466 dell’edizione inglese).

E’ significativo notare che la geometria, come noi la co-
nosciamo attualmente, non & che un frammento, una prepara-
zione exoterica alla realtd esoterica. Noi abbiamo perduto il
vero senso dello spazio, ed il primo passo verso la sua esatta
conoscenza & lo studio della quarta dimensione.

Possiamo concepire la Monade come capace, all’inizio
della sua evoluzione, di vivere o muoversi in una infinita di
di.me‘nsioni, ognuna delle quali viene soppressa ad ogni tappa
di discesa, sino a quando nella coscienza del cervello fisico
non ne restano che tre. Cosi, a causa dell’involuzione nella
mfitfarl'a‘, non abbiamo pid la conoscenza del tutto, salvo una
minima frazione dei mondi che ci circondano, ed anche quel
_poco che ci resta & visto in modo imperfetto.

. Con la vista a quattro dimensioni si pud osservare che i
pianeti isolati nel nostro mondo a tre dimensioni sono riuniti
nel mondo a quattro dimensioni; questi globi sono in realtd
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le punte dei petali che fanno parte di un fiore gigantesco, e
da cio deriva la concezione indiana del sistema solare parago-
nato ad un loto.

Vi & anche, per il tramite di una dimensione superiore,
una diretta comunicazione tra il cuore del sole ed il centro
della terra, in modo che gli elementi appaiono nella terra
senza passare attraverso quello che noi chiamiamo la su-
perficie.

Lo studio della quarta dimensione sembra condurre di-
rettamente al misticismo. Cosi C. Hinton usa continuamente
Pespressione « proiettare il s¢ all’esterno », volendo con cid
indicare che per vedere le quattro dimensioni di un corpo &
necessario di non guardarlo da un punto di vista particolare,
ma da tutti i punti di vista simultaneamente: cid significa che
il punto di vista particolare del « s¢ » deve essere spostato e
sostituito dal punto di vista generale e non egocentrico.

Si ricordi ugualmente il famoso passo di S. Paolo (Eresi
111, 17-18): « Perché voi essendo radicati e fondati nell’amo-
re possidte comprendere con tuiti i santi cid che ¢ la larghezza,
la lunghezza, V'altezza e la profondita ».

Caritoro XIX.
ENTITA’ ASTRALI: UMANE

Enumerare e descrivere tutte le specie di entitd astrali
sarebbe un compito formidabile, come quello di enumerare e
descrivere tutte le specie di entitd fisiche. Possiamo solo ten-
tare di esporre una tavola delle classi principali, con una bre-
vissima descrizione di ciascuna. .

Per una classificazione completa, & necessario aggiungere
che qualche volta appaiono grandi Adepti provenienti da altri
pianeti del sistema solare, o anche Visitatori ancora pit au-
gusti provenienti da maggiori distanze. Tuttavia, sebbene cid
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ENTITA’ ASTRALI

Umani

fisicamente fisicamente Non umani Artificiali

viventi morti

1. Persone co- | 1. Persone co- | 1. Essenza ele- | ;. Elementali

muni, muni, mentale. formati  ine
coscientemen-
te.
2. Psichici. 2. Ombre. 2. Corpi_astrali | 2. Elementali
di animali. formati co
scientemente.
3. Adepti o loro | 3. Gusci. 3. Spiriti di na- | 3. Umani artifi-
" allievi. tura. ciali,
4- h’faghi neri o | 4. Gusci vitaliz- 4. Deva.

loro allievi. zati.

5. Suicidi o vit-
time di mor-
te improvvi-
sa.

6. Vampiri o lu-
pi mannari.

7. Maghi neri o
loro allievi.

8. Allievi in at-
tesa di rin-
carnarsi.

9. Nirmédnakaya

sia possibile, & quasi inconcepibile che simili Esseri si ma-
nifestino su un piano cosi basso come I'astrale. Se essi desi-
derassero di farlo, si creerebbero un corpo temporaneo con la
materia astrale di questo pianeta. .

Inoltre, esistono sul nostro. pianeta due altri grandi regni
di evoluzione; ma sembra che gli esseri di questi due regni
non siano coscienti dell’esistenza dell’'uomo, allo stesso modq
che I'uvomo 1i ignora completamente.Un contatto con essi si
potrebbe avere solo ﬁsicamente._, essendo il loro legame col
piano astrale molto tenue. Questi Esserj appalono unicamente
per qualche rarissimo caso di magia cerimoniale, che solo al-
cuni maghi molto avanzati sanno produrre. Ai nostri giorni
questo fenomeno & stato osservato. una sola volta.
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Crasse UMaNA - a) Vivi nel mondo fisico.

I. Persone comyni. Questa classe si compone di persone
i cui corpi fisici sono addormentati e che vagano sul piang a-
strale, con gradi di coscienza molto vari, come abbiamo espo-
sto nel capitolo IX sulla vita durante il sonno,

2. Psichici. Una persona psichicamente sviluppata & di
solito perfettamente cosciente quando ha lasciato il corpo fi-
sico; ma se non si & prima allenata, puod molto ingannarsi su
cid che vede. Spesso & capace di penetrare in_tutti i sotto-pia-
ni, ma qualche volta & particolarmente attirata verso uno di
essi e difficilmente va oltre. I ricordo di cid che ha visto pud
evidentemente variare da una perfetta chiarezza ad una gran-
de deformazione, o arnche alla dimenticanza quasi completa.
Siccome una tale persona non & sotto la direzione di un Mae-
stro, resta sempre nel suo corpo astrale, perché non sa agire
nel veicolo mentale.

3. Adepti e loro allievs, Questa -classe usa abitualmente
anziche il corpo astrale, quello mentale, composto di materia
appartenente ai quattro livelli inferiori del piano mentale. Que-
sto veicolo ha il vantaggio di permettere il passaggio istanta-
neo dal piano mentale al piano astrale e viceversa, e I'uso in
ogni momento di un maggior potere e di un senso pilt acuto
del proprio piano.

Non essendo il corpo mentale percettibile alla vista astra-
le, T'allievo che lavora in quel veicolo impara ad avvilupparsi
di un velo di materia astrale quando desidera manifestarsi al-
le entitd astrali, Un tale veicolo, benche riproduca esattamen-
te 'apparenza dell’uvomo, non contiene alcuna delle particelle
materiali del suo corpo astrale, ma gli corrisponde allo stesso
modo che una materializzazione corrisponde al corpo fisico.

Ad uno stato meno avanzato del suo svilupps, I'allievo
si serve del veicolo astrale, Ma qualunque sia il veicolo usato,
un allievo diretto da un istruttore competente & sempre per-
fettamente cosciente ed ha libero accesso a tutti i sotto-piani.

4. Maghi neri e loro allevi. Questa classe corrisponde
in qualche modo alla precedente, con questa differenza che
lo sviluppo ha per scopo il male invece del bene, essendo usati
i poteri acquisiti per scopi egoistici invece che per scopi di-
11 :
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sinteressati. Fra questi esseri inferiori si trovano i negri che
praticano i riti delle scuole Voodoo e Obeah e gli stregoni
delle tribu selvagge. I maghi neri tibetani hanno Vintelletto

piut sviluppato, e per conseguenza sono maggiormente biasi-
mevoli.

Crasse UmMana - b) Morti nel mondo fisico.

I. Persone comuni dopo la morte. Questa classe compren-
de ogni specie di persone a diversi stadi di coscienza, come &
stato descritto nei capitoli dal XII al XV sulla Vita dopo la
morte.

2. Ombre. Nel capitolo XXIIT vedremo che quando la
vita astrale dell'uomo & terminata, egli muore sul piano astrale
¢ lascia dietro di s¢ il corpo astrale in disintegrazione, allo stes-
so modo che quando muore fisicamente abbandona il corpo
fisico, il quale si decompone. '

In molti casi I'Ego superiore & incapace di ritirare dai
principi inferiori la totalita del principio ménasico (menta-
le), per conseguenza una porzione di materia mentale infe-
riore resta attaccata al corpo astrale. Questa porzione si com-
pone delle sostanze le pilt grossolane di ciascun sotto-piano
che il corpo astrale & riuscito a sottrarre al corpo mentale.

Questo cadavere astrale, conosciuto col nome di ombra,
non costituisce in alcun modo un individuo reale; cid .nono-
stante conserva esattamente la sua apparenza, la sua memo-
tia e le sue piccole idiosincrasie. Per conseguenza pud essere
facilmente confuso con I'uomo reale, come spesso avviene
nelle sedute spiritiche. Non & mai cosciente di essere un re-
siduo, perche nei limiti delle sue capacita mentali deve ne-
cessariamente credersi I'individuo stesso, mentre in realtd non
¢ che un ammasso delle sue quality inferiori.

La durata di vita di un’ombra varia secondo la quan-
tith di materia mentale inferiore da cui & anirhata. Ma poi-
che¢ questa va gradualmente scomparendo, il suo intelletto &
-in diminuzione, benche egli possa sempre possedere una cer-
ta quantitd di astuzia animalesca, e possa anche — quando
sta per esaurirsi — comunicare prendendo temporaneamente
in prestito I'intelligenza del medium. L’ombra & per sua na-

S —
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tura suscettibile di essere dominata da ogni specie di catti-
ve influenze, ed essendo separata dall’Ego superiore non vi
¢ nulla nella sua costituzione attuale che possa rispondere al-
le influenze buone. Si presta quindi facilmente alle finalitd
basse perseguite dai maghi neri. La materia mentale ch’es-
sa contiene si disgrega e progressivamente ritorna al suo piano,

3. Gusct, Un guscio & il corpo astrale di un uomo all’ul-
timo stadio di disintegrazione, e cioé quando I'ultima parte
di materia mentale lo ha lasciato. Esso ¢ dunque interamen-
te privo di intelligenza e di coscienza, ed erra passivamen-
te abbandonato alle correnti astrali. Cid nonostante, pud es-
sere per qualche momento galvanizzato in una lugubre satira
della vita se cade sotto I'influenza dell’aura di un medium, In
tali circostanze rassomiglia esattamente alla personalitd de-
funta, e pud anche in certa misura riprodurre le espressioni
familiari o la scrittura. B i

Esso possiede- anche la proprieta di rispondere cieca-
mente a quelle vibrazioni per lo pid d’infimo ordine, ch’e-
rano state messe in gioco durante I'ultimo stadio di esisten-
za come ombra.

4. Gusci vitalizzati. Queste entitA non sono umane nel
senso vero della parola. Tuttavia, sono menzionate qui per-
che i loro involucri esteriori, i gusci passivi e sprovvisti di
sensi, appartennero altra volta ad womini. La vita, Vintelli-
genza, il desiderio e la volontd che essi possono avere pro-
vengono da elementalj artificiali (ved. cap. VII) da cii sono
animati, e che sono creazioni di cattivi pensieri umani.

Py

Un guscio vitalizzato & sempre malfattore: & sempre un
demonio tentdtore, la cui cattiva influenza & limitata solo dal-
I'estensione del suo potere. Come l'ombra, esso & spesso u-
sato nella magia dei Voodoo e degli Obeah. Alcuni autori li
designano col nome di « elementari ».

5. Suicidi e vittime di morte t‘m;bfouuisa. Questa catego-

~ria & stata descritta nel cap. XV sulla Vita dopo la morte. Essa

costituisce, come le ombre ed i gusci vitalizzati, cid che si po-
trebbe chiamare la categoria dei vampiri inferiori, perche
queste entita — quando ne hanno 1'occasione — prolungano



164 IL CORPO ASTRALE

la loro esistenza assorbendo vitality dagli esseri umani che
riescono ad influenzare.

6. Vampiri e lupi-mannari. Queste due specie di entitd
sono oggi estremdmente rare; di tanto in tanto se ne trova
qualche esemplare per lo piii dove scorre ancora molto san-
gue della Quarta Razza, come la Russia o I'Ungheria.

Pud avvenire che un uomo meni una vita cosi degrada-
ta, egoistica e brutale, che tutto il suo mentale inferiore ri-
‘mane impigliato nei suoi desideri, e finalmente si "separa
dall’Ego superiore. Cid & possibile solo quando & stata sof-
focata ogni luce di altruismo 6 di spiritualitd, e non esiste
Pid alcun elemento di bene chie possa redimere.

Una tale entita, dopo la morte, non & capace di restare
sul piano astrale, ed irresistibilmente viene attratta in piena
coscienza verso « la sua vera regione », la misteriosa ottava
sfera, dove lentamente si disintegra dopo esperienze che @&
meglio non descrivere. Se tuttavia 'uomo & morto per sui-
cidio o per morte impfovvisa, pud in certe circostanze, spe-
clalmente se ha qualche nozione di magia nera, evitare tem-
poranedmente il suo destino vivendo la odiosa esistenza del
vampiro. :

Siccome la ottava sfera non Ppud assorbirlo che dopo la
morte del corpo fisico, egli conserva il corpo in uno stato di
trance catalettica, con la trasfusione di sangue assorbito da
altri esseri umani mediante il suo corpo astrale semi mate-
rializzato; in tal modo egli ritarda il suo destino finale com-
mettendo un gran numero di delitti. Il miglior rimedio in ta)
caso, come giustamente pensa la « superstizione » popolare,
& di bruciare il corpo, privando cosi I'entits del suo appoggio.

Quando si scopre la tomba, generalmente si trova il cor-
po fresco e ben conservato, e qualche volta il feretro & pieno
di sangue. La cremazione rende evidenfemente impossibile
- questa specie di vampirismo.

Il lupo mannaro non pud manifestarsi la prima volta che
durante la vita fisica dell’'uomo, e ci® implica sempre una
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certa conoscenza di arti magiche, almeno sufficiente per met-
terlo in grado di proiettare il suo corpe astrale. v

Quando cio viene compiuto da un uomo estremamente
depravato e crudele, in certe circostanze il suo corpo astrale
puo essere afferrato da alire entitd astrali che lo materializ- -
zano non sotto forma umana, ma sotto forma di animale sel-
vaggio, generalmente di lupo. In queste condizioni egli per-
corre il paese, uccidendo gli altri animali ed anche esseri ‘u-
mani, soddisfacendo cdsi non solo il proprio desiderio di san-
gue, ma anche quello dei demoni che lo sospingono. :

In questo caso, come in ogni ordinaria materializzazio-
ne, una ferita inflitta alla forma astrale si riprodurra sul cor-
po fisico dell'uomo per il curioso fenomieno di ripercussione
(ved. cap. XXVIII), Ma dopo la morte del corpo fisico, il
corpo astrale che continuasse ad apparire sotto la stessa for-
ma sarebbe meno vulnerabile. - ;

Esso sarebbe allora meno dannoso, perch® — a meno
che non trovasse l'aiuto di un medium — sarebbe incapace
di materializzarsi completamente. In tali manifestazioni sem-
bra che la materializzazione comporti una grande parte . di
materia del doppio eterico, e probabilmente anche certi ele-
menti gasosi e liquidi del corpo fisico. In tutti i casi il corpo
fluido sembra capace di allontanarsi dal corpo fisico molto
pii di un ordinario veicolo eterico. SR

Le manifestazioni sia dei vampiri .che def lupi mannari
si limitano generalmente all’ambiente in cui vivono i loro
corpi fisici. '

7. Maghi neri ¢ loro allievi. Questa categoria corrisponde
— mutatis mutandis — a quella degli allievi che attendono
una rincarnazione, ma in questo caso l'nomo si oppone al
corso normale dell’evoluzione mantenendosi sul piano astrale
con procedimenti magici che spesso sono orribili.

Non ¢ interessante enumerare le diverse varietd di que-
sta categoria, perché lo studioso di occultismo non cerca che
di evitarli. Tutte queste entitd che prolungano la durata del-
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la vita astrale al di 1a dei limiti normali lo fanno a spese de-.

gli altri, assorbendo la loro vita in un modo qualunque.

8. Allievi che attendono la wincarnazione. Questa catego-
ria comprende attualmente un piccolissimo numero di mem-
bri. “Un allievo che abbia deciso di non andare «in deva-
chan s, e cio¢ di non andare nel mondo celeste perché vuole
continyare il suo lavoro nel mondo fisico, & qualche volta
autorizzato a farlo da un’autority molio alta, ed il Maestro
gli prepara una rincarnazione conveniente. Anche quando
questo permesso viene accordato, P'allievo deve restare sul
piano astrale durante la preparazione della materia fisica,
perche se egli toccasse il piano mentale sia pur per un solo
istante, potrebbe essere riportato da una corrente irresistibile
verso la linea normale di evoluzione, e cosi passare nel mon-
do celeste.

Qualche volta I'allievo pud essere direttamente posto in
un corpo adulto, il cui precedente possessore non ne abbia pia
I'uso, ma raramente & disponibile un corpo adatto.

Durante questo tempo 1'allievo & pienamente cosciente
sul piano astrale ed & capace di continuare il lavoro di cui &
stato incaricato dal suo Maestro, con piti efficacia di quando
era limitato da un corpo fisico.

9. Nirmdnakaya. E’ molto raro, in veritd, che un essere
cosi elevato come un Nirmanakaya si manifesti sul piano astra-
le. Un Nirmanakaya ¢ un essere che avendo conseguito il di-
ritto a secoli di riposo in beatitudine infinita, pure ha scelto
di rimanere in contatto con la terra, sospeso — per cosi dire
— fra il nostro mondo ed il nirvana, per mettere in azione
correnti di forza spirituale destinate ad aiutare I’evoluzione. Se
egli desidera apparire sul piano astrale, si crea verosimilmen-
te un corpo astrale temporaneo mediante: la materia atomi-
ca di quel piano. Questo & possibile perché il Nirminakaya
conserva il corpo causale come pure gli atomi permanenti
che egli possiede dall’inizio della sua evoluzione, per cui —
volendo — egli pud in ogni istante materializzare intorno ad
“essi i corpi mentale, astrale e fisico.

o

CaritoLo XX.

ENTITA’ ASTRALI: NON UMANE.

I. Essenza elementale. La parola « elementale » & stata
usata da diversi autori per indicare diverse specie di entiti.
Qui indica I'essenza monadica ad un certo stadio della sua
esistenza: questa pud essere definita come l'effusione dello
spirito o della potenza divina nella materia.

E’ importante che lo studioso si renda conto del fatto
che I'essenza elementale evolve attualmente sul lato discen-
dente dell’arco, seguendo I'espressione usuale, e cioé progre-
disce verso Vinvoluzione totale nella materia, come I’osservia-
mo nel regno minerale, anziche allontanarsene; quindi per essa
il progresso risiede nella discesa nella materia anziché nell’a-
scesa verso i piani superiori.

Prima che !« effusione » abbia raggiunto lo stadio d’in-
dividualizzazione, nel corso del quale anima 'uvomo, essa ha
attraversito, animandole, sei precedenti fasi evolutive, che
sono: il primo regno elementale (sul piano mentale superio-
re), il secondo regno elementale (sul mentale inferiore), il
terzo regno elementale (sul piano astrale), i regni minerale,
vegetale ed animale. Qualche volta & stata detta la monade a-
nimale, vegetale o minerale: ma cid non & -esatto, perche
prima di arrivare a questi regni essa & diventata non una mo-
nade, ma un gran numero di monadi.

Qui naturalmente trattiamo soltanto l’essenza elementale
astrale. Questa si compone dell’effusione divina che si & av-
volta di materia al livello atomico del piano mentale, e che
di 12 & passata direttamente al livello atomico del piano astra-
le e si & avvolta di un corpo di materia astrale afomica. Que-
sta & lorigine dell’essenza elementale del piano astrale, che
appartiene al terzo regno elementale, quello che precede il
regno minerale.
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Nel corso delle sue 2401 differenziazioni sul piano astra-
le, essa attira a s¢ un gran numero di combinazioni della ma-
teria dei diversi sotto-piani. Tuttavia questi sono fenomeni
temporanei, ed essa resta essenzialmente un regno distinto.

Propriamente parlando, non vi & nulla che si possa con-
siderare un elementale annesso al gruppo che studiamo. Vi
troviamo solo un immenso cumulo di essenza elementale me-
ravigliosamente sensibile a tutti pensieri umani, anche i pia
fugaci, che reagisce con inconcepibile delicatezza, in una in-
finitesima frazione di secondo, ad ogni vibrazione messa in
gioco dal volere: o dal desiderio dell’uomo, anche se questi ne
¢ completamente inconscio.

Appena sotto tale influenza essa si sara plasmata in una
forza vivente, sard allora un elementale appartenente alla
classe « artificiale », di cui si diri nel prossimo capitolo. An-
che in questo caso la sua esistenza separata & -temporanea,
perché appena cessa di agire I'impulso che ha creato 1’elemen-
tale, T'essenza di cui questo & formato piomba di nuovo nel-
la massa non differenziata da cui proveniva,

11 visitatore del piano ‘astrale & inevitabilmente molto
impressionato per le forme variabili dell’oceano di essenza e-
lementale che incessantemente si spiegano intorno a lui, spes-
so minacciose, ma ché si ritirano sempre davanti ad uno sfor-
zo di volontd; egli si meraviglia del numero di entity che i
pensieri ed i sentimenti umani, buoni o cattivi, temporanea-
mente evocano da quell’oceano ad un’esistenza separata.

Si pud fare una sommaria classificazione delle diverse
specie di essenza elementale secondo le categorie di materia
che esse abitano, e ciod solida, liquida, gasosa, ecc. Questi
sono gli «elementali » degli alchimisti medioevali, i quali
con ragione sostenevano che un « elementale », € Cioé una
porzione di appropriata essenza elementale vivente, abitava
ciascun « elemento » o parte costituente di ogni sostanza
fisica.

. Ognuna dj queste sette categorie principali di essenza e-
lementale ¢ a sua volta suddivisa in sette, per cui si hanno in
tutto 49 suddivisioni.

Oltre queste divisioni « orizzontali » ed indipendentemen-
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te da esse, esistono sette tipi assolutamente differenti di essen-
za elementale; le differenze fra questi tipi non hanno nullg a
che fare col loro grado di materialitd, ma concernono piut-
tosto le loro caratteristiche e le loro affinitd. Lo st.udloso n-
conoscera qui la classificazione « verticale» che si connette
ai sette raggi. L .

In ciascun tipo esistono ancora sette suddivisioni, per cui
si hanno in tutto 49 sotto-tipi. Per conseguenza, il numero to-
tale delle diverse specie di essenza elementale & 49 x 49
= 240I. .

La differenziazione verticale ¢ molto pili importante e
permanente di quella orizzontale, perché nel_corso dell’evo-
luzione I'essenza elementale attraversa le diverse suddivisio-
ni orizzontali, ma resta sempre nella stessa suddivisione ver-
ticale. ;

Allorquando una porzione di essenza elementale resta
per qualche istante senza subire alcuna influenza esteriore —
cosa questa che non avviene spesso — non ha una forma
propria, ma sotto 'azione del pit piccolo lmpulso essa splen-
de in forme instabili che appaiono e scompaiono con la stes-
sa rapidita delle bolle che scoppiano alla superficie di un liqui-
do in ebollizione. :

Queste forme effimere, benché generalmente rassomigli-
no a creature viventi umane o di altra specie, non esprimono
I'esistenza di entitd separate nell’essenza, pit delle onde u-
gualmente mutevoli e multiformi sollevate in pochi minuti di
tempesta sopra un lago tranquillo, Sembrano essere semplici
riflessi della luce astrale; cid nonostante, generalmente hanno
alcune delle caratteristiche della corrente di pensiero che le
ha create e che si possono riconoscere malgrado le deformazio-
ni che spesso conferiscono un aspetto grottesco, terribile e
sgradevole. : .

Quando l'essenza elementale prende forma sotto I'in-
fluenza delle correnti di pensiero involontarie e semi-coscien-
ti che la maggior parte delle persone lasciano scorrere oziosa-
mente attraverso il loro cervello, l'intelligenza che seleziona
la forma appropriata non proviene evidentemente dal cervello
del pensatore; non proviene neppure dall’essenza elementale,
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perché questa appartiene ad un regno ancora pit lontano
dall'individualizzazione di quanto non lo sia il minerale, il
quale & del tutto sprovvisto di potere mentale cosciente.

Pertanto I'essenza possiede una meravigliosa adattabili-
ta, che spesso rassomiglia alla intelligenza. Certamente fu
questa sua qualitd a far definire gli elementali, in certi libri
antichi, con l'espressione: « créature semi-intelligenti della
luce astrale ».

Ai diversi regni elementali non possono applicarsi i no-
stri concetti di bene e di male. Non pertanto, in tutte le loro
suddivisioni esiste -una specie di tendenza che li rende piutto-
sto ostili all'uvomo. Da cié I'esperienza che il neofita fa sul
piano astrale di numerosi spettri dalle forme mutevoli che si
avanzano minacciosi verso di lui, ma che si ritirano o si dis-
sipano appena si offre loro resistenza. Come hanno gia affer-
mato gli scrittori medioevali, questa tendenza &-dovuta com-
pletamente all'uomo stesso, essendo prodotta dalla insuffi-
cienza e dalla mancanza di simpatia dell’uomo per le altre
creature. Nell'etd d’oro del passato non era cosi, e non sara
neppure cosi nell'avvenire allorquando 'uomo avra modifica-
to il suo atteggiamento; I’essenza elementale ed il regno ani-
male ridiventeranno docili, e saranno utili all'uomo.

E’ evidente che il regno elementale nel suo insieme & cosi
come lo ha reso il pensiero collettivo dell’umanita.

Le forze appartenenti alle diverse specie di essenze ele-
mentali possono essere applicate a numerosi usi dalle persone
esperte. La maggior parte delle cerimonie di magia dipendono
quasi interamente dalla manipolazione di queste forze, sia di-
rettamente per volonta del mago, sia per il tramite di qualche
entita astrale da lui evocata per tale scopo.

E’ ancora mediante questa forza che si producono nelle
sedute spiritiche la maggior parte dei fenomeni fisici. Essa &
pure in molti casi 'agente attivo dei lanci di pietre, di suoni di
campanelli nelle case spiritate: questi casi sono il risultato di
sforzi maldestri di qualche entita umana legata alla terra che

“vuole attirare I’attenzione, o anche semplicemente cattivi tiri
giocati da spiriti di natura inferiori appartenenti alla terza ca-
tegoria di entitd astrali non umane, come vedremo pili avanti.
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Ma non bisogna considerare I'elementale come se avesse una
qualunque iniziativa; esso & semplicemente una. forza latente,
che ha bisogno di impulso esteriore per entrare in azione.-

2. I corpi astrali e gli animali. Questa classe & estrema-
mente numerosa, ma non occupa un posto molto impo"rtqnte
sul piano astrale, perche i suoi membri vi restano pochissimo
tempo, e quando uno di essi muore 1’essenza monadica ma-
nifestatasi in lui ritorna all’anima gruppo da cui proveniva,
portando con sé il progresso o esperienza accumulata duran-
te la vita terrena. Ma essa non & capace dj ritornare immedia-
tamente all’anima gruppo: il corpo astrale dell’animale subi-
sce una riorganizzazione come nel caso dell’'uomo, e 'anima-
le ha un’esistenza reale sul piano astrale, la cui durata, mai
molto lunga, varia secondo !'intelligenza da lui sviluppata.
Nella maggior parte dei casi sembra che esso,abbia una cono-
scenza molto vaga, ma & sempre perfettamente felice. .

11 piccolo numero di animali domestici che hanno raggiun-
to recentemente l'individualitd, e che per conseguenza non i
nasceranno nel nostro mondo come animali, hanno una vita
astrale pili lunga e pid intensa dei loro compagni meno avan-
zati. P

Un animale cosi individualizzato generalmente resta nel-
le vicinanze dell’ambiente dove abitava ed in stretta relazio-
ne col suo amico o protettore. Questo periodo & seguito da un
altro felice con una coscienza di semi-veglia, sino a quando
I'entita prende forma. Durante tutto questo tempo 1’animale
¢ in una condizione analoga a quella dell'uomo nel mondo
celeste, ma ad un livello meno elevato.

Una suddivisione interessante di questa classe compren-
de i corpi astrali di quelle scimmie antropoidi menzionate
nella Dotiring Segreta, vol. 1, che si sono appena individua-
lizzate e che saranno pronte per I'incarnazione umana nella
prossima ronda; per alcune di esse cid potrebbe avvenire an-
che prima. ‘

Nei pdesi « civili » questi corpi astrali di animali aumen-
tano il generale sentimento di ostilita che si avverte per 1'uo-
mo sul piano astrale, perché V'orribile massacro di animali
nei mattatoi o anche per sport invia nel mondo astrale milio-
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ni di creature terrorizzate, che naturalmente rifuggono dal-
dall’'uomo. Negli ultimi anni questi sentimenti sono stati no-
tevolmente intensificati per 1'uso della vivisezione.

3. Spiriti di natura di tutte le specie. Questa classe & cosi
vasta e comprende esseri tanto diversi, che possiamo qui dare
soltanto un’idea delle caratteristiche comuni a tutte.

Gli spiriti di natura appartengono ad un’evoluzione com-
pletamente diversa dalla nostra: essi non sono mai stati e non
saranno mai membri di una umanitd come la nostra. Il solo
punto di contatto con noi & che occupiamo temporaneamente
lo stesso pianeta, 11 loro rango sembra corrispondere a quello
di animali di una evoluzione superiore alla nostra. Essi si ri-
partiscono in sette grandi classi che abitano i sette stati di ma-
teria impregnati delle sette corrispondenti varieta di essenza
elementale. Vi sono cosi spiriti della terra, dell’acqua, dell’a-
ria, del fuoco (o-dell’etere), che sono entita astrali intelligenti
residenti in questi diversi ambienti.

Solo i membri della classe dell’aria risiedono nel mondo
astrale, ma il loro numero & cosi grande che se ne trovano dap-
pertutto. '

Nella letteratura medioevale gli spiriti della terra sono spes-
so detti gnomi, gli spiriti dell’acqua ondine, gli spiriti dell’a-
ria silfidi e quelli dell’etere salamandre. Nel linguaggio popo-
lare sono indicati con vari nomi, come fate, elfi, folletti, satiri,
fauni, koboldi, lutini, genii, ecc.

Le loro forme sono numerose e varie, ma generalmente
rassomigliano all’'uomo, pur essendo sempre di dimensioni mi-
nuscole. Come quasi tutte le entitd astrali, essi sono capaci di
prendere a volontd una qualunque forma, ma hanno delle for-
me preferite nelle quali restano quando non hanno una par-
ticolare ragione di prenderne un’altra. Abitualmente sono in-
visibili alla vista fisica, ma hanno il potere di rendersi visi-
bili con la materializzazione, quando lo vogliano.

A capo di ciascuna di queste classi si trova un grande Es-
sere: questo & lintelligenza direttrice del dipartimento della
natura che ¢ amministrato ed animato dalla classe di entitA
poste sotto il suo controllo. Gli Indiani li hanno chiamati: 1)
Indra, signoré dell’Akasha o etere; 2) Aghi, signore del fuo-
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co; 3) Pavana, signore dell’aria; 4) Varuna, signore dell’ac-
qua; 5) Kshiti, signore della terra.

Come abbiamo detto pilt sopra, il vasto regno degli spi-
riti di natura & sopra tutto un regno astrale, benche una fra-
zione importante appartenga ai piani eterici del morido fisico.

Fra essi vi & un gran numero di suddivisioni o di razze, e
gli individui sono cosl diversi per intelligenza e per carattere,
come gli esseri umani. Per lo piu evitano I'uvomo in modo as-
soluto: le sue abitudini e le sue emanazioni riescono per loro
disgustose, € la continua spinta delle correnti astrali messe in
gioco dai suoi desideri insaziabili e disordinati, 1i infastidisco-
no. Tuttavia, eccezionalmente avviene ch’essi diventino amici
di esseri umani e che vengano in loro aiuto.

L’attitudine amichevole & molto rara; nella maggior par-
te dei casi essi manifestano indifferenza o antipatia, e pren-
dono un maligno piacere ad ingannare 'uomo. Se ne conosco-
no molti esempi in certe regioni montagnose isolate e nelle se-
dute spiritiche.

Riesce loro particolatmente facile di giocare dei tiri all’uo-
mo con l'aiuto del grande potere d’incantare che essi posseg-
gono, in modo che le loro vittime vedono ed intendono solo
cid che le fate suggeriscono, proprio come per i soggetti me-
smerizzati. Cid nonostante, gli spiriti di natura non possono
dominare la volontd umana, salvo che I'uomo sia debole di
spirito o la volonti umana sia paralizzata per paura. Essi pos-
sono indurre in errore solo i sensi, e si sono visti incantare un
gran numero di persone allo stesso tempo. Alcuni dei numeri
pitt brillanti dei giocolieri indiani sono compiuti invocando il
loro aiuto per produrre l’allucinazione colléttiva.

Sembra che essi abbiano un senso molto debole di respon-
sabilitd, e la loro volontd & generalmente meno sviluppata di
quella dell'vomo medio. Per conseguenza essi possono essere
facilmente dominati ed adoperati per compiere la volonta del
mago. Possono essere utilizzati per molti lavori ed adempiono
il loro compito nei limiti del loro potere con fedeltd e sicu-
rezza.

Sono essi che, in certe regioni di montagna, gettano un
inicanto sui viaggiatori in ritardo, in modo che essi vedono per
esempio case e persone la dove effettivamente non esistono.
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Queste illusioni non sono momentanee, ma per lo pitt durano
a lungo, per cui il viaggiatore isolato vive tutta una serie di
avventure immaginarie e meravigliose, € poi improvvisamen-
te si trova solo nel fondo di una valle lontana o nel mezzo di
una pianura battuta dai venti,

Per imparare a conoscerli e guadagnarne 1'amicizia, 1'uo-
mo dev’essere esente dalle emanazioni fisiche che essi detesta-
no, come quelle della carne, dell’alcool, del tabacco e quelle
dovute in generale alla sporcizia; egli dev’essere anche libero
di ogni sensualitd, collera, invidia, gelosia, avarizia e depres-
siqne, e cioé dev’essere perfettamente pulito ed inoffensivo, sia
fisicamente che astralmente. 1 sentimenti elevati e puri, costan-
temente calmi e senza accessi di pdssione, creano un’atmosfera
nella quale gli spiriti di natura amano tuffarsi. Quasi tutti gli
spiriti di natura godono anche la musica: pud avvenire che
essi entrino nelle case per immergersi nelle onde sonore, vi-
brando e danzando in armonia con esse.

Si pud anche attribuire agli spiriti di natura un gran nu-
mero di « fenomeni fisici » delle sedute spiritiche; infatti, mol-
te sedute sono state animate esclusivamente da queste creatu-
re birichine. Esse sono capaci di rispondere alle questioni, di
trasmettere i cosi detti messaggi mediante colpi battuti, di ma-
nifestare delle luci provenienti dagli « spiriti», di produrre il
fenomeno di « apporto » di oggetti, di leggere i pensieri delle
persone presenti, di precipitare scritti o disegni, ed anche di
produrre materializzazioni. Evidentemente possono anche u-
sare il loro potere di incanto per completare i loro inganni.

Certamente essi non hanno l'intenzione di fare del male
n¢ di ingannare, ma godono ingenuamente del loro successo
come di un gioco, come pure della paura rispettosa, della de-
vozione e dell’affetto che viene sprecata per essi dalle persone
che li considerano come « angeli custodi » o « buoni spiriti ».
Condividono il piacere degli uomini che partecipano alle se-
dute e sembra loro di compiere anche una buona azione con-
fortando gli afflitti.

Talvolta avviene che essi si travestono a mezzo delle for-
me-pensiero create dagli uomini e si divertono con uno sfoggio
di corna, di code a due punte o col getto di fiamme dalla boc-
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ca, Alcuni fanciulli impressionabili possono essere spaventati
da tali apparizioni, ma non bisogna dimenticare che lo spirito
di natura ignora la paurd e non comprende I'importanza dei
risultati prodotti col suo gioca; egli pensa che la paura del
fanciullo possa essere simulata e che faccia parte del gioco..

Nessuno spirito di natura possiede una individualitd per-
manente suscettibile di rincarnarsi. Sembra che nell’evoluzio-
ne a cui appartengono vi sia prima dell’individializzazione
uno sviluppo d’intelligenza piyy grande dell’evoluzione umana.
La durata della vita varia molto secondo le diverse categorie
di spiriti di natura: alcuni non vivono a lungo; altri vivono
molto pitt a lungo dell’uomo. Nell’insieme la lorg vita sembra
essere semplice, gioiosa, spensierata, come quella che yivreb-
be un gruppo di fanciulli felici in un ambiente fisico eccezio-
nalmente favorevole.

Gli spiriti di natura non hanno sesso; non conoscono ma-
lattie né lotta per la vita. Provano affetti molto vivi, e stabili-
scono amicizie profonde e durature. Qualche volta conoscono
ld collera e la gelosia, ma questi sentimenti scompaiono rapi-
damente davanti al piacere che essi provano nell’esplicare la
loro attivitd nelle operazioni di natura, che costituiscono il loro
campo di attivitd normale. :

I loro corpi non hanno struttura interna, per cui essi non
possono essere feriti, ed il caldo o il freddo non li pud toccare.
Sembra che ignorino completamente la paura. '

Benche burloni e birichini, raramente sono malignji, a me-
no che non siano provocati. Non si fidano dell’'nomo, e gene-
ralmente provano risentimento per la comparsa di ogni nuovo
venuto sul piano astrale, per cui di solito gli vanno incontro
sotto forme sgradevoli e terrorizzanti. Ma se 1'uomo non si
lascia spaventare, essi lo ricevono subito come un male neces-
sario e non si occupano piti di lui. Qualche volta possono an-
che diventangli amici. ’

Uno dei loro piu grandi piaceri & di giocare sul piano a-
strale coi fanciulli che noi diciamo « morti », divertendoli in
cento modi diversi.

Alcuni dei meno infantili e pity dignitosi fra essi sono stati
spesso onorati come divinitd silvestri o dei del villaggio. Essi
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apprezzavano molto gli omaggi degli uomini ed erano disposti
a ricambiarli con servizi nella misura della loro capacita.

Gli Adepti sanno come utilizzare i servizi degli spiriti di
natura, e spesso lj incaricano di certi lavori, Ma i maghi ordi-
nari non possono fare la stessa cosa se non mediante invoca-
zioni, e cio attirando la loro attenzione da supplici e contrat-
tando con loro, oppure Per evocazione, e ciog obbligandoli
all'obbedienza. Entrambi i metodi sono da condannarsi: I’evo-

cazione & particolarmente pericolosa, perché ‘I’operatore po-'

trebbe destare un’ostilita che talvolta riesce fatdle. A nessyn
allievo di un Maestro sarebbe permesso siffatto tentativo.

La categoria piu elevata degli spiriti di natura compren-
de i silfi o spiriti dell’aria, dei quali il veicolo pili basso & il
corpo astrale. Essi hanno un’intelligenza equivalente a quella
dell'uvomo. I metodo normale per raggiungere I'individua-
lizzazione & di associarsi ed amare j membri del regno imme-
diatamente superiore, e ciod gli angeli astrali.

Pud avvenire che uno spirito di natura desideri sperimen-

tare la vita umana, e per tale SCOpO oOssessiona una persona
vivente nel mondo fisico.

Vi furono epoche in cui certi spiriti di natura di una data
classe si materializzavano, ed in tal modo entravano in rap-
porti indesiderabili con uomini e donne. Puo darsi che da cid
derivino le storie di fauni e di satiri; ma questi racconti pos-

sono anche avere riferimento ad un’evoluzione sub-umana di-
versa dalla nostra.

E’ utile notare di passaggio che se il regno degli spiriti
di natura & molto diverso dal regno umano, perché non ha ne
Sesso né paura né lotta per la vita, il risultato ultimo del suo
sviluppo & sotto ogni rapporto equivalente a quello raggiunto
dall’'umanita.

4. I deva. Gli esseri che gli Indianj chiamano col nome
di deva, sono chiamati da altri popoli angeli, figli di Dio, ecc.
Essi appartengono ad un’evoluzione distinta da quella dell’u-
manitd, ed occupano un rango che si pud considerare come
immediatamente superiore a quello dell’'umanita.

Nella letteratura orientale la parola deva & anche usata
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vagamente per indicare ogni specie di entitd non umana. Noi
qui la usiamo solo nel senso stretto sopra definito.

I deva non saranno mai esseri umani, perche la maggior
parte di essi sono gid ad un livello superiore, sebbene alcuni
siano appartenuti all'umanitd nel passato.

I corpi dei deva sono pit fluidi di quelli degli uomini, es-
sendo la tessitira della loro aura per cosi dire pil lenta; essi
sono capaci di dilatarsi e di contrarsi in proporzioni molto
maggiori di noi, e posseggono una certa fietezza che li distin-
gue dall’'uvomo ordinario, La forma contenuta nell’aura di un
deva ¢ molto meno definita che nell’'uomo, ma quasi sempre
¢ una forma umana; il deva vive molto pitt dell’'nomo in tutta
Pestensione della sua aura. T deva generalmente appaiono co-
me esseri umani di misura gigantesca. Hanno un linguaggio
di colori, che pur essendo probabilmente definito come il no-
stro parlare, sotto certi aspetti puo esprimere di piu.

I deva sono spesso disposti a spiegare tutto cid che i ri-

guarda ad un essere umano sufficientemente sviluppato per
comprenderli.

Benche legati alla terrd, i deva evolvono attraverso un
grande sistema di sette catene, e la totalita dej nostri sette mon-
di costituisce per essi un mondo solo. Sono rari i membri della
nostra umanitd che siano arrivati ad un livello -tale da poter
raggiungere l'evoluzione dei deva. La maggior parte delle
reclute dei regni dei deva provengono da altre umanitd del
sistema solare, alcune superiori ed altre inferiori alla nostra.

Lo scopo dell’evoluzione dei deva & di elevare il primo
loro rango ad un livello molto superiore a quello stabilito per
Pumanitd durante lo stesso periodo.

Le tre grandi divisioni del regno dei deva sono: 1) Ka-
madeva il cui corpo inferiore & 'astrale; 2) Rtpadeva il cui
corpo inferiore appartiene al piano mentale inferiore ; 3) Ard-

by

padeva il cui corpo inferiore & il causale, e ciog¢ il mentale
superiore,

Ripadeva ed Arupadeva si manifestano sul piano astrale
cosi raramente, come le entitd astrali sul piano fisico.

Al di sopra di queste tre classi si trovano quattro grandi
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suddivisioni, ed al di 1 si trovano le legioni degli spiriti pla-
netari.

Qui diremo principalmente dei Kdmadeva. 11 loro livello
medio ¢ molto superiore a quello dell’umanitd, perche tutto
cid che & cattivo & gid stato da molto tempo eliminato dal loro
essere. Hanno caratteri assai diversi, ed un individuo veramen-
te spirituale pud anche trovarsi ad un livello di evoluzione su-
periore ad alcuni di loro.

La loro attenzione pud essere attirata mediapte certe evo-
cazioni maligne, ma V'unica volontd umana che li possa do-
minare & quella di una certa classe di Adepti.

In generale essi non sembrano coscienti del nostro mon-
do fisico; ma talvolta qualcuno si presta per assistere un in-
dividuo, come noi aiuteremmo un animale in pericolo. Essi
sanno che all’epoca attuale ogni intervento negli affari umani
farebbe generalmente piti male che bene.

E’ necessario menzionare qui i quattro Devarija, bench
essi non appartengano strettamente ad una delle categorie so-
pra indicate.

Questi quattro Grandi Esseri hanno attraversato un’evo-
luzione che certamente non & per nulla corrispondente a quel-
la della nostra umanita.

Essi sono anche designati con le espressioni: i Reggenti
della Terra, gli Angeli dei quattro Punti Cardinali, o anche
i Chatur Mahirdya. Regnano non sui deva, ma sui quattro
« elementi »: la terra, I'acqua, I’aria ed il fuoco, con gli spi-
riti di natura e le essenze che li abitano. La seguente tavola
da qualche nozione supplementare a loro riguardo:

Punti cardinali Legioni Colori
Nome corrispondenti ! elementali simbolici
Dhritarshtra Est Gandharvas Bianco
Viriddhaka Sud Kumbhandas Azzurro
Virdpaksha Ovest Nagas Rosso
Véishrivana Nord Yakshas Oro
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La Dottrina Segreta li indica con le espressioni « globi
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alati» o «ruote ardentiy; nella Bibbia cristiana Ezechiele
li descrive con glj stessi nomi. Di essi si parla nella simbolo-
gla di tutte le religioni e sono sempre tenuti in grandissimo
Tispetto come- protettori dell’umanita.

Essi sono gli agenti del karma umano durante Ia vita ter-
Téna, e conseguentemente hanno una funzione molto impor-
tante nel destino dell'uemo. Le grandi divinita Karmiche del
Cosmo, i Lipika, pesano gli atti di ciascuna personalita all’e-
poca-della separazione finale dei principi ed alla fine della
vita astrale; essi hanno per cosi dire il doppio eterico corri-
spondente esattamente al karma dell’uomo per la sua pros-
sima nascita. Sono perd i Devardja che, avendo il comando
sugli « elementi » di cui il doppio eterico sar formato, com-
binano le loro proporzioni, in modo che ‘queste corrjspondano
alle intenzioni dei Lipika. ’ PR

.. Per tutta la durata della vita essi continuamente contro-
bilanciano i cambiamenti avvenuti nella condizione dell’uo-
mo per il libero arbitrio suo e di coloro che lo circondano; in
modo che il karma possa essere esattamente esaurito con'la
mdssima accuratezza e giustizia. Si trovera una dotta disser-
tazione su questi esseri nella Dottrina Segreta (vol, I pag. 105
a 112 dell’edizione francese). Essi sono capaci di assumere —
quando lo vogliano — forme umane materiali, e si conoscono
dei casi in cui lo hanno fatto. oy ;

Tutti gli spiriti di natura superiore e le legioni di elemen-
tali artificiali sono i loro agenti nel grandioso lavoro, ma tutti
1 fili sono nelle Joro mani ed essi ne assumono V'intera respon-
sabilita. Raramente si manifestano sul piano astrale, ma quan-
do lo fanno certamente sono gli abitanti non umani pilt no-
tevoli. ‘ ;

In realtd debbono esservi sette Devarija e non quattro,
ma all’infuori del cerchio degli iniziati si sa molto poco dei
tre Devarija superiori, ed ancor meno se ne pud parlare.
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ENTITA’ ASTRALI: ARTIFICIALL

Le entitd artificiali costituiscono la classe pilt vasta ed
anche pii importante per quanto riguarda T'uomo. Questa
classe si compone di un’enorme folla di entita semi-intelligen-

ti che differiscono fra loro cosi come differiscono i pensieri u-.

mani, ed & praticamente impossibile farne una classificazione

dettagliata. Siccome esse sono interamente create dall’uomo,’

gli si attaccano mediante stretti legami karmici, e la loro azio-
ne su lui & diretta e continua.

1. Elementali formati incoscientemente. 11 modo in cui
queste forme-pensiero e forme-desiderio sono create, & stato
descritto nel cap. VII. 11 desiderio ed il pensiero dell’uomo
attirano l'essenza elementale plastica ed immediatamente la
modellano in un essere vivente di forma appropriata. Questa
forma non resta in alcun modo sotto il controllo del suo crea-
tore, ma vive una vita propria, la cui durata & proporzionata
allintensitd del pensiero che I'ha creata, ¢ pud durare qual-
che minuto o pochi giorni. Per maggiori dettagli lo studioso
pud riportarsi al cap. VII.

2. Elementali formati coscientemente. E’ evidente che gli
elementali formati coscientemente da coloro che sanno bene
quello che fanno, possono essere molto pilt potenti di quelli
formati incoscientemente. Gli occultisti delle scuole bianca e
nera utilizzano frequenfemente gli elementali artificjali nei
loro lavori, e pochi compiti sono superiori ai poteri di queste
creature quando sono scientificamente preparate e dirette con
sapienza e abilitd. Chi lo sa fare pud mantenere un legame
col proprio elementale e guidarlo, in modo che questo prati-
camente agisce come se possedesse tutta I'intelligenza del suo
creatore,

E’ inutile ripetere qui la descrizione di questa classe di ele-
mentali, gia fatta al cap. VII.

- 3. Umani artificiali. Questa categoria molto strana com-
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prende solo un piccolo numero di individui, ma ha un’impor-
tanza sproporzionata al numero esiguo dei suoi componenti,
a causa degli stretti rapporti che questi hanno col movimen-
to spiritico. ; 0 ,

Per spiegare la genesi di questo movimento occorre ri-
portarsi all’antica Atlantide. Fra le logge di studi oocculti pre-
liminari all’iniziazione, create dagli Adepti della Buona Leg-
ge, ve n’¢ una che ancora oggi conserva lo stesso rito antico
ed insegna la stessa lingua dell’Atlantide, considerata linguag-
gio sacro ed occulto come all’epoca dell’Atlantide.

Gli istruttori di questa loggia non si tengono al livello del-
I’Adepto, e la loggia non costituisce direttamente una parte
della Fratellanza dell’Himalaya, benché alcuni Adepti vi ab-
biano fatto parte in precedenti incarnazioni. S :

‘Verso la meta del secolo XIX i capj di questa loggia, af-
flitti per il volgare materialismo .dell’Europa e dell’ America,
decisero di combatterlo con nuovi metodi e di offrire delle op-
portunitd mediante le quali ogni persona ragionevole avesse
potuto raggiungere la prova dell’esistenza di una vita sepa-
rata dal corpo fisico. ' , ‘

Questo movimento si sviluppd rapidamente ‘ed & diven-
tato lo spiritismo moderno, che comprende milioni dj aderenti.
Qualunque siano le altre conseguenze di questa nuova attivi-
ta, & fuori dubbio che a mezzo dello spiritisma gran numero
di persone ha acquistato la credenza in una qualsiasi vita fu-
tura. Questo & un risultato stupendo, benche alcuni ritengano
che cio si sia ottenuto a troppo caro prezzo, ,

Il metodo usato consisteva nel prendere una persona co-
mune dopo la morte, svegliarla interamente sul piano astra-
le, istruirla in una certa misura nei poteri e nelle possibilita
appartenenti a quel piano, per poi incaricarla di un circolo
spiritico. Questo individuo «sviluppava » a sua volta altre
persone nello stesso modo, ¢ tutti agivano sulle persone che
assistevano alle sedute spiritiche per « sviluppare » in loro i
poteri medianici. I capi del movimento qualche volta si mani-
festavano astralmente nelle « sedute », ma per lo pil essi si
limitavano a dirigere e guidare i loro discepoli, quando cio fos-
se stato necessario. II movimento crebbe cosi rapidamente da
sfuggire presto al loro controllo; percid essi sono responsabili
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solo indirettamente di gran parte dei recenti sviluppi di questo
movimento.

Intensificandosi la vita astrale degli « spiriti-guida », ve-
niva "notevolmente ritardato il loro progresso naturale. Si era
pensato che un tale ritardo sarebbe stato pienamente compen-
sato col buon karma di condurre gli altri alla veritd. Ma presto
si sono accorti che era impossibile’ utilizzzare uno « spirito gui-
da » per un certo tempo senza produrgli un danno considere-
vole e duraturo. ;

In certi casi furono ritirate le guide e sostituite con altre.
In altri casi fu ritenuto inutile fare tale cambiamento, e fu usa-
to un espediente notevole che diede origine a questa categoria
molto curiosa di creature dette « artificiali umani »,

I principi superiori della « guida » originale riprendono la
loro ritardata evoluzione verso il mondo celeste, ma I'ombra
(ved. cap. XX) che egli ha lasciato dietro di s¢ viene ripresa, vi-
vificata e diretta in modo che possa apparire nel circolo spi-
ritico presso che come prima.

Sembra che dapprima cid sia stato fatto dai membri della
loggia, ma poi fu deciso che la persona designata a succedere
allo « spirito-guida » prendesse possesso dell’'ombra o guscio
di quest’ultimo, e ciod rivestisse effettivamente soltanto il suo
aspetto. .Questo & cid che si suol chiamare una entita « artifi-
ciale umana ».

In certi casi sono stati compiuti vari cambiamenti senza
destare alcun sospetto, ma certi investigatori di spiritismo han-
no osservato che dopo un notevole periodo apparivano delle
differenze nella manifestazione e nel carattere dello « spiri-
to ».

Nessuno dei membri della Fratellanza dell’'Himilaya ha
mai formata un’entitd artificiale di tal genere, ma essi non si
opposero a quelli che ritenevano utile intraprendere tale la-
voro.

A parte'l'inganno, un altro punto debole di questa combi-
Nazione & che il medesimo meccanismo potrebbe essere adot-
tato da altri che non sono della loggia originale, e nulla impe-
direbbe che i maghi neri fornissero spiriti comunicanti, come
hanno fatto sovente in passato.

CaritoLo XXII
SPIRITISMO

Il termine « spiritismo » & usato attualmente per indicare
le comunicazioni di ogni genere col mondo astrale a mezzo di
un medium,

L’origine e la storia del movimento spiritico sono stati de-
scritti nel capitolo precedente.

Il meccanismo eterico che rende possibili i fenomeni spi-
ritici & stato descritto nel libro « Il doppio Eterico », al quale
lo studioso pud riportarsi.

Ci resta ora da esaminare il valore, se yalore vi &, di que-
sto metodo di comunicazione col mondo invisibile, e la natura
delle fonti dalle quali possono venire le comunicazioni.

Nei primi tempi della Societa Teosofica H.. P. Blavatsky
scrisse con veemenza contro lo spiritismo, insistendo partico-
larmente sull’incertezza generale dei fenomeni e sulla prepon-
deranza delle usurpazioni di personality di fronte alle appari-
zioni reali. Certamente queste vedute hanno molta contribuito
a creare I'atteggiamento sfavorevole della maggior parte dei
membri della Societd Teosofica verso lo spiritismo. ,

Mons. Leadbeater afferma invece che le sue personali e-
sperienze sono pid favorevoli. Egli sperimentd lo spiritismo
per parecchi anni e credette di aver realmente visto numerose
volte tutti i fenomeni descritti nella letteratura spiritica.

Nel corso delle sue esperienze verificd che la maggior par-
te delle apparizioni erano autentiche. I messaggi ch’esse da-
vano sono poco interessanti, ed egli riteneva i loro insegna-
menti religiosi come « un cristianesimo diluito »; tuttavia sino
ad un certo punto questi insegnamenti sono liberali e pil a-
vanzati del solito atteggiamento ortodosso dei bigotti.

Mons. Leadbeater dimostra che gli spiritisti ed i teosofi
hanno molti punti di contatto. Per esempio: 1) la vita che con-
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tinua dopo la morte fisica & una certezza attuale, una realtd
sempre presente; 2) il progresso eterno e la felicitd finale dei
buoni come dei cattivi, sono anche una certezza per tutti. Que-
sti due punti di vista hanno una grande importanza, e sono
notevolmente pid avanzati del punto di vista ortodosso; per
conseguenza, & alquanto spiacevole che gli spiritisti ed i
teosofi non profittino di questa coincidenza di vedute per darsi
la mano pur continuando a divergere su questioni di minore
Jmportanza perché probabilmente la loro uniong li aiutereb-
be a convincere il mondo di quelle importanti verita. In que-
sto lavoro vi sono ampie opportunitd per i due gruppi di ri-
cercatori.

Coloro che desiderano vedere i fenomeni e coloro che non
possono creder nulla senza prove oculari, si orienteranno na-
turalmente verso lo spiritismo. Quelli invece che hanno sete
di magglore filosofia di quanto non possa darne oggi lo spiri-
tismo, si indirizzeranno verso la Teosofia. I due movimenti
sono adatti anche per i liberali e per le persone dalle vedute
larghe; ognuno di essi ¢ adatfo per un tipo diverso di tempe-
ramento. Intanto sarebbe molto desiderabile I’armonia e I'ac-
cordo fra i due movimenti, in' vista delle grandi finalitd” che
sono in gioco.

Dobbiamo dire a lode dello splrmsmo che questo ha rag-
giunto il suo scopo per la conversione di gran numero di per-
sone alla credenza di una certa specie di vita futura. Questo
€ un magnifico risultato, come abbiamo detto nel capitolo pre-
cedente, benche alcuni ritengano che cid sia stato ottenuto a
troppo caro prezzo.

Lo spiritismo cagiona senza dubbio un danno alle nature
emozionali, nervose e facilmente influenzabili. E’ bene non
spingere le investigazioni troppo lontano, e cid per ragioni evi-
denti allo studioso. Ma per rompere la credenza che nulla esiste
al di fuori del piano fisico, non vi & mezzo pit facile dell’espe-
rimento,-e per questo pud valere la pena di correre qualche ri-
schio.

Mons. Leadbeater afferma audacemente che a dispetto del-
le frodi e degli inganni osservati in certi casi, possono essere
scoperte delle grandi veritd a mezzo dello spiritismo da tutti
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quelli che vogliono consacrarvi il tempo e la pazienza necessa-
ri. Vi & inoltre un’abbondante letteratura al riguardo.

Lavori utili come quelli che sono compiuti dagli aiutatori
invisibili (ved. cap. XXVIII) sono stdti compiuti qualche volta
attraverso un medium o altra persona presente alla seduta spi-
ritica. Cosi, benche lo spiritismo abbia spesso ritardato_alcune
anime sul cammino della liberazione, ha aiutato altri a liberar-
si ed ha aperto loro il sentiero del progresso. Vi sono stati casi
in cui la persona morta poté manifestarsi ai parentl ed amici
senza I'aiuto di un medium per spiegare loro i suoi desideri- Ma
tali casi sono rari, e per lo piu le anime legate alla terra non
possono trovare sollievo alle loro ansie se non a mezzo di un
medium o anche di un « Aiutatore invisibile » cosciente.

E’ dunque un errore considerare solo il lato negativo dello
spiritismo. Non bisogna dimenticare che talvolta esso ha gio-
vato moltissimo dando ai morti un mezzo per sistemare i loro
affari dopo una morte subitanea ed imprevista.

Lo studioso non si meraviglierd nell’apprendere che fra gh
« spiriti » si trovano certe persone bigotte e dalla coscienza li-
mitata, le quali per esempio non sanno nulla della rincarna-
zione. E’ probabile che la maggior parte degli spiriti inglesi
ed americani non conoscano questa legge, benché alcune scuo-
le di spiritismo la insegnino. Abbiamo visto che quando uno
muore frequenta persone dello stesso genere di quelle cono-
sciute sulla terra. Per conseguenza l'individuo non viene a tro-
varsi in condizioni mlgllon di com’era prima della morte per
conoscere la rincarnazione. Molte persone sono restate estranee
alle nuove idee a causa di una quantita di preg1ud1z1 esse por-
tano questi pregiudizi sul plano astrale e non si aprono alla
ragione ed al buon senso pil che sul piano fisico.

Ben inteso, un uomo dallo spmto aperto pud apprendere
molto sul piano astrale. Egli pud rapidamente prendere cono-
scenza di tutto 'insegnamento teosofico, come fanno moltj tra-
passati. Avviene percid che nelle comunicazioni degli spiriti
si trovano frammenti di questo insegnamento.

Bisogna inoltre sapere che esiste uno spiritismo superlore
del quale il pubblico non sa nulla e che non pubblica mai alcun
resoconto dei suoi esperimenti. I circoli pii interessanti sono
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strettamente privati e riservati ad un piccolo numero di membri.
In questi circoli sono sempre le stesse persone che si riuniscono
e non si ammette mai un nuovo arrivato che potrebbe modifi-
carne il magnetismo. Le condizioni cosi ottenute sono allora
assai favorevoli ed i risultati veramente sorprendenti. Si verifi-
cano casi in cui i cosi detti morti continuano a partecipare alla
vita giornaliera della famiglia, come i viventi. Il lato nascosto
di tali « sedute » & magnifico: le forme-pensiero sono tutte buo-
ne e capaci di elevare il livello mentale e spirituale del gruppo.

Alle « sedute » pubbliche appaiono morti di categoria in-
feriore, a causa della mescolanza di magnetismo.

Una delle obbiezioni piu serie contro la pratica dello spi-
ritismo & la seguente: nell’uomo ordinario la coscienza tende
a separarsi dalla natura inferiore per ritirarsi in quella supe-
riore. Come abbiamo detto parecchie volte, I’Ego si allontana
dai mondi inferiori; per conseguenza non si aiuta la sua evolu-
zione svegliandone la parte inferiore da quéll’incoscienza natu-
rale nella quale dovrebbe passare e trascinandola di nuovo
a contatto con la terra perché comunichi attraverso un me-
dium, :

Veramente & crudeltd riportare verso la sfera terrestre un
individuo il cui manas inferiore agogna ancora le soddisfazioni
Kamiche, perche cid ritarda la sua evoluzione normale ed jn-
terrompe quello che dovrebbe essere un progresso ordinato. Il
periodo che egli passa nel kdmaloka viene cosi prolungato, il
corpo astrale viene nutrito e la sua presa sull'Ego perdura: co-
si la liberazione dell’anima viene rimandata, « essendo la ron-
dine immortale ancora trattenuta dal vischio della terra ».

Specialmente nei casi di suicidio o di morte improvvisa &
dannoso svegliare Trishn4, o il desiderio per la vita dej sensi.

11 particolare pericolo dello spiritismo appare quando si
tiene presente che I’Ego, ritirandosi in se stesso, diventa sempre
meno capace d'influenzare o di guidare la parte inferiore della
propria coscienza, la quale pertanto conserva la proprieta di
produrre karma; in queste condizioni & probabile ch’essa pro-

~durra karma cattivo pitt che buono.

Inoltre, le persone che hanno avuto una vita cattiva e che
sono piene di desiderio per la vita terrena e per i piaceri ani-
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maleschi che non possono piu soddisfare direttamente, tendo-

no a radunarsi intorno ai medium o sensitivi nello sforzo di

utilizzarli per la propria soddisfazione. Queste sono le forze le
pill nocive che i curiosi e le persone frivole possono incontrare
nei loro tentativi. . C

Un’entita astrale disperata pud acquistare influenza su uno
spirito sensitivo e possederlo; pud anche seguirlo in casa ed
acquistare influenza sulla moglie o sulla figlia. Si conoscono
molti casi del genere, e di solito riesce difficile liberarsi da una
simile entitd ossessionante. ' o

Abbiamo visto che l'angoscia appassionata ed i desideri
degli amici rimasti sulla terra tendono a ricondurre i morti a
contatto colla terra, cosa questa che spesso cagiona vive soffe-
renze e turbamento nel corso normale della loro evoluzione.

" Ritornando alle entitad che possono manifestarsi attraverso

il medium, le classifichiamo nel modo seguente:
Esseri umani morti sul piano astrale;
Esseri umani morti in devachan;
Ombre;
Gusci;
Gusci vitalizzati;
Spiriti di natura;
L’Ego del medium;
Adepti;
Nirméinakaya.

La maggior parte di queste entita sono state descritte nel
capitolo XIV sulle entitd astrali, per cui resta poco a dire su
ciascuna di esse.

In teoria ad ogni persona morta, che si trovi sul piano a-
strale, & possibile di comunicare attraverso il medium. Ma cid
¢ molto piu facile se la persona si trova su uno dei sotto-Plam
inferiori, e la difficolta aumenta a misura che la persona si ele-
va. Per conseguenza, ¢ naturale che la maggior parte delle co-
municazioni ricevate nelle sedute spiritiche provengano da li-
velli inferiori, e ciog¢ da entitd relativamente poco sviluppate.

Lo studioso ricordera (ved. cap. XV) che i suicidi e le altre
vittime di morte improvvisa, come pure le persone giustiziate,
strappati dai loro corpi fisici nel pieno vigore della vita fisica,
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sono particolarmente suscettibili dj essere attirati verso un me-
dium, nella speranza di soddisfare il loro Trishn4, e cio¢ la loro
sete di vita fisica.

Ne risulta che il medium fa sviluppare in loro nuovi skand-
has (ved. cap. XX1V), un nuovo corpo con tendenze e passioni
peggiori di quelle perdute. Cid sarebbe molto grave per I'Ego
e lo farebbe rinascere in una esistenza peggiore della precedente.

La comunicazione con un’entitd di devachan, e ciod col
mondo celeste, richiede qualche altra spiegazione. Quando un
sensitivo o un medium & di natura, pura ed elevata, il suo Ego
liberato pud elevarsi sino al piano devachanico ed entrare in
contatto con un’entita del devachan. Spesso si crede che sia
stata I'entita del devachan ad andare verso il medium, ma non
& cosi: & I'Ego del medium che si & innalzato sino al livello del-
P'entitd del devachan.

Date le particolari condizioni di coscienza delle entiti nel
devachan (che noi non possiamo descrivere in questo libro), i
messaggi cosi ricevt i non hanno generalmente grande valore.
Nei casi pit favorevoli il medium non pud conoscere, vedere
e sentire se non quello che V'entitd con cui comunica conosce
vede e sente. Quindi se & lecito generalizzare, vi & molta possi-
bilita di errori, poiche ogni entiti del devachan vive nel proprio
reparto particolare del mondo celeste.

Oltre questa fonte di errori, & facile che mentre i pensieri,
le cognizioni ed i sentimenti dell’entity devachanica formano la
sostanza della comunicazione, la forma dj questa sia stabilita
dalla personalitd del medium. con tutto il suo corredo di idee
preconcette.

Un’omibra (ved. cap. XIX) puo facilmente apparire e co-
municare nel corso delle sedute spiritiche. Siccome essa ha esat-
tamente I'apparenza della persona morta, ne possiede la me-
moria, le idiosincrasie, ecc., viene sovente confusa con la per-
sona stessa; ma non & cosciente della usurpazione di persona-
litd. Realmente essa non & che « un ammasso inanimato delle
qualita inferiori » dell’entita.

Un guscio (ved. cap. XIX) rassomiglia anche molto esat-
tamente all’entitd deceduta, benché non sia nulla di pia del
corpo astrale dell’entitd, essendo sparita ogni particella del
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mentdle. Venendo in contatto coll’aura del medium pud essere
galvanizzata per qualche istante di una parvenza di vita e
comportarsi come la caricatura dell’entitd reale.

Tali « fantasmi » non hanno coscienza; essi sono privi di
impulsi buoni, tendono alla disintegrazione,. e per conseguenza
la loro attivitd non pud essere che cattiva, sia che li consideria-
mo nel fatto che prolungano la loro vitalitA per vampirismo
nelle sedute spiritiche, oppure nel fatto che contaminano il me-
dium e gli intervenuti mediante relazioni astrali di carattere
indesiderabile.

Un gusclo vitalizzato (ved. cap. XIX) pud anche comuni-
care attraverso un medium. Come abbiamo visto, esso si com-
pone di un corpo astrale animato da un elementale ar.tiﬁc'lale,
ed ha sempre un carattere mutevole. Costituisce quindi un
gran ‘pericolo per le sedute spiritiche.

I suicidi, le ombre ed i gusci vitalizzati, che sono vampiri
minori, aspirano la vitalith dagli esseri umani che riescono ad
influenzare. Per questo i medium e gli assistenti restano spesso
stanchi al termine di una seduta spiritica ad effetti fisici, Lo stu-
dioso di occultismo ha imparato il modo di preservarsi da tali
influenze, ma senza questa conoscenza riesce difficile a chi si
pone nel loro raggio di azione di evitarli completamente.

E’ Iintervento delle ombre e dei gusci alle sedute spiriti-
che che ha posto il marchio di sterilitd intellettuale su molte
comunicazioni scientifiche. La loro apparente: intellettualita
non dar3 che riproduzioni, senza pensieri nuovi o originali, per-
ché non vi & indipendenza di pensiero.

Spiriti di natura. La parte presa da queste creature alle
sedute spiritiche & stata descritta nei cap. XX e seguenti.

Molti fenomeni Gsservati alle sedute spiritiche non sono che
cattivi tiri giocati agli assistenti da forze subumane, e non ma-
nifestazioni « di spiriti » che quand’erano nel corpo fisico era-
no incapaci di tali puerilita.

L’Ego del medium. Se il medium resta puro e sincero nei
suoi sforzi per raggiungere la- conoscenza, egli pud elevarsi sino
ad incontrare una corrente proveniente dalla sua natura supe-
riore e destindata ad illuminare la coscienza inferiore, Allora il
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mentale inferiore & per un momento unito al mentale superio-
Te, per quanto ne pud ricordare.

Il genere di entitd attirata alle sedute dipende evidente-
mente dal tipo del medium. Un medium di tipo inferiore attira
inevitabilmente visitatori indesiderabili, la cui debole vitalitd
viene rafforzata durante la seduta. Ma questo non & tutto: se
alla seduta assiste un uomo o una donna di sviluppo troppo bas-
5o, il fantasma sard attirato verso questa persona e potra attac-
cdrsi ad essa, creando cosi un legame fra il corpo ,astrale in di-
sgregazione della persona morta, con deplorevoli conseguenze.

Un Adepto o un Maestro comunica spesso coi suoi disce-
poli senza ricorrere a mezzi ordinari. Se il medium di una se-
duta spiritica fosse 1’allievo di un Maestro, sarebbe possibile
che arrivasse un messaggio del Maestro e che fosse confuso con
le comunicazioni di uno « spirito » comune.

Un Nirmdnakdya & un uomo perfezionato che non ha pid
corpo fisico, ma che conserva gli altri principi inferiori e resta
in contatto con la terra per aiutare I’evoluzione dell’umanit.
Queste dlte entita comunicano eccezionalmente attraverso un
medium, ma solo se questi & di natura molto pura ed elevata
(ved. cap. XIX).

Se non si ha grandissima esperienza di spiritismo, & dif-
ficile concepire come un cosi gran numero di persone ordinarie
del piano astrale arda di desiderio di atteggiarsi ad istruttori del
mondo. Per lo piil le loro intenzioni sono buone, ed essi real-
mente pensano che i loro insegnamenti debbono salvare il mon-
do. Avendo compreso che le cose puramente materiali non han-
no in realtd alcun valore, essi a ragione sentono che se potes-
sero far condividere le loro idee dall’'umanitd, la faccia del
mondo cambierebbe immediatamente.

Avendo compreso il medium di essere 1’unico canale de-
gno per un insegnamento esclusivo e trascendentale, ed aven-
do modestamente negato qualsiasi grandezza personale, un’en-
tit comunicante viene ritenuta dagli intervenuti ad una sedu-
ta spiritica almeno un arcangelo o qualche manifestazione piti
diretta della Divinitd. Sventuratamente queste entitd dimenti-
cano che mentre vivevano nel mondo fisico, altri facevano ana-
loghe comunicazioni attraverso altri medium, e ch’esse non vi.
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prestavano la minima attenzione. Non si rendono conto che
allo stesso modo coloro che ricevono le loro comunicazioni so-
no immersi nelle preoccupazioni del mondo, ¢ non presteranno
attenzione né si commuoveranno per le loro comunicazioni,

Talvolta queste entitd assumono nomi celebri, come quelli
di Giulio Cesare, Napoleone o dell’Arcangelo Gabriele, spinti
a tale manifestazione dalla speranza dubbia che le loro comu-
nicazioni saranno accolte con maggior fiducia che se emanas-
sero da un individuo qualsiasi. s :

Talvolta queste entitd, vedendo la mente altrui piena di
riverenza per i Maestri, tenteranno di impersonare questi Mae-
stri, sperando cosi di far accettare piu facilmente le idee che
desiderano propagare. .

Ve ne & anche di quelli che cercano di nuocere al lavoro
del Maestro assumendo la sua forma per influenzare il disce-
polo. Sono capaci di produrre quasi perfettamente ’apparenza
fisica, ma non sanno imitare il corpo causale di ur Maestro, in
modo che chiunque possegga la vista causale non pud essere
ingannato con una tale usurpazione di personalita.

In un piccolo numero di casi i membri della loggia oc-
culta che fondarono il movimento spiritico (ved. cap. XXI)
diedero essi stessi attraverso un medium insegnamenti di gran-
de valore. Ma cid & avvenuto solo in sedute strettamente priva-
te e non in sedute pubbliche dove occorreva pagare I'ingresso.

La Voce del Silenzio saggiamente ammonisce: « Non cer-
care il tuo Guru in queste regioni may4viche ». Nessun inse-
gnamento di uno che si proclama istruttore sul piano astrale
dev’essere accettato ciecamente: tutte le comunicazioni e con-
sigli devono essere ricevuti come quelle provenienti dal piano
fisico. L’insegnamento dev’essere preso per quello che vale do-
po essere stato esaminato dalla coscienza e dall’intelletto.

Un uomo non & maggiormente infallibile per il solo fatto
che & morto. Egli pud passare molti anni sul piano astrale, sen-
za aver maggiori cognizioni di quando lascid il mondo fisico.
Per conseguenza non vi & ragione di accordare maggiore im-
portanza ad una comunicazione proveniente dal piano astrale
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o anche da un piano superiore, che ad un suggerimento dato sul
piano fisico.

Uno « spirito » che si manifesta pud essere cid che egli
dice di essere, ma pud anche non esserlo. Per V'assistente ordi-
nario di una seduta spiritica non vi & alcun mezzo per poter
distinguere il vero dal falso, perche le risorse del piano astrale
possono essere usate per ingannare le persone sul piano fisico
a tal segno che non possiamo prestare fede alcuna nemmeno a
cid che sembra la prova pitt convincente. Non vogliamo negare
che siano state fatte delle comunicazioni importanti da parte di
autentiche entitd, ma insistiama sul fatto che I’assistente ordi-

nario non dispone di alcun mezzo per assicurarsi che non vi
sia mistificazione.

Da quanto precede risulta che le fonti delle comunicazioni
del mondo astrale sono estremamente numerose e varie, Come
ha detto H. P. Blavatsky, « la verita delle cause dei fenomeni
¢ molto grande, ed occorre essere un Adepto per poter osser-
vare esattamente cid che avviene e spiegare in tutti i casi la
realtd nascosta dietro la manifestazione sensibile ».

Per completare questo studio, aggiungeremo che i feno-
meni prodotti da una persona comune dopo la morte possono
anche essere prodotti nella vita fisica: si pud ottenere la scrit-
tura nello stato di trance, o utilizzando i poteri sviluppati del
corpo astrale, da persone incarnate come da quelle disincarna-
te. E’ quindi piti prudente sviluppare i propri poteri che av-
venturarsi alla cieca in esperimenti pericolosi. In tal modo si
dccumulano cognizioni sicure e si accelera 1’evoluzione. L’uo-
mo deve apprendere che la morte non ha alcun potere su lui.
La chiave della prigione del corpo & nelle sue mani, ed egli deve
imparare a servirsene.

Considerando con cura gli insegnamenti di cui ora dispo-
niamo sullo spiritismo, sembra che il suo-esercizio prudente sia
giustificato per poter vincere il materialismo. Una volta rag-
giunto questo scopo, la pratica dello spiritismo sembra troppo
irta di pericoli tanto per i vivi che per i morti, per essere con-
sigliabile come regola generale. Tuttavia, in casi eccezionali
Puo essere praticata con sicurezza e profitto.

CaritoLo XXII1
LA MORTE ASTRALE

Nella nostra esposizione siamo giunti alla fine della vita
del corpo astrale, e resta poco da dire quanto alla sua morte
ed alla sua disgregazione finale.

Il continuo ritiro dell’Ego &, come abbiamo visto, la causa
del progressivo arresto nel funzionamento delle particelle del
corpo astrdle; questo processo ha una durata molto variabile
secondo gli individui, e nella maggior parte dei casi raggiunge
successivamente i gusci disposti per ordine di densitd, con i
pitt densi all’esterno. '

" 11 corpo astrale si logora dunque lentameiite ¢ si disgrega
a misura che la coscienza progressivamente si ritira mediante
uno sforzo semi-cosciente dell’Ego; cosi I'uomo a poco a poco
si sbarazza di cid che lo tiene lontano dal mondo celeste.

Durante il suo soggiorno sul piano astrale, o kamaloka,
la mente mescolata alle passioni, emozioni ¢ desideri li ha pu-
rificati ed ha assimilato cid ch’essi avevano di puro. Essa dun-
que ha assorbito tutto cid che & adatto per 'Ego superiore, in
modo che cié che resta di kdma & un semplice residuo di cui
P'Ego, ¢ la Triade immortale Atm4 - Buddhi - Manas, pud fa-
dilmente liberarsi. Lentamente la triade o Ego raccoglie i ri-
cordi della vita terrestre appena terminata, i suoi amori, le sue
speranze, le sue aspirazioni, ecc., e si prepara a ‘passare dal
kdmaloka in quello stato di felicita chiamato Devachan, il
« soggiorno degli dei » 0 « mondo celeste ».

Sarebbe fuori argomento trattare qui il soggiorno dell’uo-
mo nel mondo celeste; speriamo poterlo fare nel terzo volume
di questa serie. :

In poche parole, possiamo tuttavia dire che il periodo pas-
sato in devachan corrisponde all’assimilazione dell’esperienza
della vita ed al ristabilimento dell’equilibrio, sino a quando vie-

i3
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ne intrapresa una nuova discesa per la rincarnazione. Questo
¢ il giorno che succede alla notte della vita terrestre, il periodo
subbiettivo che fa contrasto col periodo obbiettivo della mani-
festazione.

Quando l'vomo passa dal Kdmaloka al Devachan non
puo portare con sé forme-pensiero di carattere cattivo; la ma-
teria astrale non puo esistere al livello devachanico, e la ma-
teria devachanica non pud rispondere alle vibrazioni grossola-
ne delle passioni e dei desideri cattivi. Per conseguenza, tutto
ci6 che 'uomo pud portare con s& quando lascia i resti del cor-
po astrale, & l'insieme dei germi e delle tendenze latenti che,
quando avranno il modo di esprimersi, si manifesteranno nel
mondo astrale come desiderio e passioni cattive. Tutto questo
bagaglio risiede nell’atomo astrale permanente e vi resta allo
stato latente per tutta la vita devachanica. Alla fine della vita
in kAmaloka il tessuto di vita dorato (v. Studio sulla coscienza,
al cap. sull’Atomo permanente) si ritira dal.corpo astrale che
abbandona alla disgregazione, ed avvolge 1'atomo astrale per-
manente che si sposta allora nel corpo causale.

La lotta finale contro I'elementale del desiderio (ved. cap.
IT e XII) ha luogo alla fine della vita astrale, perché I'Ego si
sforza allora di riportare con s& tutto cid che aveva portato nel-
la rincarnazione all’inizio della vita che & appena finita. All'i-
nizio di questo laVoro trova una particolare resistenza da parte
dell’elementale del desiderio, che egli stesso ha creato € nutrito.

Nel caso di persone comuni, una parte della materia men-
tale & cosi fortemente mescolata con quella astrale che non pud
piu separarsene. Ne risulta che una porzione di materia men-
tale ed anche di materia causale (mentale superiore), resta nel
corpo astrale dopo la dipartita dell’Ego. Se invece durante la
vita I'vomo ha completamente sottomessi i suoi desideri infe-
riori ed & riuscito a liberare completamente il mentale inferiore
da ogni desiderio, non vi ¢ di fatto alcuna lotta, e I'Ego ¢ ca-
~ _pace di ritirare non soltanto cid che aveva « investito » in que-
sta particolare incarnazione, ma anche tutto « I'interesse », e
ciog I'insieme delle esperienze, facoltd ecc. acquisite. In certi
casi estremi I’Ego perde nello stesso tempo capitale ed interessi;
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questo € il caso delle «anime perdute » o elementari (ved.
cap. XV). :

In qual modo 'Ego mette una frazione di sé stesso nel-
Vincarnazione e poi si sforza di ritirarla, sard spiegato nel 3°
e 4° volume di questa serie, che tratteranno rispettivamente del
corpo mentale e del causale. L '

La dipattita dal piano astrale & dunque una seconda mor-
te, perché I'uomo lascia dietro di s& un corpo astrale che si di-
sgrega, i cui materiali ritornano al mondo astrale, come i ma-
teriali del corpo fisico ritornano al mondo fisico.

Il corpo astrale e le diverse pdssibilitd che si aprono da-
vanti a lui sono stati descritti al cap. XIX sulle Entitd astrali
sotto le rubriche ombre, gusci vitalizzati, ecc. :

CaritoLo XXIV R

RI-NASCITA"

Quando le cause che hanno portato ’Ego nel devachan
hanno finito di agire ed il frutto delle esperienze & stato com-
pletamente assimilato, I’Ego ricomincia a sentire sete perila
vita materiale dej sensi, e questo desiderio pud essere soddi-
sfatto soltanto sul piano fisico." Gli Indu indicano-questa sete
col nome di trishnd. - o »

Possiamo considerare in primo luogo il desiderio di espri-
mersi, ed in secondo luogo il desiderio di ricevere dall’esterno le
impressioni le quali soltanto possono consentirgli di sentirsi vi-
vo. Questa ¢ la legge dell’evoluzione.

Sembra che trishnd operi attraverso kdma, il quale per
I'individuo come per il cosmo ¢ la causa prima della rincar-
nazione.

Durante il riposo devachanico ’Ego & stato libero da ogni
dolore e da ogni preoccupazione; ma il male da lui compiuto
durante la vita precedente non & morto, & rimasto allo stato la-
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tente. Il seme delle cattive tendenze del passato comincia a ger-
mogliare appena & in formazione la nuova personalita per la
prossima ‘incarnazione. Bisogna che 'Ego porti con s¢ il far-
dello del passato; il seme proveniente dalle messi del passato &
detto dai buddisti skandas.

Cosi kima con la sua armata di skandas attende sulla so-
glia del devachan che I'Ego riappaia per una nuova incarna-
zione. Gli skandas si compongono di qualita materiali, sensa-
zioni, idee astratte, tendenze dello spirito, poteri materiali.

I fenomeno s’inizia quindo I'Ego rivolge la sua attenzio-
ne prima verso il mentale, che immediatamente riprende la sua
attivitd, poi verso I'atomo astrale permanente su cui fa agire
la sua volonta.

Le tendenze che, come abbiamo visto, sj trovano in una
condizione di sopore, vengono proiettate dall’Ego appena si
appresta a rinascere, e si attorniano anzitutto di materia del
piano mentale, come pure di essenza elementale del secondo
grande regno, essendo queste capaci di esprimere esattamente
lo sviluppo mentale raggiunto dall’'uomo alla fine della sua ul-
tima vita celeste. Egli riprende cosi la sua evoluzione 13 dove
era arrivato il suo sviluppo mentale.

In seguito si attornia di materia del mondo astrale e di
essenza elementale del terzo regno, ottenendo cosi i materiali
con cui sard costruito il nuovo corpo astrale ¢ dando nuova
espressione alle brame ch’egli ha riportate dalle vite passate.

Questa materia astrale viene raccolta dall’Ego che discen-
de nell’incarnazione, non coscientemente ma automaticamente.

Inoltre, questi materiali riproducono esattamente la co-
stituzione del corpo astrale dell’'uomo alla fine della sua ulti-
ma vita astrale. L’'uomo riprende dunque la sua vita in cia-
scun mondo proprio al punto dove 'aveva lasciata 1'ultima
volta. In cid lo studioso riconoscerd facilmente una parte del
funzionamento della legge karmica, che ¢ inutile approfondire
nel presente volume. Ciascuna incarnazione & unita in maniera

- inevitabile, automatica e giusta alle vite precedenti, in modo

che la serie completa forma una catena continua ed ininter-
rotta.

La materia astrale raccolta intorno all’uomo non costitui-
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sce ancora un corpo astrale definito- Essa assume anzitutto la
forma di un ovoide, che & I'espressione piti approssimativa che
si possa usare per indicare la forma del corpo causale. Appena
il corpo del fanciullo & formato, la materia fisica esercita una
violenta attrazione sulla materia astrale che sino allora era
distribuita uniformemente nell’ovoide, e che ora si concentra
in maggior parte entro i limiti del corpo fisico,

A misura che il corpo fisico cresce, di pari passo-cresce la
materia astrale:" circa il 99% di questa materia & concentrata
nei limiti del corpo fisico, e soltanto 1'1% riempie il resto del-
Povoide, formando l'aura (ved. cap. II). :

Il processo dell’agglomeramento di materia intorno al nu-
cleo astrale & qualche volta rapidissimo, qualch’altra molto
lento. Quando & terminato, I'Ego & allora vestito dell’involu-
cro karmico che luj stesso si & preparato, ed & pronto a ricevere
dagli agenti dei Signori del K4rma il doppio eterico nel quale il
nuovo ‘corpo fisico sara costruito come in un modello (ved. il
Doppio Eterico cap. XV). :

Cosi all’inizio le qualita dell’'uomo non sono tutte in azio-
ne. Rappresentano soltanto i germi di qualita che si sono pro-
curato un campo di manifestazione nella materia dei nuovi
corpi. Se svilupperanno piu o merio durante questa vita le stesse
tendenze della precedente, dipendera in gran parte dalle in-
fluenze che circondano il fanciullo nei suoi primi anni. Cia-
scuno di'questi germi, buono o cattivo, pud essere facilmente
sviluppato oppure ucciso. Se viene sviluppato, diventa in que-
sta vita un fattore pit potente che nella vita precedente. Se
viene ucciso, si atrofizza, muore e non appare piut nelle succes-
sive incarnazioni.

Non si puo dire che il fanciullo abbia gia un corpo men-
tale o un corpo astrale definito, ma €gli possiede la materia di
cui questi corpi saranno costruiti.

Immaginiamo per esempio, un uomo che sia stato un beo-
ne nella sua vita passata. Nel kdmaloka egli ha spento il desi-
derio di bere e ne & definitivamente liberato. Ma bench¢ sia
morto il desiderio in s&, resta la stessa debolezza di carattere
che lo aveva reso capace di essere soggiogato da questo desi-
derio; egli perd non sara in alcun modo tenuto ad usare tale ma-
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teria nel medesimo modo. Allevato sotto I'influenza di genitori
scrupolosi e capaci di considerare questi desideri come cattivi,
egli acquistera il potere di dominarli, reprimendoli al loro ap-
parire, € cosi la materia astrale — non essendo vivificata — si
atrofizzerd per mancanza di uso. Si ricordera che la materia del
corpo astrale continuamente si esaurisce e viene rimpiazzata da
altra materia, proprio come avviene per il corpo fisico; a mi-
sura che la materia atrofizzata scompare, viene rimpiazzata da
altra materia piti pura. In questo modo i vizi sono dominati e
non sono da temersi nell’avvenire quando la virtd opposta,
col controllo di se stesso, sara conseguita.

Durante i primi anni della vita umana I’Ego ha scarsa in-

fluenza sui veicol, e spetta ai genitari di aiutarlo a dominarli, po-
nendolo in condizioni favorevoli.

La plasticita di questi veicoli in formazione & straordina--

ria. Si pud guidare la formazione del corpo fisice come fanno
gli acrobati, per esempio; ma si pud fare molto di pil per
quanto concerne i veicoli dstrale e mentale. Questi reagiscono
vivamente ad ogni vibrazione che li raggiunge, e sono molto
ricettivi di tutte le influenzé, buone o cattive, che vengono e-
manate dalle persone del loro ambiente. Ma sebbene in gioven-
th essi siano molto suscettibili e facilmente plasmabili, rapida-
mente poi si fissano e si irrigidiscono, acquistando abitudini
che — una volta stabilite — non possono essere modificate se
non a mezzo di grandj sforzi. Per conseguenza I'avvenire dei
fanciulli & nelle mani dei genitori: purtroppo cid & raramente
compreso anche dai piu affettuosi.

Solo il chiaroveggente sa comprendere quanto i caratteri
dei fanciulli si perfezionerebbero se quelli degli adulti fossero
migliori.

Si conosce un esempio molto manifesto in cui la brutalita

di un tutore danneggi6 in modo irreparabile i corpi di un fan-
ciullo, in modo che gli fu impossibile di conseguire in questa
vita il progresso che probabilmente avrebbe raggiunto.
. L'importanza dell'ambiente nei primi dnni di vita & tale
che per I'incarnazione in cui dev’essere raggiunto lo stato di
Adepto ¢ assolutamente necessario collocare il fanciullo in un
ambiente perfetto sotto ogni riguardo.
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Nel caso di monadi di categoria inferiore, con corpi astrali
di eccezionale forza, i quali si rincarnano dopo un intervallo
molto breve, avviene che 'ombra o il guscio della loro ultima
vita astrale persiste, e pud essere attirata  dalla nuova persona-
litd. Quando cid avviene, essa porta con sé le abitudini ed i‘mo-
di di pensare dell’ultima vita e talvolta anche il ricordo dei
particolari di questa.

Nel caso di un uomo la cui vita sia stata cosi malvagia che
1 suoi corpi astrale e mentale vengono strappati dall’Ego dopo
la morte, I'Ego non avendo corpi per vivere nei mondi astrale
¢ mentale, deve rapidamente crearne dei nuovi. Quando questi
sono creati, I’affinitd fra i nuovi corpi e quelli antichi non an-
cora disgregati si afferma con forza, e gli antichi corpi astrale
e mentale diventano la pid terribile forma di cid chie & conosciu-
to col nome di « abitante sulla soglia ».

Nel caso estremo di un uomo che per le sue viziosé brame
© in ogni altro modo abbia formato un potente legame con un
certo tipo di animali, quando torna ad incarnarsi egli pud es-
sere legato per affinitd magnetica al corpo astrale di un animale
di cui ha sviluppato le qualitd,. ed essere incatenato come un
prigioniero al corpo fisico di uno di questi animali. Cosi legato,
egli non pud rincarnarsi normalmente; & cosciente nel mondo
astrale, possiede le sue facoltA umane, ma non ha alcun con-
trollo sul corpo animale 4 cui & attaccato e non pud esprimersi
sul piano fisico a mezzo di questo corpo. L’organismo animale
diviene cosi una prigione e non un veicolo per lui, L’anima
dell’animale non viene spossessata, ma resta 13 e conserva il
controllo del corpo.

Una siffatta prigione non & una rincarnazione, ma questo
fenomeno spiega la credenza dei popoli orientali secondo la
quale, in certe circostanze, un uomo pud rincarnarsi nel corpo
di un animale. -

Nei casi in cui I'Ego non ¢ tanto degradato da dar luogo
ad una prigionia totale, ma in cui il corpo astrale & fortemente
animalizzato, esso potra rincarnarsi normalmente, ma le carat-
teristiche animalesche si riprodurrano in larga misura nel suo
corpo fisico, come testimoniino i « mostri » dalla testa di cane
o di porco, la cui apparenza @ repulsiva. La sofferenza dell’en-
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tita umana temporaneamente impedita di esprimersi e di pro-
gredire & molto grande, ma i suoi effetti sono anche molto sa-
lutari, come nel caso di Ego incarnati in corpi umani con cer-
velli malsani, e ciog i folli ed i maniaci. Tuttavia non bisogna
dimenticare che la pazzia e le manie possono essere il risultato
di altri vizi.

La pazzia & spesso conseguenza di crudelti, specialmente
quando questa & di carattere raffinato e volontario.

i
CarrtorLo XXV

IL DOMINIO DELLE EMOZIONI

Il nostro lavoro di compilazione sarebbe inutile se non
riuscissimo nell’intento di imprimere nella mente dello studioso
la necessitd di controllare il corpo astrale, di farne gradual-
mente un veicolo di coscienza del tutto asservito alla volonta
dell’'uomo reale, I'Ego, ed infine di sviluppare e perfezionare
a suo tempo i diversi poterl

In questo mondo i piu conoscono poco al nguaxdo e an-
cor poco se ne curano. Ma per lo studioso di occultismo & d’im-
portanza fondamentale acquistare la padronanza completa di
tutti i veicoli, fisico astrale e mentale, Sebbene a scopo di ana-
lisi e di studio sia necessario separare questi corpi e studiarli
individualmente, si trovera che nella vita pratica il loro svilup-
po puo effettuarsi simultaneamente, perché ogni potere acqui-
sito in uno di essi facilita in una certa misura lo sviluppo degli
altri due.

Abbiamo visto (cap. VIIT) la necessita di purificare il
corpo fisico mediante le bevande, 1’alimento, 1'igiene, ecc., allo
scopo di facilitare il controllo del corpo astrale. Gli stessi prin-
cipi si applicano con maggior ragione al corpo mentale, perché
_ in ultima analisi & con l'uso della mente e della volonta che i
desideri le emozioni e le passioni del corpo astrale possono es-
sere totalmente soggiogati.

Per molti temperamenti lo studio serio della psicologia
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delle emozioni ¢ di grande utilitd, perché riesce sempre pia fa-
cile controllare una forza di cui si conosca la genesi e la natura.

Per questo noi vivamente raccomandiamo lo studio dei
principii esposti nel notevole trattato di Bhagavan Das La
Sctenza delle Emozioni. (Un importante riassunto & stato fatto
da Miss K. Browning, col titolo An Epitome of the Science of
the Emotions). Esponiamo qui brevemente la tesi principale.

Tutto il mondo manifesto pud essere analizzato sotto tre
aspetti: il S¢, il Non-S¢ e la Relazione tra i due,

Questa relazione pud essere divisa in : I) conoscenza
(Ghyinam); 2) desiderio (Ichchd); 3) azione (Kriya). Cono-
scere, desiderare e sforzarsi di agire, queste tre attivita formano
tutta la vita cosciente.

Il sentimento o emozione & di due specie: piacevole o
penoso. Il piacere, che essenzialmente & un’impressione di ac-
crescimento,- produce l'attrazione, 'amore (rdga). Il dolore,
che essenzialmente & un’impressione di diminuzione, produce
repulsione e odio (dvesha).

Tutte le emozioni di amore provengono dall’attrazione.
Tutte le emozioni di odio provengéno da repulsione. Tutte le
emozioni provengono dall’amore 6 dall’odio o da entrambi in
vari gradi d’intensita.

La esatta natura di una particolare emozione ¢ anche de-
terminata dal genere di relazione esistente tra colui che prava
I’emozione e I'oggetto che ne & causa. Colui che prova 1’emo-
zione puod considerare se stesso come: 1) superiore, 2) eguale,
3) o inferiore a colui che ne da l'occasione, questo ben inteso
in relazione alle circostanze di quella particolare emozione.

Proseguendo questa analisi, arriviamo ai sei possibili tipi
di elementi indicati nella terza colonna della tavola seguente.
La quarta colonna da le suddivisioni degli elementi primari per
ordine di intensita: la pia forte in alto, la piti debole in fondo
a ciascun gruppo.

Tutte le emozioni umane si compongono di uno di questi
sei elementi, o pil frequentemente di due o piu di questi ele-
menti mescolati. Per maggiori dettagli lo studioso & pregato di

riportarsi al trattato sopra menzionato. Il suo studio sara certo

ampiamente ricompensato.



Un altro studio interessante per lo studioso che cerca la
conoscenza per acquistare il dominio di s&, & quello della co-
noscenza collettiva o coscienza delle folle. Il miglior libro che
Vautore conosce su questo interessante soggetto & The Crowd
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in Peace and War, di Sir Martin Conway.
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Con una meravigliosa precisione e con ricchezza di argo-
mentazioni, Sir Martin Conway dimostra i seguenti fatti fon-

damentali:
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1) La gran maggioranza degli uomini-sono allevati in
certe « folle psicologiche », € ciod in certi gruppi di persone che
pensano e sopra tutto sentono allo stesso modo; in generale es-
si vi passano tutta la vita. Queste folle sono: familiari, amici,
assocldti, scuole, universiti, professioni, sette religiose, partiti
politici, scuole di pensiero, nazioni, razze, ecc, Anche quelli
che leggono lo stesso giornale o che appartengono allo stesso
circolo formano una « folla psicologica ».

2) Queste folle sono essenzialmente formate, nutrite e
dominate dal sentimento o dall’emozione, non dal pensiero.
Una folla possiede tutte le emozioni, ma non ha intelletto; essa
puo sentire, ma non pud pensare. Le opinioni delle folle sono
raramente o giammai influenzate dalla ragione; non sono che
passioni infettive che attraversano la folla come una corrente
elettrica, e che frequentemente hanno la loro origine in un solo
cervello. L’individuo appena & preso nella folla, perde rapida-
mente il potere di pensare e di sentire individualmente, ma di-
venta uno con la folla, condivide la sua vita, le sue opinioni, i
suol atteggiamenti, pregiudizi, ecc. '

3) Pochissime persone hanno il coraggio e la forza di
romperla con le diverse folle alle quali appartengono. La gran-
de maggioranza resta per tutta la vita sotto il dominio delle
folle dalle quali sono assorbite.. S

Indi il nostro dutore enumera e descrive le diverse virtu
delle folle e mostra ch’esse differiscono da quelle degli indivi-
dui, essendo nell’insieme ad un livello assai inferiore e piu pri-
mitivo.

Ciascuna folla, essendo incapace di condursi da se, ha
bisogno di un capo (leader), ed essa ne trova sempre uno, Vi
sono tre tipi principali di capi:

a) 11 dittatore. E’ quello che domina e dirige la folla im-
ponendole le sue idee con la sola potenza della sua personalita.
Esempi di questo tipo sono Cesare, Carlo Magno, Napoleone,
Disraeli. .

b) L’interprete. Questo tipo, totalmente diverso dal pri-
mo, sente — grazie alla sua naturale sensibilita — cid che la
folla sente o sta per sentire, ed esprime in linguaggio chiaro le
emozioni della folla che per conto proprio ¢ muta. Tali uomini
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raramente risolvono problemi personali per proclamare poj il
loro vangelo. Essi attendono che le emozioni della folla pren-
dano form_a, poi essi espongono con eloquenza, entusiasmo e
possanza cid che la folla sente vagamente. Si trovano numerosi
esempl di questo tipo, specialmente nella politica.

¢) L'uomo rappresentativo. Tali capj sono figure pitto-
resche Pl che forze individuali. Come esempi tipici abbiamo i
TE c.ostltuzionali, i consoli, gli ambasciatori, i magistrati (alme-
no in I{lg_hilterra). Questi uomini sono semplicemente il popolo
o « I'opinione pubblica » personificata; essi parlano con la voce
del popolo, agiscono per lui e lo rappresentano agli occhi del
mondo. Essi debbono sopprimere o annullare la propria opi-
nione personale; sembrano sentire cid che il pubblico sente,

per agire conformemente alle sue ispirazioni ed ai suoi senti-
menti.

) Qu_anto abbiamo detto & soltanto un brevissimo saggio dei
principl esposti nel libro citato. Lo studioso fard bene a leg-
gerlo per uno studio pit completo, che 'aiutera non soltanto a
comprendere nel giusto valore le forze che fanno muovere « il
pubblico », ma anche a giudicare esattamente il valore delle sue

credenze, opinioni ed attitudini di fronte ai diversi problemi
della vita.

. Certa}mente e di grandissima importanza per lo studioso
di occultismo agire deliberatamente e coscientemente in cio
che riguarda i suoi sentimenti ed i suoi pensieri. Gli antichij di-
ceévano « nosce te ipsum », conosci te stesso; questo avverti-
mento & prezioso, perche la coscienza di s¢ & assolutamente ne-
cessaria a tutti coloro che aspirano al progresso. Lo studioso
non dovrebbe mai lasciarsi travolgere né immergersi in una
emozione o in una forma-pensiero collettiva, che costituisce
una specie di atmosfera attraverso cui ogni cosa viene colorata
o giefo.rmata e che manifestamente domina le diverse folle fra
cui egli vive. Non & cosa facile lottare contro un potente pregiu-
~dizio popolare, a causa dei continui impulsi delle forme-pensie-
ro e delle correnti di pensiero che Tiempiono l'atmosfera; cid
nonostante lo studioso di occultismo deve imparare a farlo.
Inoltre egli dovrebbe essere capace di riconoscere i diversi

e

. IL DOMINIO DELLE EMOZIONI - 205
tipi di condottieri di folle e non lasciarsi dominare, persuadere
o indurre ad accettare idee n&¢ a seguire linee di condotta se
non deliberatamente, dopo aver usato le sue facolta.

L’influenza delle folle psicologiche e dei condottieri di
folle & grandissima aj nostri giorni, come in tutte le epoche; le
forze che si mettono in gioco sono sottili e potenti, per cui lo
studioso che desidera raggiungere la padronanza di s&, diri-
gendo lui stesso la propria vita emotiva ed intellettuale, de-
v’essere continuamente in guardia contro queste influenze in-
sidiose.

L’autore & di avviso che lo studio del libro La Sctenza
delle Emozioni e di The crowd in Paece and War sia di grande
utilitA per chi volesse intraprendere 1'educazione e lo sviluppo
del corpo astrale per farne un servitore obbediente alla sovrana
facolta dell’Ego.

Un altro studio & vivamente raccomandato allo studio-
so: quello del sub-cosciente, che spesso viene oggi chiamato
« I'incosciente ». Il libro di T. J. Hudson The Law of Psychic
Phenomena, costituisce un’eccellente introduzione a tale studio.

Leggendo questo libro lo studioso terrd presente che esso
fu scritto nel 1892. Grazie alle condscenze oggi acqnuistate non
&. necessario seguire rigorosamente Hudson nella sua analisi,
classificazione e terminologia. Ci sembra inoltre che Hudson
costruisca le sue teorie su premesse troppo personali. Tuttavia
il libro & di considerevole pregio, anzitutto perché incoraggia
uno scetticismo scientifico salutare di fronte alle spiegazioni
primitive dei fenomeni psichici, e poi perché mette in luce le
potenzialitd latenti nella parte sub-cosciente della natura uma-
na; queste possono essere utilizzate dallo studioso serio per il
controllo della sua natura astrale, e per la purificazione e co-
struzione del proprio carattere. Esiste certamente una quantita
di libri pit moderni che possono aiutare in modo analogo.
Ecco in poche parole le idee esposte da Hudson:

1. La mentalitd dell’'uomo & nettamente divisibile in due
parti, ciascuna con poteri e funzioni separate. Egli le chiama:
il mentale obiettivo ed il mentale sublettivo.

2. Il mentale obiettivo & quello che prende conoscenza

|
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del mondo esterno con I'aiuto dei sensi fisici come strumenti dj
osservazioni: la sua piu alta funzione & la ragione.

.3 Il mentale subiettivo prende conoscenza di cid che lo

circonda con mezzi indipendenti dai sensi fisici. Esso & la se-
dfe Qelle emozioni e della memoria. Esercita le sue piu alte fun-
zion1 quando i sensi obiettivi sono inattivi, p. es. durante l'ip-
noh_smg o il sonnambulismo. Un gran numero di altre facolta
attribuite da Hudson al mentale subiettivo sono evidentemen.
te quelle del corpo astrale, p. es. il potere di sposfarsi a gran-
di distanze, leggere i pensieri, ecc.
] Inoltre, mentre il mentale obiettivo rion puo essere do-
minato per suggestione contro la ragione, la conoscenza po-
sitiva o I'evidenza dei sensi, il mentale subiettivo invece pud
essere sempre dominato per suggestione di altre persone o del
mentale obiettivo dell’ uomo stesso.

Con l'aiuto delle attuali conoscenze sui corpi astrale € men-
tale,. sulla_ natura e 'uso delle forme-pensiero ed emozioni, lo
studioso riconoscera nel lavoro di Hudson molti insegnamenti
tf:osoflgl, e questo studio gli facilitera la comprensione dei pote-
11 praticamente illimitati, latenti nel suo organismo psicologico;
gli sara per conseguenza piu facile intraprenderne lo sviluppo
mediante procedimenti indicati da occultisti ‘pratici, come la
meditazione, per esempio. Egli comprendera senza dubbio an-
che piu facilmente come kima (desiderio) € manas (mentale)
sono mescolati e come si pué separarli con grande vantaggio
e rafforzamento di entrambi.

Non bisogna dimenticare che mediante il pensiero si pud
modificare il desiderio ed infine dominarlo. A misura che il
mentale impara ad affermare il suo dominio, il desiderio si
trasforma in volontd e gli impulsi non provengono piu dagli
oggetti esteriori che attirano o Tespingono, ma ddllo spirito
dell'vomo, I'Ego, il regnante interno.

_Ritorniamo ora agli scrittori teosofici per studiare alcuni
altri fattori dello sviluppo del corpo astrale.

FE evidente che lo studioso dovrebbe sforzarsi per elimi-
~nare questi piccoli difetti, come la debolezza ed j vizi emozio-
nali. E’ importante ricordare che un vizio, come per es. I'ir-
ritabilitd, una volta diventato abituale, non fa parte dell’Ego,
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ma dell'atomo astrale permanente (ved. capitolo XXIII).
Qualunque sia la forza in questo modo accumulata, abbiamo
la certezza scientifica di poter vincere con la perseveranza.
Dalla parte dell’Ego vi ¢ la forza della sua volonta, e dietro
ad essa la forza infinita del Logos stesso, perche il progresso
mediante I'evoluzione & la Sua volontd. Se l'uomo riesce a
formarsi un’idea dell’unitd, cid sard per lui un potente stimo-
lo nell’arduo e faticoso lavoro della costruzione del carattere.
Qualunque sia la durdta della lotta, I'uvomo — avendo dalla
sua parte le forze infinite — certamente vincera le forze finite
da lui stesso accumulate nelle sue vite passate,

Chi cerca di uccidere il desiderio per bilanciare il suo
karma ed ottenere cosi la propria liberazione, pud raggiunge-
re il suo scopo. Ma egli non pud in alcun. caso sfuggire alla
legge dell’evoluzione, e presto o tardi sari risospinto nella
corrente dalla pressione irresistibile di questa legge, e cosi for-
zato a rinascere. La distruzione del desiderio non & la via del
vero occultista. ' -

L’amore personale non deve essere ucciso, ma al contra-
rio dev’essere esteso sino a diventare universale. T] livellamen-
to deve avvenire in alto e non in basso. La incomprensione
di questo precetto e la terribile difficolta del compito, hanno
talvolta portato a spegnere 'amore invece che a svilupparlo.
E’ I'amore universale e non la soppressione dell’amore che
salvera il mondo. Il Mah4tm4 & I’Oceano di Compassione,
non un iceberg. La distruzione dell’amore & I’ingresso al sen-
tiero della mano sinistra.

Tuttavia & necessario uccidere completamente i desideri
inferiori e grossolani. Il resto dev’essere purificato e trasfor-
mato in aspirazion: e risoluzione. E’ uno spreco di energie de-
siderare o sospirare; al contrario 'occultista vuole. La volon-
ta & un aspetto superiore del desiderio.

E’ stato anche detto che noi dobbiamo distruggere la
« forma lunare », e ciog il corpo astrale. Cid non significa che
tutti 1 sentimenti e le emozioni debbano essere distrutti, ma
che 11 corpo astrale deve essere cosi bene sottomesso alla vo-
lonta da essere capace di sopprimere la forma lunare a volon-
ta. A misura che I'uomo si sviluppa, la sua volonti diventa u-
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na con quella del Logos, ed il Logos vuole I'evoluzione. E’
inutile aggiungere che una tale unitd di direzione elimina ipso
facto i desideri come I'ambizione, il desiderio di progresso,
ecc.

La Voce del Silenzio ci ammonisce che sotto ogni fiore
del mondo astrale, per quanto bello esso sia, si nasconde il
serpente del desiderio. Nel caso dell’affetto, per esempio, tut-
to cio che & di natura egoistico dev’essere trasceso; ma 1'affet-
to elevato, puro ed altruista non pud essere . mai sorpassato,
perché & una caratteristica del Logos stesso ed & una qualifica
necessaria per il progresso sul sentiero che conduce ai Maestri
ed all'Iniziazione,

CaritoLo XXVI.

LO SVILUPPO DELLE FACOLTA’ ASTRALI

Il possesso dei poteri psichici non implica necessariamen-
te un alto valore morale. 1 poteri psichici, come la forma fi-
sica, non sono un segno di sviluppo nelle altre direzioni, p. es.
quella dell’intelletto. ‘

Ma se un grande psichico non & necessariamente una per-
sona spirituale, al contrario una persona dallo spirito molto
sviluppato & inevitabilmente psichica. . -

I poteri psichici possono essere sviluppati da ogni perso-
na che voglia occuparsene, e I'uvomo pud apprendere la chia-
roveggenza o il mesmerismo come si apprende a suonare il
piano, se egli & disposto a sottomettersi al necessario duro la-
VoroO.

I sensi astrali esistono in tutti gli uomini, ma nella mag-
gior parte di essi sono latenti. Occorre dunque attivarne arti-
ficialmente lo sviluppo se si vuole utilizzarli al presente sta-
dio di evolazione. In qualche individuo diventano attivi senza
alcun impulso artificiale; per la maggior parte delle persone
possono essere artificialmente svegliati e sviluppati. In tutti i
casi la condizione necessaria per l'attivitd dei sensi astrali &
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la passivitd dei sensi fisici. Quanto maggiore & la passivit} fi-
sica, tanto piy facile diventa I'attivity astrale.

La chiaroveggenza si osserva frequentemente nei popoli
primitivi ed in individui ignoranti ed incolti di razze avanza-
te. Si chiama allora psichismo inferiore, che non va confuso
con la facoltd dell’'uomo convenientemente addestrato e mol-
to pili avanzato, né pud essere conseguito allo stesso modo,

Lo psichismo che si manifesta occasionalmente in una
persona non sviluppata & una specie di sensazione rozza ap-
partenente all’intero veicolo e percepita vagamente, invece di
essere una percezione definita per il tramite di organi specia-
lizzati. Questa era la caratteristica della Razza Radicale Atlan-
tica (quarta). Tale facolti agisce non attraverso i chakram a-
strali, ma attraverso i centri astrali rilegati ai sensi fisici. Que-
sti centri non possono essere considerati essenzialmente astrali,
sebbene siano agglomeramenti di materiale astrale nel corpo
astrale. Essi sono dei punti di congiunzione fra i piani astra-
le e fisico, ma non sono sensi astrali nel vero senso della pa-
rola. La « seconda vista » appartiene a questo tipo di sensibi-
litd, e spesso & simbolica, e ciod il veggente trasmette cid che
percepisce in un modo curiosamente simbolico. Stimolare i
centri che sono ponti invece di sviluppare i chakram che sono
organi astrali, sarebbe grave errore. Questo psichismo inferio-
re & associato col sistema nervoso simpatico, mentre lo psichi-
Smo superiore & dssociato col sistema cerebro-spinale. Ravvi-
vare il controllo del sistema simpatico significherebbe fare un
passo indietro, ,

. Nel corso dell’evoluzione lo psichismo inferiore scompa-
re: ricomparira pit tardi, ed allora sara sotto il controllo della
volonta, :

Pud avvenire che le persone eccessivamente nervose o i-
steriche divengano chiaroveggenti; ma cid costituisce sempli-
cemente un sintomo del loro male, dovuto all’indebolimento
del veicolo fisico a tal segno che questo cessa di essere un o-
stacolo per la visione eterica o per quella astrale. Il delirium
tremens & un esempio estremo di questa specie di psichismo:
le vittime di questa malattia sono capaci di percepire tempo-
raneamente certi elementali repellenti ed entity eteriche inde-
siderabili.

14
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Per coloro che non hanno ancora sviluppata la visione a-
strale, & utile conoscere intellettualmente la realtd del mondo
astrale e comprendere che i suoi fenomeni possono essere sot-
toposti ad osservazioni proprio come quelli del mondo fisico.

Esistono diversi metodi di Yoga che consentono di svilup-
pare i sensi astrali in modo razionale e sano. E’ pero non sol-
tanto inutile, ma anche dannoso intraprendere questo svilup-
po prima di aver fatta la purificazione preparatoria. Occorre
anzitutto purificare il corpo fisico e quello astrale, spezzando
i legami delle cattive abitudini nel mangiare e nel bere, ces-
sando di cedere ad emozioni-odio di ogni specie, ecc.

In generale non & bene forzare lo sviluppo del corpo astra-
le con mezzi artificiali, perché¢ prima di aver acquistato un
sufficiente potere spirituale, 1 diversi fenomeni del mondo a-
strale potrebbero turbare ed anche allarmare colu1 che li per-
cepisce.

Presto o tardi, secondo il karma del passato, colui che-

segue il Sentiero «antico e reale » trovera che la conoscenza
dei fenomeni astrali gli si presenta da s¢ gradualmente. Si
sveglierd in lui una vista pili acuta e nuove visioni dell’uni-
verso gli si rivelano da ogni lato. Questo & il senso delle paro-
le: « Cercate anzitutto il Reame dei Cieli, e tutte queste cose
vi saranno date in piu ».

Il consegulmento dei poteri astrali considerato come un
fine a s¢, conduce inevitabilmente a cio che in oriente chiama-
no il metodo di sviluppo «laukika »; i poteri ottenuti sono
solo per la personalitd attuale, e non essendovi controlli lo
studente pud molto facilmente farne cattivo uso. A questa ca-
tegoria appartengono le pratiche del Hatha-Yoga pranayama
o controllo della respirazione, invocazione degli elementali, e
tutti i metodi che comportano il soffocamento dei sensi fisici, sia
attivamente con I'uso di droghe (p. es- bhang, haschisch, ecc.)
o mediante autoipnosi o come fra i « dervisches » girando in
una folle danza finché sopravviene la vertlgme e l'insensibili-
14; sila passivamente per mesmerismo, in modo che emergano
i sensi astrali. Fra gli altri metodi vanno annoverati: il fissa-
re una palla di cristallo (questo non conduce che ad un tipo
infimo di chiaroveggenza), la ripetizione d’invocazioni o 1'uso
di incantesimi ¢ di cerimonie.
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L’individuo che da sé si mette in stato di trance con la
ripetizione di parole o di incantesimi, potrebbe nella prossima
vita rinascere come medium o almeno con facoltd medianiche.
Non bisogna &onsiderare la medianitd come potere psichico,
perche il medium — ben lontano dall’ esercxtare un potere —
abdica invece ad ogni controllo sui propri corpi in favore di
altre entita. La medianiti non ¢ un pdtere, ma una condizione.

Si raccontano molte storie al riguardo di droghe che ap-
plicate sugli occhi permettono di vedere le fate, ecc. Con tale
procedimento sarebbe possibile stimolare solo la visione eteri-
ca, mai quella astrale. L’unzione perd di tutto il corpo con
certi preparati potrebbe consentire al corpo astrale di lasciare
H corpo fisico in piena coscienza. La conoscenza di questi fatti
sembra essere di-origine medioevale, come lo dimostrano certi
processi per stregoneria.

Il metodo lokottara & quello dei Rija Yoga 0 progresso
spirituale, ed & senza dubbio il migliore.. E’ piy lento, ma i
poteri acquisiti che appartengono all’individualiti permanen-
te non sono mai perdutl e la guida di un Maestro di perfetta
sicurezza fintanto ch® i sudi ordini sono scrupolosamente ese-
guiti. 4

Un altro grande vantaggio della pratlca sotta la direzione
di un Maestro & che ogni facolta sv11uppata, dall’allievo & de-
finitivamente sotto il suo controllo e pud essere utilizzata co-
stantemente quando cio fosse necessario, Al contrario, nel ca-
so di un uomo non pratico, i poteri spesso si manifestano par-
zialmente e spasmodicamente, come se apparissero e sparis-
sero seguendo la loro fantasia.

11 metodo temporaneo ¢ come ’apprendere 1’equitazione
dopo aver somministrato al cavallo uno stupefacente; il me-
todo permanente & come apprendere l’equitazione in modo
normale, si da poter montare qualunque cavallo. Questo se-
condo metodo rappresenta un’evoluzione reale, mentre l’altro
non implica nulla del genere, poiché i poteri con esso acquisiti
potrebbero perire con la morte del corpo.

La visione astrale non ¢ un bene senza inconvenienti, per-
che rivela tutti gli affanni e la miseria, i malj e la cupidigia
del mondo. Le parole di Schiller ritornano alla mente: « Per-
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ché m’hai inviato coi miei sensi svegli nella cittd degli eterni
ciechi per proclamarvi il tuo oracolo? Riprenditi questa triste
chiaroveggenza. Ritira dai miei occhi questa luce crudele. Ri-
dammi la mia cecitd, la felice infermiti dei miei sensi, ripren-
diti il tuo terribile dono ».

I poteri del chiaroveggente, se bene usati, sono una be-
nedizione ed un ajuto. Malamente usati, sono invece un osta-
colo ed un flagello. T principali pericoli provengono dall’or-
goglio, dallignoranza e dall'impuritd. Sarebbe: evidentemen-
te folle da parte di un chiaroveggente immaginare di essere
la sola persona dotata di tali poteri o la sola persona scelta
dalle legioni angeliche per dare nuovi insegnamenti. Non man-
cano mai entitd astrali maligne che con appositi atteggiamenti
creano tali illusioni.

E’ utile al chiaroveggente conoscere almeno in parte la
storia del soggetto e comprendere le condizioni dei piani su-
periori, come pure — se possibile — avere una certa conoscen-
za scientifica.

Inoltre 'uomo dalla vita impura o dai sentimenti impu-
ri attira inevitabilmente a s& i peggiori*elementi del mondo
invisibile. Al contrario, I’'uvomo la cui vita sia pura, & per que-
sto fatto anche al riparo dalle influenze provenienti dalle entita
indesiderabili degli altri piani.

In gran numero di casi avviene che I'uvomo ha dei lampi
di coscienza astrale senza alcun risveglio della visione eterica.
Questa irregolaritd di sviluppo & una delle principali cause di
errori in tema di chiaroveggenza, almeno ai suoi primi stadi.

Quando I'evoluzione segue il suo corso normale, le per-
sone si svegliano alla realtd del piano astrale molto lentamente,
come un bambino si desta alle realtd del mondo fisico. Quelli
che entrano in tempo prematuro sul sentiero sviluppano que-
sta conoscenza in modo anormale, e percid all’inizio sono fa-
cilmente soggetti all’errore.

Potrebbero verificarsi gravissimi pericoli e danni se gli
- allievi non fossero assistiti e guidati da istruttori competenti,
gia completamente assuefatti al piano astrale. Ecco la ragione
per cui — come prova — vengono mostrate al neofita ogni
specie di visioni orribili, acciocche egli comprenda la loro na-
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tura e vi si abitui. Senza questo insegnamento 1'allievo potreb-
be provare una scossa che non soltanto gli impedirebbe di fare
un lavoro utile, ma potrebbe riuscire dannosa al corpo fisico.

La prima esperienza del mondo astrale pud aversi in di-
versi modi. Alcune persone percepiscono una sola volta in tut-
ta la loro vita la presenza di un’entiti astrale o un fenomene
astrale. Altri vedono e sentono sempre piti spesso delle cose
per le quali la folla & cieca e sorda. Altri ancora cominciano
col ricordare le esperienze fatte durante il sonno.

Per alcune persone che cominciano ad essere sensibili alle
influenze astrali, avviene ch’esse sono improvvisamente para-
lizzate per un terrore inesplicabile. Questo dipende in parte
dalla naturale ostiliti del mondo elementale verso ’uomo, a
causa delle numerose attivitd di distruziéne che esso compie
sul piano fisico con conseguente reazione sull’astrale, ed in
parte dal gran numero di elementali artificiali ostili coltivati da-
gli uomini stessi. Cio & stato specialmente notato in cittd come
Chicago e nelle sue vicinanze.

Alcuni cominciano a diventare coscienti, in modo inter-
mittente, dei colori brillanti dell’aura umana. Altri al mo-
mento di addormentarsi vedono visi, paesaggi, nuvole colora-
te. Il fenomeno piti comune probabilmente consiste nel ri-
cordare con precisione sempre maggiore le esperienze fatte
durante il sonno sugli altri piani.

Pud avvenire che una persona percepisca una sol volta
nella vita I'apparizione di un amico sul punto di- morire. Cid
pud essere dovuto a due cause, la cui forza determinante &
sempre costituita dal potente desiderio dell’amico. Questa for-
za puo permettere al morente di materializzarsi per un istante,
senza che occorra chiaroveggenza da parte di chi vede; ma
pi frequentemente questa forza agisce per mesmerismo sul
veggente, stimolando momentaneamente la sua sensibility su-
periore ed anestesizzando nello stesso tempo la sua sensibilita
fisica. :

Un uomo la cui visione astrale sia sviluppata, non & pia li-
mitato dalla materia fisica: egli vede attraverso tutti gli og-
getti fisici, e le sostanze fisicamente opache sono per Iui tra-
sparenti come il vetro. Ad un concerto egli vede magnifiche
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sinfonie di colori. In una conferenza vede i pensieri dell’ora-
tore coi loro colori e le loro forme, e quindi puoé compren-
dere molto meglio degli altri uditori privi di vista astrale.

Un piccolo esame mostrera che in una conferenza alcuni
intendono molto pitt di quanto esprimono le parole dell’ora-
tore, altri completeranno i detti dell’oratore con la propria me-
moria. Cio indica un indizio di sviluppo del corpo astrale, la
cui crescente sensibilitd comincia a rispondere alle forme-pen-
siero create dall’oratore. ;

Certi ambienti offrono per il lavoro occulto maggiori pos-
sibilita di altri. Cosi la California col suo clima molto secco
e I'abbondante elettricita dell’aria & assai favorevole allo svi-
luppo della chiaroveggenza. .

Certi psichici hanno bisogno di una temperatura di 27
centigradi per esplicare pitt facilmente le loro facolta; altri
lavorano molto bene soltanto in temperature molto basse. ]

Essendo un provetto chiaroveggente capace di vedere il
corpo astrale degli altri, nulla gli pud essere nascosto o simu-
lato sul piano astrafle. L'uomo com’¢ cosi viene realmente vi-
sto da un osservatore spregiudicato. E’ necessario dire spre-
giudicato, perch¢ un uomo vede generalmente gli altri attra-
~ verso i propri veicoli, e cid corrisponde quasi alla vista di un
paesaggio attraverso un vetro colorato. L'uomo finché non abbia
imparato a tener conto di quest’influenza, facilmente considerera
come preminenti nel prossimo le proprie caratteristiche. Occorre
molta fatica prima di eliminare questa distorsione personale
ed essere capaci di osservare con accuratezza.

La maggior parte degli psichici che hanno occasionalmen-
te dei barlumi di visione astrale, come la maggior parte delle
entith che comunicano nelle sedute spiritiche, non tengono
conto delle complessita del mondo astralle, descritte in questo
libro. Cid & perche pochi riescono a vedere sul piano astrale
le cose come sono se non dopo lunga esperienza. Ed anche
quelli che vedono bene restano spesso troppo attoniti e con-
fusi per comprendere e ricordarsene, ed ¢ ancora piu difficile
tradurre i loro ricordi nel linguaggio del piano fisico. La mag-
gior parte degli psichici poco provetti non esaminano mai
scientificamente le loro visioni: essi conservano semplicemen-
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te una impressione, che potrebbe talvolta essere corretta, ma
che potrebbe essere completamente falsa o per lo meno in par-
te erronea. : :

Inoltre, come abbiamo visto, certi abitanti del mondo
astrale amano giocare dei tiri dai quali le persone poco prati-
che non sanno difendersi.

Nel caso di un’entitd astrale che comunica a mezzo di
un medium, i suoi pil sottili sensi astrali possono anche di-
ventare cosi rozzi da essere insensibili ai gradi piu sottili della
materia astrale. o

Solo un visitatore provetto, che sia pienamente coscien-
te sui due piani, pud nello stesso tempo vedere chiaramente
dal piano fisico tanto il piano astrale come quella fisico.,

La chiaroveggenza assolutamente certa richiede facoltd
che appartengono ad un piano superiore a quello astrale. La
facolta di previsione esatta dipende anche da questo piano
superiore; tuttavia alcuni riflessi di questo piano si manifesta-
no frequentemente alla vista astrale, specialmente nelle per-
sone dall’anima semplice che vivono in ambienti favorevoli
per questo sviluppo — questo & per esempio cid che chiamano
la seconda vista presso gli abitanti degli altipiani della Scozia.

Vi sono delle persone che sono cieche nel mondo astrale
proprio come nel mondo fisico, in modo che molti fenomeni
astrali sfuggono completamente alla vista astrale ordinaria.
Infatti, all’inizio dell’uso dei sensi astrali le persone sbagliano
come il fanciullo che comincia ad utilizzare i sensi fisici; ma
dopo qualche tempo riesce possibile vedere e sentire ‘cosi bene
come sul piano fisico. :

Un altro metodo di sviluppo della chiaroveggenza, racco-
mandata da tutte le religioni, ¢ la meditazione; questo meto-
do intelligentemente seguito non pud nuocere ad alcuno, €
consente di gviluppare un tipo purissimo di chiaroveggenza.
Una spiegazione succinta dei fenomeni che avvengono duran-
te la meditazione & data da Mons. C. W, Leadbeater nel libro
« Al di la della morte », come pure in altri libri.

La meditazione permette di sviluppare una grandissima
sensibilita mantenendo un perfetto equilibrio, con piena sa-
nita di mente e di corpo. .

Lo studioso comprenderad facilmente come la meditazione
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permetta di costruire i diversi corpi coj tipi superiori di ma-
teria. Pud avvenire che chi medita risenta emozioni molto
elevate provenienti dal piano buddico, e cioé¢ dal piano im-
mediatamente superiore al mentale superiore, che si riflettono
nel corpo astrale. Tuttavia, & necessario sviluppare anche i
corpi mentale e causale per mantenere I'equilibrio. L’uomo
non pud passare dalla coscienza astrale alla coscienza bud-
dica senza sviluppare i veicoli intermedi. Mediante le sole
emozioni 'uomo non pud ottenere perfetto equilibrio . fer-
mezza: potenti emozioni che ci hanno spinti in una buona di-
rezione possono ben cambiare natura, e poi spingerci in una
direzione meno desiderabile. L’emozione di la forza dell'im-
pulso, ma la potenza direttrice proviene dalla saggezza e dalla
fermezza.

Vi & uno stretto rapporto fra 1 piani buddico ed astrale,
ed il corpo astrale & in certa misura un riflesso del corpo bud-
dico.

Un esempio di questo rapporto ci viene dato dafla messa
cristiana. Al momento della Consacrazione dell’Ostia viene
irradiata una forza che & pill intensa sul piano buddico, ma
anche assai potente sul piano astrale superiore; inoltre la sua
attivita si manifesta sul 1°, 2° e 3° sotto-piano astrale, sebbene
possa essere solo un riflesso del mentale, oppure I'effetto di
una risonanza simpatica. Gli effetti di questa forza possono
essere risentiti da persone lontanissime dalla chiesa; una
grande onda di pace spirituale e di forza si riversa su tutta la
contrada, anche se molti non spiegherebbero il fatto ponendo-
lo in relazione col rito della messa.

Nello stesso tempo si produce un altro fenomeno, che & in
rapporto con la devozione cosciente di ciascun individuo du-
rante la consacrazione. Un raggio simile ad un raggio di fuoco
parte dall'Ostia al momento dell’elevazione e raggiunge la par-
te superiore del corpo astrale del fedele, facendolo brillare
intensamente. Per il tramite del corpo astrale ed a causa del
suo stretto rapporto con esso, il veicolo buddico & anche pro-
- fondamente influenzato. Cosi i veicoli buddico ed astrale agi-
scono e reagiscono I'uno sull’altro,

Un effetto analogo si produce durante la benedizione data
col Santissimo Sacramento.

CaritoLo XXVII

LA CHIAROVEGGENZA NELLO SPAZIO
E NEL TEMPO

Vi sono quatiro metodi per osservare gli avvenimenti
lontani.

1. A mezzo di una corrente astrale. Questo metodo ha
qualche analogia con la magnetizzazione di una sbarra di ac-
cidgio; essa consiste nel polarizzare, per cosi dire, medxantg
uno sforzo di volontd, un certo numero di linee Pparallele di
atomi astrali fra I'osservatore ¢ la scena che egli vuole os-
servare. Tutti gli atomi sono allineati con gli assi rigidamente
paralleli gli uni agli altri, e formano una specie di tubo tem-
poraneo attraverso il quale il chiaroveggente puod guardare,
Questo tubo pud essere guastato o. anche distrutto da una cor-
rente astrale sufficientemente forte che per caso l'attraversi,
ma cid avviene raramente.

Questa linea & formata sia con la trasmis§i0ne di energia
da particella a particella, sia mediante I'uso di una forza pro-
veniente da un piano superiore che agisce nello-stesso tempo
su tutti i punti della linea. Quest’ultimo metodo implica uno
sviluppo ben maggiore, con la conoscenza e la facoltd di usare
forze provenienti da un livello molto alto, L'uomo che sapesse
creare una tale linea in questo modo, non 1'userebbe certo per
scopt personali, perché¢ avrebbe la possibilita di vedere con
pit facilith ed esattezza mediante una facolta superiore.

La corrente o tubo pud essere formata inconsciamente e
senza intenzione, ed & spesso il risultato di un’equiong o di
un pensiero potente proiettato da una delle estremita, sia Qa]
veggente come dalla persona vista. Se due persone sono unite
da un forte affetto, & possibile che una corrente permanente
di reciproci pensieri scorra fra essi; allora una improvvisa ne-
cessita o anche qualche terribile urgenza comunica a questa
corrente il potere polarizzatore necessario a creare il telescopio
astrale.
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La vista ottenuta con questo procedimento assomiglia
molto a quella che si ottiene col telescopio: le figure umane
per esemplo, appaiono di solito piccolissime, ma perfettameh:
te chiare. Qualche volta anche, ma piti raramente, & possibile
udire nello stesso tempo che sj vede. '

_ Questo metodo ¢ limitato, perche il telescopio astrale fun-
ziona soltanto in un senso ed ha un campo di visione ben limi-
tatq. La vista astrale diretta attraverso un tale tubo & limitata
cosl come lo sarebbe la vista fisica in circostange analoghe. ’

_Questo genere di chiaroveggenza pud essere grandemente
facilitato mediante I'uso di un oggetto fisico che serva da pun-
to di partenza o di fuoco per la forza di volonti. Una palla
di cristallo costityisce 'aiuto il pid comune ed il piu efficace
perché — data la speciale disposizione dell’essenza elementalé
che la compone — ha il potere di stimolare le facolty psichi-
che. Sl usano pure altri oggetti per lo stesso scopo, per
esemplo una tazza, uno specchio, dell’inchiostro (nell’Egitto
e nell'India), una goccia di sangue (presso i Maori della Nuo-
va Zelanda), una scodella d’acqua (presso i Pellirossi), uno
stagno (presso i Romani e gli Africani), acqua in un recipiente
di vetro (nel Fez), e quasi tutte le superficie lisce, oppure as-
solutamente nere, come per esempio un pugno di carbone pol-
verizzato in un piattino.

\V: sono persone capaci di stabilire prima con la loro vo-
lonta_quelllo che vedranno, e cioé capaci di orientare a pia-
cere i loro telescopi; ma la maggior parte delle persone for-
mano un tubo a caso e vedono quello che si presenta all’altra
estremita.

Allcuni psichici non sono capaci di usare questo tubo se
non sotto I'influenza mesmerica. Due sono le categorie di tali
psichici: 1) quelli che sono capaci di formare il tubo per conto
proprio; 2) quelli che non possono vedere se non attraverso un
tubo formato da colui che li mesmerizza.

Qualche volta, ma raramente, & possibile vedere gli og-
. getti ingranditi a mezzo di questo tubo, ma in tal caso sem-

bra probabile che albeggi un nuovo potere. '

2. Mediante la projezione di una forma-pensiero. Questo
metodo consiste nel proiettare un’immagine mentale di se stes-
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so, carica di materia astrale, e di conservare con l'immagine
legami sufficienti onde ricevere le impressioni per il suo tra-
mite. La forma creata & dunque una specie di posto avanzato
della coscienza del veggente. Le impressioni sono allora tra-
smesse al pensatore per risonanza simpatica. Quando I'espe-
rienza viene fatta in modo perfetto, il veggente pud vedere
quasi cosi bene come se fosse lui stesso al posto della forma-
pensiero. Con questo metddo & possibile di cambiare a volon-
ta il punto di vista. La chidrudienza ¢ meno sovente associata
a questo genere di chiaroveggenza che non al primo. Appena
il pensiero cessa di essere sostenuto dalla volonta, la visione
scompare, ed & necessario costfuire una nuova forma per 1i-
cominciare a vedere. Questo tipo di chiaroveggenza & pit raro
del primo a causa del controllo mentale occorrente e per la
natura superiore delle forze usate. Esso ¢ malagevole, eccetto
che per distanze molto brevi. ; .

3. Mediante spostamenti del corpo astrale- Questo spo-
stamento, sia durante il sonno che durante lo stato di trance,
& stato descritto nei capitoli precedenti. EE

4. Mediante spostamento del corpo meniale. In questo
caso il corpo astrale viene lasciato col corpo fisico, € per ma-
nifestarsi sul piano astrale occorrerd formare un corpa dstrale
temporaneo o miydvirGpa, come sard descritto nel capito-
lo XXIX. ,

E’ ancora possibile ottenere informazioni su_ayvenimenti
lontani invocando o evocando una entitd dstrale, per esempio
uno spirito di natura, e pregandolo o ordinandogli di intra-
prendere la ricerca. Cid, ben inteso, non & chiaroveggenza, ma
magia.

Per trovare un individuo sul piano astrale & necessario
mettersi in rapporto con lui. Per questo & sufficiente qualche
piccolo oggetto, per esempio una fotografia, una lettera scritta
da lui, un oggetto che gli sia appartenuto, ecc. L’operatore fa
allora risuonare la nota della persona ricercata, e se questa €
sul piano astrale si ottiene immediatamente una risposta.

Questa nota dominante dell'uomo sul piano astrale & una
specia di combinazione delle differenti vibrazioni che sono
abituali nel suo corpo astrale. Esiste anche una combinazione
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:nzl(t)t%a per t1l cortpo mentale e gli altri corpi di ciascun uomo
ueste note riuni ’ i '
accordoqmistico. e riunite formano I’accordo, o il cosi detto
. 11 veggente pratico accorda momentaneamente j i
veicoli sulla nota dominante dell’individuo, indi coneulnc? rs(;g:l-
zo di volonta ne emana il suono. In qualunque luogo dei tre
mondi si trovi l'individuo, questa nota evoca da lui una ri-
sposta. 1rpmed1ata, risposta che & visibile per il veggente, il
quale puod allora formare un legame magnetico con Vindividuo
~ Un altra fgrma di chiaroveggenza permette al veggenté
di percepire gli avvenimenti passati. Vi sono molti gradi di
tale potere, incominciando dall’'uomo pratico capace di con-
sultare a volop'té. di Annali Akésici, sino alla persona la quale
non ha che visioni incomplete e rare. Lo psicometro ordinario
ha bisogno di un oggetto fisico in rapporto all’avvenimento
passato che desidera vedere, oppure pud servirsi di un cristal-
lo o di altri oggetti che servano da fuoco.

. Gli Annali Akasici rappresentano la memoria Divina. a
cui si ¢ fatto brevemente allusione nel cap. XVI. Questi An-
nali, visti sul piano astrale, essendo solo il riflesso di un ri-
flesso proveniente da un piano molto pit elevato, sono molto
1mper.fett1, frammentari € spesso deformati, Sono stati para-
gonati alle 1mma‘gin§ viste sulla superficie dell’acqua increspa-
ta dal vento. Sul piano mentale gli Annali sono completi ed
esatti, e possono essere consultati con tutta sicurezza: ma cid
richiede evidentemente facolta appartenenti al piano mentale.

CaritoLo XXVIII

GLI AIUTATORI INVISIBILI

. Lo studioso che ha letto le pagine precedenti avry senza
dubb_lo notato gli esempi di interventi di agenti invisibili negli

affari umani, interventi che avvengono di tanto in tanto e che
riescono inesplicabili dal punto di vista materialista. Questi in-
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terventi possono essere spiegati in modo facile € razionale da
chi conosce le possibilitd del piano astrale, _ ‘
In oriente & stata sempre riconosciuta I'esistenza di aiu-
tatori invisibili; in Europa abbiamo avuto le leggende degli
antichi Greci che raccontavano gli interventi di dei negli affari
umani, e la leggenda romana di Castore e Polluce che con-
duceva le legioni della giovane repubblica alla battaglia del
lago Regillo. Risalgono all’epoca medioevale numerose storic

“di Santi che apparivano al momento critico e mutavano la for-

tuna della guerra a favore delle armate cristiane: per esem-
pio S. Giacomo che guidava le truppe spagnole, ed anche i
racconti di Angeli Custodi che hanno salvato il viaggiatore da
gravi pericoli o dalla morte. X

L’aiuto pud essere dato agli nuomini da diverse specie di
abitanti del piano astrale. Pud provenire dagli spiriti di natu-
ra, dai deva, da persone fisicamente morte o anche da coloro
che ancora fisicamente vivi sono capaci di funzionare libera-
mente sul piano astrale. :

Sono'rari i casi di aiuti dati all'uomo dagli spiriti di na-
tura; questi generalmente schivano l'vomo (ved. cap. XX),
perche non amano le sue emanazioni, irrequietudini ed agi-
tazioni. Inoltre, eccetto alcuni, essi generalmente difettana di
ragione e rassomigliano molto pitt a fanciulli felici nel gioco
che ad entitd serie e responsabili. In generale non si pud aver
fiducia in essi per questo genere di lavoro, benché eccezional-
mente possano attaccarsi ad un essere umano e fargli del bene.
11 Javoro di un Adepto o di un Maestro & principalmente sui
livelli aritpa del piano mentale, donde possono influenzare la
vera individualita dell’'uomo e non la semplice personalita,
mentre nel mondo astrale o nel mondo fisico possono influen-
zare solo quest’ultima. Cid avviene perché molto raramente
un Maestro crede bene lavorare sul piano fisico o sul piano
astrale.

Le stesse considerazioni si applicano ai deva: quelli fra
essi che qualche volta rispondono ad appelli elevati di uomi-
ni, lo fanno piuttosto sul piano mentale che sul piano inferio-
re, e pit frequentemente durante i periodi che separano due
incarnazioni anziché durante I'esistenza fisica.
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L’aiuto viene spesso dato da quelli che sono fisicamente
morti da poco e che restano in stretto contatto con la terra.
Tuttavia lo studioso comprendera che questo aiuto & general-
mente molto limitato, perch¢ le persone piti altruiste € mag-
giormente desiderose di aiutare sono anche quelle che restano
meno al livello inferiore del piano astrale, da cui la terra &
pi facilmente accessibile.

Inoltre, perché una persona morta possa influenzare una
persona ancora fisicamente viva, occorre: o che quest’ultima
sia eccezionalmente sensitiva o che l'aiutatore sia molto dili-
gente ed abbia grande capaciti. Queste condizioni esistono
di rado.

Ne risulta che attualmente il lavoro dell’assistenza sui
piani astrale e mentale inferiore & sopra tutto nelle mani di
allievi dei Maestri e di alcuni altri che sono sufficientemente
sviluppati per funzionare coscientemente su questi due piani.

Variato com’g, questo genere di assistenza sul piano astra-
le ha lo scopo di aiutare I'evoluzione. Talvolta puo anche es-
sere in rapporto con lo sviluppo dei regni inferiori, I’elemen-
tdle come il vegetale e I'animale, che in certe condizioni & pos-
sibile accelerare. Effettivamente in certi casi il progresso di
questi regni pud aversi soltanto con I'aiuto del’uomo. Cosi
per esempio: un animale pud individualizzarsi solamente at-
traverso certe categorie gid addomesticate dall’uomo. La par-
te pili importante dell’assistenza si riferisce all’umanity e ten-
de principalmente allo sviluppo spirituale. Perd in certi casi
puo essere dato un aiuto puramente fisico.

Nel libro classico su questo argomento Gl Aiutatori In-
visibili di Mons. C. W. Leadbeater, si trova un gran numero
di esempi tipici d’interventi fisici. Qualche volta avviene che
un aiutatore invisibile, con la sua visione pid larga, & capace
di percepire un pericolo sovrastante a qualcuno ed imprimere
il pensiero del pericolo sulla mente del minacciato oppure su
quella di altra persona che pud aiutarlo. In questo modo qual-
che volta sono stati evitati dei naufragi. In altre circostan-
ze avviene che l'aiutatore si materializza lui stesso o si fa ma-
terializzare da un altro aiutatore pia pratico in modo da poter
salvare una persona in pericolo, come per esempio salvare un

o~ P
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fanciullo da un fabbricato in fiamme, preservare una persona
sul punto di cadere in un precipizio, riportare un fanciullo
sperduto, ecc.

Si cita I'esempio di un aiutatore che, avendo trovato un
fanciullo caduto da un dirupo con un’arteria tagliata, si ma-
terializzd per fargli un bendaggio ed arrestare la perdlta1 di
sangue che poteva essergli mortale; nel frattempo un altro
aiutatore comunicava idea dell’accaduto alla madre e la con-

a sul luogo. )

duce%'i p?u‘) domgandare come pud avvenire che un’entita astra-
le abbia conoscenza di un grido fisico o di un accidente. Ogni
grido che ha origine in una potente emozione produce un ef-
fetto sul piano astrale e vi suggerisce la m?d,egma idea come
sul piano fisico. Nel caso di un accidente, ‘I’ondata di emozio-
ne cdusata dal dolore o dallo spavento produce lo s;,tesso ef-
fetto di una grande luce, ed inevitabilmente attira lattenzm—
ne delle entitd astrali, se ve ne sono nelﬂq vicinanze. .

Per produrre il fenomeno della materializzazione in modo
da poter compiere atti puramente fisici, & necessario conoscere
a fondo il metodo che va usato in ciascun caso. Vi sono tre
specie ben definite di mate.riglizzazionfe: . "

1) quella che & tangibile benché non \VlSlbl-le alla vista
ordindria; nelle sedute spiritiche & il tipo pii comune e viene
usata per spostare piccoli oggetti o per le voci dirette. La ma-
teria & di un ordine che non pud ne riflettere né ostruire la luce,
ma che in certe condizioni pud essere usata per riprodurre il

suono. Una varieta di questa classe & quella che influisce sui

raggi ultravioletti, rendendo possibili le fotografie spiritiche;
2) quella che & visibile ma non tagglblle;
3) la materializzazione perfetta che & nello stesso tempo
isibile e tangibile. ‘ o
VISIbIleZ masgggior parte degli spiritualisti sono ben familiari con
tutte e tre le specie. .

Le materializzazioni che studidmo qui sono prodotte da
uno sforzo di volontd; questo sforzo che ha lo scopo di mo-
dificare lo stato naturale della materia, tem-poraneamente, si
oppone — per cosl dire — alla volontd cosmica. Esso Q‘ev es-
sere mantenuto per tutta la durata del fenomeno, e se l'atten-
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zione si rilascia un momento la materia ritorna subito al suo
stato originale.

Nelle sedute spiritiche le materializzazioni complete sono
abitualmente prodotte con I'utilizzazione della materia pro-
veniente dai corpi fisico ed eterico del medium e degli assi-
stenti. In tal caso & evidente che vi & una stretta relazione fra
il medium ed il corpo materializzato. Esamineremo fra breve
il significato del fenomeno.

Nel caso di un aiutatore pratico che ritenga necessario
di produrre una materializzazione temporanea, viene usato
un altro metodo. Nessun allievo di un Maestro si permettereb-
be di imporre una tale fatica al corpo di un’altra persona pre-
levandone la materia occorrente per la materializzazione:
qugsto metodo non & affatto necessario. Un sistena molto
meno pericoloso & quello di condensare dall’etere dell’ambien-
te o anche dall’aria fisica la quantith di materia sufficiente.
Questo fenomeno, che sorpassa i poteri dell’entita medie che
si manifestano nelle sedute spiritiche, riesce ben comprensibi-
le per uno studioso di chimica occulta.

In un caso di questa specie si ha un’esatta riproduzione
del corpo fisico mediante uno sforzo mentale con materia as.-
solutamente estranea a questo corpo. Per conseguenza il feno-
meno riconosciuto come ripercussione non potrebbe aver luo-
g0, mentre potrebbe prodursi 13 dove una forma viene mate-
rializzata a mezzo della materia prelevata dal corpo del me-
dium.

La ripercussione avviene quando una ferita inflitta alla
forma materializzata si riproduce con esattezza sulla parte
corrispondente del corpo del medium. Nelle sedute spiritiche
si & potuto facilmente osservare il seguente fenomeno: si passa
il gesso, ad esempio, su una mano materializzata, e quando
questa & scomparsa si trova il gesso sulla mano del medium.

Una ferita inflitta ad una forma materializzata da un aiu-
tatore mediante 'etere o I’aria fisica, non raggiungerebbe il
corpo fisico dell’aiutatore per ripercussione piu di come se si
trattasse di una ferita inflitta ad una statua di marmo.

Ma se sul piano astrale un individuo & tanto mal’accorto
da pensare che un pericolo appartenente al piano fisico, come
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per esempio un oggetto che cade, possa nuocere a qualcpno,
¢ possibile che ne risulti un danno al corpo fisico per riper-
cussione.

Il fenomeno della ripercussione & difficile ed astruso, e
sinora non & stato completimente compreso. Occorrerebbe per
questo avere la conoscenza delle leggi di risonanza su parecchi
piani. o

11 potere della volontd sulla materia di tutti i piani & yve-
ramente straordinario: con una volontd sufficientemente po-
tente si pud ottenere qualsiasi risultato, anche quando cglm
che la esercita non abbia conoscenza o pensiero alcuno sul suo
funzionamento.

Non vi & limite allo sviluppo della volonta,

Questo potere pud esercitarsj in particolare I’lel caso della
materializzazione. Ma questa & un’arte che dey’essere impa-
rata come tutte le altre; 1'vomo ordinario che si trova sul pia-
no astrale non potrebbe materializzarsi senza prima averlo
imparato a fare, cosl come sul piano fisico un uomo (_)rdmarxo
non & capace di suonare il violino senza averlo stl{dlato..

Cio non ostante si conoscono casi eccezionali in cul una
intensa simpatia ed un potente desiderio permisero ad una
persona di produrre una materializzazione temporanea senza
ch’essa sapesse coscientemente in qual modo fosse avvenuto.

E’ utile notare che i rari casi d’intervento fisico da parte
di un aiutatore astrale sono in generale resi poss'iblh dall’esi-
stenza di un legame karmico fra 'aiutatore e l'aiutato. In tal
modo un servizio reso in questa vita verrd pagato in una vita
successiva, coi sistemi straordinari sopra descritti. .

In certe catastrofi in cui muore un gran numero di per-
sone, ¢ talvolta permesso a qualcuno di essere salvato « mira-
colosamente ». Cid avviene perche il loro karma non & di mo-
rire in questo momento, e ciog essi non hanno debito verso la
legge divina che debba essere pagato in questo rr'nodo. .

Eccezionalmente avviene che un Maestro dia assistenza
fisica. .

Mons. C. W. Leadbeater narra al riguardo un caso per-
sonale. Egli camminava in una via, quando improvvisamen-

13
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te senti la voce del suo Istruttore Indiano il quale in quel mo-
mento si trovava fisicamente a 1o mila chilometri, gridargli
nell’orecchio: « indietreggiate ». Egli obbedi subito, e proprio
in quel momento cadeva davanti a lui un grosso comignolo di
metallo.

Si racconta un altro notevole caso di una dama che tro-
vandosi in gran pericolo durante una sommossa, fu improvvisa-
samente strappata dalla folla e si trovo sana e salva in una via
vicina completamente vuota. Probabilmenteiil suo corpo fu
trasportato al di sopra delle case, mentre un velo di materia
eterica la nascondeva alla vista delle persone.

Se si ricordano i capitoli sulla vita « dopo la morte » rie-
sce evidente che vi & un vasto campo per il lavoro degli aiuta-
tori invisibili fra le persone che muoiono. La maggior parte di
questi si trovano effettivamente in una completa ignoranza
delle condizioni della vita dopo la morte, ¢ la maggior parte,
almeno nei paesi occidentali, sono atterrite dall’idea dell’« in-
ferno » e della « dannazione eterna ». Vi ¢ dunque molto da

fare per illuminare queste persone sulla vera natura del mon-
do astrale in cui si trovano.

La maggior parte del lavoro degli aiutatori invisibili con-
siste proprio nel confortare le persone che muoiono e nel li-
berarle — quando & possibile — dalla terribile ed inutile pau-
ra di cui molti spesso sono vittime, cosa questa che non solo
le fa molto soffrire, ma ritarda anche il loro progresso verso le
sfere superiori. L’intervento degli aiutatori invisibili consen-
te loro, almeno in una certa misura, di avere un’idea dell’av-
venire che si estende davanti.

Si dice che prima questo lavoro venisse fatto esclusiva-
mente da una categoria superiore di entitdh non umane. Ma
da qualche tempo gli esseri umani capaci di funzionare co-
scientemente sul piano astrale hanno il privilegio di compiere
questo lavoro di assistenza e di amore.

Nel caso in cui 'elementare del desiderio ha riorganizza-
to il corpo astralle, un aiutatore di quel piano pud distruggere
tale lavoro e rimettere il corpo astrale nelle condizioni primi-
tive, in modo che la persona morta possa percepire tutto il
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piano astrale anziché essere limitata ad un solo sotto-piano per
volta.

Altre persone che sono sul piano astrale da molto tempo
possono anche ricevere aiuti sotto forma di spiegazioni e di
consigli a riguardo di cid che debbono fare nei vari stadi. Cosi
essi possono essere avvertiti del pericolo e del ritardo derivan-
te dai tentativi di comunicare coi viventi a mezzo di un. me-
dium. Talvolta anche una persona attirata in un circolo spiri-
tico pud essere guidata verso una vita pitl elevata e pil sana.
La memoria di tali insegnamenti non pud essere conservata
nella successiva incarnazione, ma la reale conoscenza interiore
resta sempre, e ne risulta una grande facilita per acquistare
nuovamente queste conoscenze allorquando si presenta nella
successiva vita. ' : :

Alcuni appena morti sono pieni di rimorsi quando sul
pidno astralle si vedono cosi come realmente sono. In questo
caso l'aiutatore spiega loro che 1'unico pentimento utile sta -
nel risolvere di far meglio in avvenire e che ciascun uomo
deve vedere se stesso quale effettivamente &, e lavorare con
fermezza per migliorare e condurre una vita pilt giusta in av-
venire. Vi sono altri chie sono turbati dal desiderio di riparare
certi falli commessi sulla terra, oppure di liberare la loro co-
scienza rivelando un segreto gelosamente custodito, come il
nascondiglio di carte importanti o di denaro, ecc. In certi casi
riesce possibile all’aiutatore intervenire in qualche modo -sul
piano fisico e soddisfare cosi il morto. Ma nella maggior parte
dei casi il meglio ch’egli possa fare & di spiegare come ormai
sia troppo tardi per riparare e quindi inutile persistere a tor-
mentarsi, lo persuade allora ad abbandonare' i suoi pensieri
terreni ed a trarre il maggior profitto dalla sua nuova vita.

"Un aiuto importante viene anche dato ai viventi ispiran-
do buoni pensieri a quelli che.sono pronti a riceverli, Sarebbe
estremamente facile (ad un punto incredibile per coloro che
non comprendono I’argomento in modo pratico) per un aiutatore
dominare la mente dell'uomo ordinario ¢ fargli pensare esat-
tamente cid ch’egli vuole, senza destare il minimo sospetto
d’influenza esteriore. Ma tale procedimento ‘¢ assolutamente

2

inammissibile; tutto cid che ¢ consentito di fare & di proiet-
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tare il pensiero buono nella mente della persona fra le migliaia
di pensieri che la attraversano continuamente, e sperare che la
persona lo raccolga, o faccia suo ed agisca in conseguenza.
L’assistenza che si pud dare in questo modo & assai varia:
consolazione in casi di dolore o malattia, riconciliazione fra
coloro che sono stati separati da conflitti di opinioni o d’inte-
Tessi, ricercatori sinceri guidati verso la veritd, soluzione di
qualche problema spirituale o metafisico inculcato nella mente
di chi si affatica per risolverlo, ecc. I conferenzieri possono
essere anche aiutati mediante suggerimenti o illustrazioni ma-
terializzati nella materia sottile davanti ai loro occhi oppure
impressi sul cervello.

Un aiutatore invisibile, il cui lavoro sia ben fatto, ha pre-
sto un gran numero di « pazienti » da visitare ogni notte, allo
stesso modo che un dottore visita regolarmente i suoi clienti
sulla terra. Ogni lavoratore diventa cosi il centro dj un piccolo
gruppo e la guida di altri aiutatori per i quali vi & sempre la-
voro. Effettivamente sul piano astrale vi & lavoro per tutto il
mondo, e quanti desiderano parteciparvi (uomini, donne o
fanciulli) possono essere ammessi.

Un allievo pud essere usato quale agente per la risposta
dd una preghiera. Ogni desiderio spirituale sincero, suscetti-
bile d’essere espresso in una preghiera, & uno sforzo che au-
tomaticamente produce un certo risultato ; un tale sforzo spi-
rituale offre inoltre una opportunita d'influenza per le po-
tenze del bene. Un aiutatore volonteroso puo allora servire da
canale attraverso cui I'energia viene riversata. Cid si applica
in molto larga misura alla meditazione. In certi casi la perso-
na che aveva formulata 1a domanda prende l'aiutatore per il
santo a cui si era rivolta; si conoscono numeros; esempi di
questo fatto.

Alcuni allievi sono anche equipaggiati per suggerire pen-
sieri belli e verj ad autori, poeti, artisti e musicisti.

Qualche volta, ma pid raramente, & possibile avvertire
alcune persone del pericolo che corrono nel loro sviluppo mo-
rale sul sentiero su cui si sono incamminate, distruggere qual-
che influenza cattiva su una persona o su un dato luogo, o an-
cora opporsi alle macchinazioni dei maghi neri.
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Vi ¢ tanto lavoro per gli aiutatori invisibili _sul piano
astrale, che & manifestamente un dovere per lo §tudloso.dx ren-
dersi capace con tutti i mezzi in suo potere di partecipare a
questo lavoro. L’opera assistenziale non potrebbe essere intra-
presa se non vi fossero numerosi allievi a quello stato di evo-
luzione dove questo & per loro il miglior lavoro. Appena ol-
trepassato questo stadio e messi in grado di compiere un lavo-
TO superiore, ricevono immediatamente altri incarichi. .

Dovremmo tener presente che quando un aiutatore ¢ in-
vestito di potere e di conoscenza, questi s’intendono conferiti
con certe restrizioni. Egli non deve mai usarne a scopo_egoi-
stico, né servirsene per soddisfare la sua curiositd o per immi-
schiarsi nei fatti altrui, né per fornire le cosi dette prove nel-
le sedute spiritiche, € cioé non deve mai fare alcuna cosa che
possa essere interpretata sul piano fisico come un fenomeno
superiore. Pud trasmettere un messaggio ad una persona mor-
ta, ma non deve riportare la risposta del morto al'v1vente, a
meno che egli non abbia istruzioni precise (?al suc Maestro.
Cosi il gruppo degli aiutatori invisibili non & né un ufficio di
polliziotti né un’agenzia d’informazioni astrali; esso ha sem-
plicemente lo scopo di compiere il lavoro di cui & stato incari-
cato o che in qualsiasi modo gli si presenti. _ _

A misura che lo studioso compie dei progressi occulti,
non solo si mette ad aiutare gli individui, ma impara anche ad
entrare in rapporto con le classi, le nazioni e le razze. Quan-
d’egli ha conquistato il potere e la conoscenza necessaria, co-
mincia a disporre delle forze superiori della luce akasica ed
astrale,” e gli viene mostrato qual’é il miglior uso che ne possa
fare. Viene messo in relazione coi Nirminakéya, e diventa un
loro ausiliare imparando in qual modo distribuire le forze che
sono il frutto del loro ammirevole sacrificio. Le qualifiche ne-
cessarie per chi aspira a diventare un aiutatore non hanno nul-
la di misterioso; sono gia state enumerate 1_nc1dent.almente, ma
puo riuscire utile farne una esposizione SIStematlc’a. .

I. Unita di proposito, designato talvolta con 1espressu_mie
« unitd di aspirazione »: I'aspirante a}Ptatore deve fare ddlla
sua opera di aiutatore il suo primo e pid altc_)v\ dovere. Il lavor(’?
indicato dal Maestro deve costituire il suo pitt grande interessc
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nella vita; inoltre I'aspirante dev’essere capace di fare una
distinzione non soltanto fra lavoro utile e lavoro inutile: 1e-
conomia degli sforzi & la prima legge dell’occultismo, ed ogni
studioso dovrebbe dedicarsi al lavoro piu elevato di cui & ca-
pace. E' ugualmente essenziale per lo studioso di fare tutto il
suo possibile sul piano fisico per aiutare i suoi simili.

2. Dominio di se stesso. Questo comprende la padronanza
completa del carattere, in modo che niente di cid che si vede
o si sente possa produrre irritazione, perche la conseguenza sa-
rebbe molto pid grave sul piano astrale che sul piano fisico.
Una persona totalmente sveglia sul piano astrale che andasse
in collera contro altra persona sul medesimo piano, potrebbe
arrecargli danno molto grave, e forse anche fatale. Manifesta-
zioni d’irritabilitd, di eccitazione o d’impazienza nel mondo a-
strale trasformerebbero I’aiutatore in una cosa terribile, in mo-
do che la persona ch’egli volesse aiutare rifuggirebbe da lui
terrificata.

Si racconta il caso in cui un’aiutatrice invisibile si mise
in tale stato di eccitazione che il suo corpo astrale s’ingrosso
in modo sproporzionato, vibrando violentemente con colori lu-
minosi: a tale vista la persona appena morta ch’essa sperava
di aiutare, fu presa da grande terrore, avendola presa per il
demonio teologico in persona, e fuggi terrorizzata; il suo ter-
Tore era aumentato dal fatto che la aiutatrice persisteva nell’in-
seguirla.

E’ essenziale inoltre la padronanza dei nervi, in modo che
il coraggio dello studioso non possa essere distrutto dalle appa-
rizioni fantastiche o terribili che puo incontrare. Come abbia-
mo gia detto, per esaminare questa padronanza di s¢ e per met-
tere i candidati in grado di compiere il loro lavoro, essi debbo-
no passare, ora come prima, attraverso le cosi dette prove del-
la terra, dell’acqua, dell’aria e del fuoco.

Lo studioso deve comprendere che nel suo corpo astrale
le pit dense rocce non costituiscono impedimento alcuno alla
sua liberta di moto, che puo saltare impunemente dai pin alti
dirupi ed immergersi con tutta fiducia nel cuore di un vulcano
in eruzione o negli abissi dell’oceano. Queste cose debbono es-
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sere chiaramente comprese dallo studioso onde poter agire istin-
tivamente e con fiducia.

E’ poi necessario acquistare il controllo del mentale e dci
desideri: del mentale perché senza il potere di concentrazione
sarebbe impossibile fare del buon lavoro fra le correnti dcl
piano astrale; dei desideri perché nel mondo astrale deside-
rare € nuolto spesso posscdere, € se i desideri non fossero comi-
pletamente dominati, lo studioso potrebbe trovarsi faccia a
faccia con certe sue creazioni di cui avrebbe vergogna.

3. La calma: cid vuol dire assenza di preoccupazionj e di
depressione. La maggior parte del lavoro consiste nel confor-
tare gli afflitti e nel calmare quelli che sono vittime di dolori.
E’ chiaro che I'aiutatore non potrebbe compiere questo lavoro
se la sua aura fosse agitata da vibrazioni di affanni o oscurata
da depressione. Nulla & pitt contrario al progresso occulto che
crearsi inquietudini per dei nonnulla. Il punto di vista ottimi-
sta su ogni cosa & sempre il pitt prossimo al punto di vista di-
vino, e quindi pit prossimo alla verita, perché solo-il buono ed
il bello possono essere permanenti, mentre il male & per sua
stessa natura temporaneo. La calma imperturbabile porta ad
una gioiosa serenitd assolutamente inaccessibile alla depres-
sione.

Come abbiamo detto piu sopra, la depressione & estrema-
mente contagiosa, e dev’essere assolutamente evitata da chi
vuole diventare un aiutatore invisibile, Un tale uomo dovreb-
be essere caratterizzato da un’assoluta serenitd in ogni circo-
stanza e dalla gioia comunicativa che egli prova nell’aiutare gli
altri. :

4. Sapienza- Quanto pit I’aintatore conosce su tutti gli ar-
gomenti, tanto piu utile puo riuscire. Egli dovrebbe prepararsi
studiando con cura tutto cid che & stato scritto nella letteratura
occulta sul piano astrale e sul lavoro astrale, perché non deve
aspettarsi che gli altri — il cui tempo & cosi prezioso — ne
perdano una parte per spiegare a lui cid ch’egli avrebbe dovuto
apprendere da sé nel mondo fisico, dandosi la pena di leggere
alcuni libri.

Probabilmente non vi & alcuna specie di conoscenza che sia
inutile nel lavoro dell’occultista.
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nella vita; inoltre I'aspirante dev’essere capace di fare una
distinzione non soltanto fra lavoro utile e lavoro inutile: 1'e-
conomia degli sforzi & la prima legge dell’occultismo, ed ogni
studioso dovrebbe dedicarsi al lavoro pia elevato di cui & ca-
pace. E’ ugualmente essenziale per lo studioso di fare tutto il
suo possibile sul piano fisico per aiutare i suoi simili.

2. Dominio di se stesso. Questo comprende la padronanza
completa del carattere, in modo che niente di cid che si vede
o si sente possa produrre irritazione, perche la’ conseguenza sa-
rebbe molto pid grave sul piano astrale che sul piano fisico.
Una persona totalmente sveglia sul piano astrale che andasse
in collera contro altra persona sul medesimo piano, potrebbe
arrecargli danno molto grave, e forse anche fatale. Manifesta-
zioni d’irritabilita, di eccitazione o d’impazienza nel mondo a-
strale trasformerebbero 1’aiutatore in una cosa terribile, in mo-

do che la persona ch’egli volesse aiutare rifuggirebbe da lui
terrificata.

Si racconta il caso in cui un’aiutatrice invisibile si mise
in tale stato di eccitazione che il suo corpo astrale s’ingrossod
in modo sproporzionato, vibrando violentemente con colori Iu-
minosi: a tale vista la persona appena morta ch’essa sperava
di aiutare, fu presa da grande terrore, avendola presa per il
demonio teologico in persona, e fuggi terrorizzata; il suo ter-
Tore era aumentato dal fatto che la aiutatrice persisteva nell’in-
seguirla.

E’ essenziale inoltre Ja padronanza dei nervi, in modo che
il coraggio dello studioso non possa essere distrutto dalle appa-
rizioni fantastiche o terribili che pud incontrare. Come abbia-
mo gia detto, per esaminare questa padronanza di s¢ e per met-
tere i candidati in grado di compiere il loro lavoro, essi debbo-
no passare, ora come prima, attraverso le cosi dette prove del-
la terra, dell’acqua, dell’aria e del fuoco.

Lo studioso deve comprendere che nel suo corpo astrale
le piu dense rocce non costituiscono impedimento alcuno alla
sua liberta di moto, che pud saltare impunemente dai piu alti
dirupi ed immergersi con tutta fiducia nel cuore di un vulcano
in eruzione o negli abissi dell’oceano. Queste cose debbono es-
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sere chiaramente comprese dallo studioso onde poter agire istin-
tivamente e con fiducia. ‘ ‘

E’ poi necessario acquistare il controllo del mentale e dei
desideri: del mentale percheé senza il potere di concentrazionc
sarebbe impossibile fare del buon lavoro fra le correnti del
piano astrale; dei desideri perché nel mondo astrale deside-
rare & nuolto spesso possedere, e se i desideri non fossero com-
pletamente dominati, lo studioso potrebbe trovarsi faccia a
faccia con certe sue creazioni di cui avrebbe vergogna.

3. La calma: cio vuol dire assenza di preoccupazionj e di
depressione. La maggior parte del lavoro consiste nel confor-
tare gli afflitti e nel calmare quelli che sono vittime di dolori.
E’ chiaro che I'aiutatore non potrebbe compiere questo lavoro
se la sua aura fosse agitata da vibrazioni di affanni o oscurata
da depressione. Nulla & piu contrario al progresso occulto che
crearsi inquietudini per dei nonnulla. Tl punto di vista ottimi-
sta su ogni cosa & sempre il piti prossimo al punto di vista di-
vino, e quindi pi prossimo alla verita, perché solo-il buono ed
il bello possono essere permanenti, mentre il male & per sua
stessa ‘natura temporaneo. La calma imperturbabile porta ad
una gioiosa serenitd dssolutamente inaccessibile alla depres-
sione. :

Come abbiamo detto piu sopra, la depressione & estrema-
mente contagiosa, e dev’essere assolutamente evitata da chi
vuole divenlare un aiutatore invisibile, Un tale uomo davreb-
be essere caratterizzato da un’assoluta serenitd in ogni circo-
stanza e dalla gioia comunicativa che egli prova nell'aiutare gli
altri. .

4. Sapienza- Quanto piu V'aiutatore conosce su tutti gli ar-
gomenti, tanto pit utile puo riuscire. Egli dovrebbe prepararsi
studiando con cura tutto cid che & stato scritto nella letteratura
occulta sul piano astrale e sul lavoro astrale, perché non deve
aspettarsi che gli altri — il cuj tempo & cosi prezioso — ne
perdano una parte per spiegare a lui cid ch’egli avrebbe dovuto

- apprendere da s¢ nel mondo fisico, dandosi la pena di legger:

alcuni libri.

Probabilmente non vi & alcuna specie di conoscenza che sia
inutile nel lavoro dell’occultista.
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5. Amore: questa qualifica, I'ultima e la pid importante,
¢ anche la piu incompresa.

In generale si puo dire che non si tratta del vago senti-
mentalismo di colui che sj effonde in inutili smanie, ma che
poi rifugge dal prendere posizione per cid che & giusto temendo
di essere biasimato dagli ignoranti come poco « fraterno ». Si
tratta invece di un amore abbastanza potente per agire senza
parole; di un desiderio di servire cosi intenso da essere sempre
in cerca di un’opportunita per rendersi utile, preferibilmente in
modo anonimo; del sentimento che sgorga nel cuore di chi ha
compreso il grande lavoro del Logos e sa che nulla vi & di me-
~ glio per lui nei tre mondi dell'identificarsi col Logos nel limite
dei suoi poteri, diventando — sebbene in modo quanto mai
umile — un minuscolo canale di quel meraviglioso amore di-
vino, il quale — come la pace di Dio — va oltre I'umana com-
prensione. .

- Si ricorderd che due persone per comunicare sul piano a-
strale hanno bisogno di conoscere una lingua comune; conse-
guentemente quante piu lingue conosce 1'aiutatore invisibile,
tanto piu riuscird utile.

I requisiti per un aiutatore invisibile non sono impossibili
a Taggiungersi; anzi possono essere conseguiti da chicchessia,
anche se cio richiedera del tempo. Ognuno di noi conosce casi
di sofferenze, sia fra i viventi che fra i morti. Se prima di ad-
dormentarsi si prende la decisione di aiutare, & possibile di
fare del lavoro utile nel corpo astrale durante il sonno. Che la
memoria del lavoro fatto penetri o no nella coscienza di veglia,
cid non ha importanza; si pud essere sempre sicuri che qualche
cosa ¢& stato fatto, e senza dubbio se ne avra la prova piu tardi
nello stesso mondo fisico.

Per una persona completamente desta sul piano astrale,
I'ultimo pensiero prima di addormentarsi avrebbe minore im-
portanza, perche essa ha il potere di passare facilmente da un
_pensiero all’altro nel mondo astrale. In questo caso & la ten-
denza generale dei suoi pensieri che ha grande importanza,
perche la sua mente s’indirizzerd durante la notte come duran-
te il giorno, seguendo questa tendenza.

Caritroro XXIX
IL DISCEPOLATO

Abbiamo gid detto della possibilitA di ricevere insegna-
menti dai Maestri di Saggezza, specialmente per cid che cop-
cerne il corpo astrale. Possiamo aggiungere alcuni insegnamen-
ti complementari, essendo 1’argomento d’importanza capitgle
per lo studioso di occultismo. L

Le necessarie qualifiche di carattere sono state esposte nel
capitolo precedente. . L

Quando un individuo si approssima allo stdto in cpi pud
diventare il discepolo di un Maestro, questi lo mette in « pyo-
bazione »; cid vuol dire che per un certo tempo egli sara og-
getto di osservazione molto attenta da parte del Maestro.; Il
Maestro forma cid che si chiama una « immagine vivente » del-
I’allievo in probazione, e ciod una esatta riproduzione dei corpi

‘causale, mentale, astrale ed eterico dell’'uomo, Egli pone que-

sta immagine in un ambiente dove pud vederla.facilmente, e
la mette in-« rapporto » magnetico con l'individyo in modo
che ogni cambiamento di pensiero o di sentimentq nej veicoli
di costui viene fedelmente riprodofto dall'immagine. Queste
immagini sono esaminate ogni giorno dal Maestro, chg ottiene
cosi nel modo pit facile un resoconto dei pensieri:e dej senti-
menti del suo futuro allievo. Questo esame gli permette di de-
cidere quando Egli potrd prenderlo in quella relazione malto
piu intima, quella ciog di alunno accettato. P .
Quando un allievo & « accettato», I'immagine vivente st
disgrega, e l'allievo viene a far parte della coscienza del Mae-
stro a tal punto clie tutto cid che egli pensa o sente si ripercuote
nei corpi mentale ed astrale del Maestro. G
Se malauguratamente dovesse entrare nello spirita dell’al-
lievo uin pensiero indesiderabile per il Maestro, questi eleva una
barriera ed evita di essere toccato da quella vibrazione,
Tale merdvigliosa associazione ha il risultato di armoniz-
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zare ed accordare i veicoli dell’allievo. Questi diventa una spe-
cie di posto avanzato della coscienza del Maestro, e la forza
dei Grandi Esseri puo diffondersi attraverso lui per il benesse-
re dell’'umanita. Quando I'allievo invia un pensiero di devo-
zione al Maestro, & come se si aprisse una valvola: un enorme
flusso d’amore e di potenza emesso dal Maestro ne sgorga in
tutte le direzioni, come un’onddta di luce solare.

L'allievo ¢ in cosi stretto rapporto col pensiero del Mae-
stro che in qualunque momento pud sapere cid che il Maestro
pensa su qualunque soggetto, e cid lo preserva.dall’errore. I-
noltre il Maestro pud sempre comunicare il suo pensiero all’al-
lievo, sotto forma di suggerimento o di messaggio.

Un allievo dccettato ha il diritto ed il dovere di dare la be-
nedizione a nome del Maestro.

L’utilizzazione del corpo di un allievo da parte del suo
Maestro non va confuso con i fenomeni spiritici di ordinaria
medianitd, perché 1a condizione ¢ completamente diversa. E’
probabile che la pi elevata forma di comunicazione fra il me-
dium e un’altra entitd rassomigli un po’ alla relazione esistente
fra il Maestro ed il suo allievo, ma questa viene raramente rag-
giunta e non & mai cosi perfetta. '

La differenza fra i due fenomeni & fondamentale, essendo
le due condizioni lontane I'una dall’altra come i due poli, Il
medium & passivo e si abbandona all’influenza di ogni entita
astrale che puo trovarsi nelle vicinanze. Fincheé egli & sotto que-
sta influenza di solito & incosciente, e quando si sveglia non
ricorda nulla dello stato di trance; egli trovasi veramente in
uno stato di ossessione temporanea. Anche lo spirito-guida, che
generalmente & presente, qualche volta & incapace di proteg-
gere il medium da influenze indesiderabili e talvolta disastrose.

Al contrario, quando un Maestro decide di parlare attra-
verso uno dei suoi allievi, 1'allievo & pienamente cosciente di
cid che avviene e sa perfettamente a Chi presta il suo organo
vocale. Egli si apparta dal suo veicolo, ma resta sveglio ed
attento. Sente tutte le parole che il Maestro pronunzia per mez-
zo suo e se ne ricorda chiaramente. Il solo punto comune fra
1 due fenomeni & dato dal fatto che in entrambi i casi il corpo
di un uomo viene temporaneamente utilizzato da un altro.

Pitt tardi segue un periodo di unione pit intima in cui
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Pallievo & il « figlio » del Maestro. Allora ’Ego dell’allievo nel
suo corpo causale & racchiuso in quello del Maestro, .
Questa unione & cosi stretta e cosi sacra che anche il po-
tere del Maestro non puo piu disfare cid che & stato fatto, e cioé
egli non pud pit separare le due coscienze, neppure per un
istante. Naturalmente, prima di arrivare a questo stadiq il Mae-
stro si assicura che nulla di riproyevole possa sorgere nella
mente o nel corpo astrale dell’allievo. et s
Queste tre tappe — Probazione, Acceftazione e Fg'llgznp‘ng
— non hanno assolutamente nulla a che fare con le Iniziazioni
o i passi sul Sentiero. Questi ultimi sono i segni della relazione
dell’individuo non col suo Maestro, ma con la grande Fratel-
lanza Bianca ed il suo augusto Capo. Tutto cid ¢ stato esposto
molto pili completamente di quanto non si possa farlo qui, nel
lavoro I Maestri ed il Sentiero di Mons. C. W. Leadbeat'erg li-
bro d’inestimabile valore per lo studioso dl Qccq}ﬁsmo_ Bianco.
Tuttavia, prima di chiudere ’argomento, ngo;deremo an-
cora il seguente fenomeno che ha rapporto colt,_rcorpo‘astrgle.
All’ora dell’iniziazione la Monade si identifica con 'Ego, e ne
risulta un grande impulso ritmico dato al co %p‘as.tralle, che
tuttavia conserva la sua stabilitd, in modo ch’esso diventa ca-
pace di sentire molto pii acutamente di prim.ar senza corfere
pericolo di squilibrarsi e di sfuggire al controllo dell’Ego.
Gli allievi saranno usati dai loro Maestri in modi diversi.
Alcunij saranno incaricati del lavoro descritto nel capitolo pre-
cedente sugli Aiutatori invisibili. Altri assisteranno Re;sonal-
mente i loro Maestri in certi lavori da essi iniziati. Altsi ancora
saranno incaricati di aiutare e di istruire in astrale le entita me-
no sviluppate, coloro che sono liberi durante il sonno o le pefso-
ne morte fisicamente. ) I
Quando un allievo si addormenta, anzitutto si Rresentg al
suo Maestro. Se non vi ¢ nulla di speciale da fare, egli prosegue
il suo lavoro notturno, qualunque esso sia. Vi & sempre molto
lavoro astrale da compiere: le catastrofi improvvise per esem-
pio precipitano nel mondo astrale un gran numero di persone
terrorizzate e bisognevoli di conforto. L'inizio del lavoro astrgx:
le viene generalmente fatto sotto la direzione di un allievo pid
anziano. '
Lo studioso non deve confondere un corpo astrale ordina-



236 IL CORPO ASTRALE

rio con un Miyavi Ripa o « corpo dell’illusione ». L’allievo di
un Maestro generalmente lascia il suo corpo astrale col corpo
fisico durante il sonno, e si sposta nel corpo mentale. Quando
ha bisogno di un corpo astrale temporaneo, ne materializza uno
mediante la materia dell’ambiente. Un tal COrpo pud rassomi-
gliare al corpo fisico, ma pud anche essere completamente di-
Verso se cid & necessario per le occorrenze del lavoro, Egli puo
anche rendersi a volonty visibile o invisibile sul piano fisico.
Pud essere assolutamente identico al corpo fisico ordinario, sen-
sibile al tatto e capace di tenere una conversazione come ogni
eéssere umano. Solo i Maestri ed i loro allievi hanno il potere
di creare dei veri Mayavi Ripa, e questo potere viene acqui-
stato verso la seconda Iniziazione. Uno dei vantaggi del Maya-
vi Riipa & ch’esso non & suscettibile agli inganni ed agli incan-
tesimi del piano astrale, come Io & il corpo astrale.

. Quando un womo funziona nel suo veicolo mentale e lascia
dietro a s il corpo astrale insieme a quello fisico in uno stato
di coscienza ininterrotta, volendo puo facilmente circondare dj
un guscio il corpo astrale intorpidito, oppure mettere in gioco

delle vibrazioni che lo rendono impenetrabile a tutte le influen-
ze cattive, . ‘

Nei misteri minori della Grecia antica, celebrati ad Agrar,
Pinsegnamento principale riguardava il piano astrale e la vita
astrale dopo la morte. Il costume di cerimonia degli Iniziati
era la pelle di un cerviatto la cui apparenza maculata era ri-
tenuta rappresentasse i colori di un corpo astrale ordinario. In
origine I'istruttore produceva dalla materia astrale ed eterica
l¢ immagini rappresentanti cié che nel mondo astrale ¢ il ri-
sultato di certe usanze della vita fisica. Pif tard; gli insegnamen-
ti vennero dati in altro modo, mediante una specie di commedia
@ dramma rappresentato dai preti o anche da fantocc] mossi
meccanicamente.

GI'Iniziati avevano un certo numero dj proverbi o dij afo
rismi dei quali alcuni erano molto caratteristici, come p. es.
« La morte & vita e la vita & morte »; « Chi cerca cose reali du-
- rante la vita continuera a cercarle dopo la morte; chi cerca I'il-
lusione durante la vita, cosi continuera dopo la morte ».

T grandi misteri celebrati ad Eleusi s; occupavano del cor-
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po astrale e del suo piano; il Vello d’oro di Giasone era il sim-
bolo del corpo mentale. A
Un altro simbolo utilizzato nej misteri era qgi]_Tl!’S_’Q o‘ba-
stone terminante con un pomo di pino: spessq si diceva ‘che
conteneva del fuoco. In India si psa invece una canna di bam-
bu a sette nodi. Tl tirso era magnetizzato dal sacerdote posto
contro la colonna vertebrale del candidato, cosa que;ta che _gll
comunicava una parte del magnetismo del sacerdoteé ¢ lo aiu-
tava a passare in piena coscienza sul piano astrale. J1 fuoco sim-
bolizzava Kundalinj. ST
I buddisti del sud enumerarono cinque poteri fisici che pos-
sono essere acquistati dall’uomo il quale fa dej progressi sul
Sentierc: 1.) La possibilitA di spostarsi nell’aria ed attraver-
sare oggetti solidi, di visitare il mondo celeste pur restando fi-
sicamente vivi. Probabilmente cid non si_gniﬁc;g, ,iente altro
che la possibilitd di funzionare liberamente nel corpa astrale,
essendo la regione indicata col nome di mondo i‘ggle;stexnpl}zal-
tro che la parte superiore del piano astrale. 2.) ,L’audizione
divina chiara, essendo questa evidentemente la facolta astrale
della chiarudienza. 3.) La facoltd di comprendere ¢ dj simpa-
tizzare con tutto cid che & nella mente altrui; ,s;embra"ghthlb
sia una lettura del pensiero o telepatia. 4.) 11 potere di ricor-
dare le vite passate. Questa & una facoltd del mentale supe-
riore o corpo causale. 5.) La vyisione divinamente chiara, e
ciot la chiaroveggenza. In certe enumerazioni si trova anche
la liberazione mediante la saggezza, che significa liberazione
dalle rinascite. Quc\sto ¢ un potere molto e]gvato; e n‘oq sem-
brd che appartenga alla stessa categoria degli altri poteri men-

zionati.

CarpiToro XXX
CONCLUSIONE

Attualmente vi sono pochissime persone che abbiano pna
conoscenza diretta-del mondo astrale, della sua yita e dei guioi
fenomeni; tuttavia vi sono molte ragioni di credere che il pu-
mero di queste persone sia destinato ad accrescersi rapida-
mente nel prossimo avvenire.
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Le facoltd psichiche divertano sempre meno rare, spe-
cialmente nei fanciulli, e siccome si comincia a non conside-
rare pit queste facoltd come anormali, il loro sviluppo potra
effettuarsi piti facilmente. Cosi p. es. sono stati pubblicati nu-
merosi libri sugli spiriti di natura, meglio conosciuti sotto il
nome di fate, con fotografie di queste delicate creature al la-
voro nell’economia della natura; ora & relativamente facile
ad ogni indagatore sceVro di preconcetti scoprire individui,
giovani e vecchi, capaci di vedere le fate al gioco ed al lavoro,
come pure molte altre entitd ‘e fenomeni del mondo celeste.

~ Inoltre, 'enorme voga dello spiritismo ha grandemente
contribuito a diffondere in tutte le parti del mondo la nozione
del mondo astrale e di gran numero dei suoi fenomeni.
. La scienza fisica, coi suoi ioni ed elettroni, & sulla soglia
del mondo astrale. Le ricerche di Einstein e di altri scienziati
facilitano la concezione della quarta dimensione, che da molto
tempo ¢ familiare agli studiosi del mondo astrale,

~ Nel dominio della psicologia i moderni metodi analitici
permettono la prossima rivelazione della vera natura del mec-
canismo psichico, o almeno della sua parte inferiore, confer-
mando incidentalmente la maggior parte degli antichi libri
orientali e dei teosofi ed occultisti moderni. Cosi p. es. un noto
autore di libri di psicologia e di psicanalisi recentemente in-
formo l'autore di questo libro del fatto che la sua concezione
de] ¢ complesso » era identica a quella dello « skandhara »
del sistema buddista, mentre un altro psicologo di fama mon-
diale diceva ad un amico del’autore di questo libro che le
sue ricerche psicologiche — e #on psichiche — 1’avevano por-
tato irresistibilmente al fatto della rincarnazione.

Cio prova che i metodi della moderna scienza ortodossa
portano a risultati identici a quelli che attraverso i secoli sono
stati_cognizioni comuni in certe parti dell’Oriente. Queste co-
gnizioni sono state nuovamente scoperte durante gli ultimi
50 anni da un piccolo gruppo di individui che erano guidati
dagli insegnamenti Orientali e che avevano sviluppato in sé
le facoltd necessarie per 1'osservazione diretta del mondo a-
strale e dei mondi superiori.

E’ ben evidente che I'accettazione da parte di tutti della
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nozione del mondo astrale e dei suoi fenomeni (cosa questa
che presto sary realizzata) allargherd notevolmente la conce-
zione che 1’uomo ha di se stesso e del proprio destino, e nvo-
luzionera il suo atteggiamento di fronte al mondo esterno,
compresi i diversi regni di natura, visibili ed 1nv151b1h‘. Da
quando un uomo riesce a stabilire per se stesso la realta del
mondo astrale, egli & costrettc a riorientarsi ed a stabilire una
nuova classificazione dei fattori che riguardano la sua vita e
determinano le sue attivita. : L

Presto o tardi, ma inevitabilmente, le at’fuah concezioni
erronee saranno sostituite da una concezione pi larga, secon-
do la quale le cose puramente fisiche avranno un’importanza
molto limitata nella vita dell’anima e dello sgmto_ umano.
L’uomo sard considerdto come un essere essenzx_'almentg spi-
rituale, che sviluppa i suoi poteri latenti con I'aiuto dei vari
veicoli fisico, astrale, ecc. assunti a tal uopo. . N :

Quando 1'uomo conoscera la sua vera nat.ma., q_uanflo
sapra veramente che evolve in modo continuo di vita in vita
sulla terra, con intervalli in altri mondi pit §oth11, spiritualiz-
zandosi sempre piti, logicamente ed ipevita'bﬂmente compren-
dera che di sua volontd pud cessare di sprecare la propria vita
lasciandosi portare dalla corrente dell’evoluz_lone, e phg puod
assumere liberamente la direzione del proprio cammino.

Da questo momento, con lo sviluppo della Sua_« consa-
pevolezza » e delle inerenti possibilith, egli passera aflo stadio
successivo in cui, approssimandosi al Sentlero « a}n’nco e
stretto », trovera Quelli che, superando i lo,r.ovsm;.h, hanno gia
raggiunto il massimo possibile dello sviluppo . puramente
UMano. L |
Sono Questi che ardentemente, ma con una pazienza 1l-
limitata, attendono che i loro fratelli pia glovani passino dal-
Pordinaria vita terrena alla vita superiore, in cui 'uomo sotto
la loro direzione, assistito dalla.loro passione e fgrza, puo
raggiungere le vertiginose sommitd spirituali in cul .Esm dtl;;.
morano, per diventare a sua volta un.Salva.torg dell pmanta
aiutando il grandiosé piano dell’evoluzione verso la sua meta.
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Omaggio alla memoria di H. Pp. Blavatsky.
anniversario della sua morte

KRISHNAMURTI J.
Ai piedi del Maestro. — (Guida per coloro ¢
il sentiero che conduce ai Maestri) In brossura

he intendono calcare




La vita ltberata, — (Lo scopo della vita. Felicita e desiderfo.
Comprensione. La ricerca. La sorgente nascosta, ecc.).

La via della vita. — (Discorsi & Oja] del 1945-46, e radlodiscor-
si in India del 1947-48) . . .

JINARAJADASA C.

Fiori e giardini, — (Visione di un’umanita ideale. In questo gra-
21050 opuscolo € esposto il mondo futuro nella visione che
il Maestro K. H. invid all'Autore)

Che gosa insegneremo. — (Amore che é forza, bellezza che é giola,
azione che & vita)

JINARAJADASA ¢ KIRBY )
La Baghavad Gita o Poema Divino. (Traduzione lettérale dal San-
serito. La parte plu preziosa del poema indiano «I1 Mahé-
irata». - L'unione dell'uomo con la Vita Divina pud ef-
fettuarsi anche nel vivo della battaglia terrena, poiché gli
ostacoll per tale unione sono dentro di nol, non fuori)

LEADBEATER G. W.

Hl lato nascosto delle cose. — Tutta, la vita dell'uomo e degli altri
esseri net loro reciprocii rapporti, considerati nel loro aspetto
occulto, come’ é stato visto e studiato alla luce della chiaro.
veggenza - Grosso vol. di pag. 523. - Seconda edizione

Gli aiutatori invisibili. — Spesso glj uomini sono salvatj da'

una catastrofe da esseri sconoscluti; chi sono qesti? Come
partecipare al loro lavoro? . . .

Manuale di Teosofia. — Riassunto chiaro e conciso dl Teosofia
- 23 edizione .

Vegetarismo ed ocoultismo

Cenni dj Teosofia, — Principi generali della Teosofia - La co-
stituzlone dell'uomo - La relncarnazione - Il passato ed
il futuro dell'uomo, ecc.

LEEUW J. 4.

La conquista deil’illuslone, — La ricerca della Vita - Intulzione
e intelletto - Il fantasma del male - La Giustizia della vita,
ecc, - Con 5 tavole e 4 diagrammi - pag. 327 (di occasione)

Dei in esilio. — Essi sono i nostr: Ego, che lasciano il piano
divino e vengono ad incardarsi in questo mondo fisico: il
dramma dell’anima in esillo

SALVANESCHI N.

Il Maestro dell'invisibile ed altre novelle. — (Nove novelle tra-
scendentali . . . .

WAGHTMEISTER C.

La Teosofia praticata giornalmente. — (Insleme allo studio, la
pratlca: tuttl i giorni uno studio, un pensiero, un'azione)




